
Understanding Ingredients for the Canadian BakerUnderstanding Ingredients for the Canadian Baker



Understanding Ingredients for the CanadianUnderstanding Ingredients for the Canadian
BakerBaker

�#�$���$�P�P�L���"�S�U�J�D�V�M�B�U�J�P�O���$�P�N�N�J�U�U�F�F



�6�O�M�F�T�T���P�U�I�F�S�X�J�T�F���O�P�U�F�E�
���U�I�J�T���C�P�P�L���J�T���S�F�M�F�B�T�F�E���V�O�E�F�S���B�$�S�F�B�U�J�W�F���$�P�N�N�P�O�T���"�U�U�S�J�C�V�U�J�P�O�����������6�O�Q�P�S�U�F�E���-�J�D�F�O�T�F�B�M�T�P���L�O�P�X�O���B�T���B
�$�$���#�:���M�J�D�F�O�T�F�����5�I�J�T���N�F�B�O�T���Z�P�V���B�S�F���G�S�F�F���U�P���D�P�Q�Z�
���S�F�E�J�T�U�S�J�C�V�U�F�
���N�P�E�J�G�Z���P�S���B�E�B�Q�U���U�I�J�T���C�P�P�L�����6�O�E�F�S���U�I�J�T���M�J�D�F�O�T�F�
���B�O�Z�P�O�F���X�I�P
�S�F�E�J�T�U�S�J�C�V�U�F�T���P�S���N�P�E�J�G�J�F�T���U�I�J�T���U�F�Y�U�C�P�P�L�
���J�O���X�I�P�M�F���P�S���J�O���Q�B�S�U�
���D�B�O���E�P���T�P���G�P�S���G�S�F�F���Q�S�P�W�J�E�J�O�H���U�I�F�Z���Q�S�P�Q�F�S�M�Z���B�U�U�S�J�C�V�U�F���U�I�F���C�P�P�L���B�T���G�P�M�M�P�X�T��

�6�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���G�P�S���U�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���#�B�L�F�S�C�Z���U�I�F���#�$���$�P�P�L���"�S�U�J�D�V�M�B�U�J�P�O���$�P�N�N�J�U�U�F�F���V�T�F�E���V�O�E�F�S���B�$�$���#�:
�������J�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M���M�J�D�F�O�T�F��

�'�P�S���R�V�F�T�U�J�P�O�T���S�F�H�B�S�E�J�O�H���U�I�J�T���M�J�D�F�O�T�J�O�H�
���Q�M�F�B�T�F���D�P�O�U�B�D�U���P�Q�F�O�U�F�Y�U�!�C�D�D�B�N�Q�V�T���D�B�����5�P���M�F�B�S�O���N�P�S�F���B�C�P�V�U���#�$�D�B�N�Q�V�T���0�Q�F�O���5�F�Y�U�C�P�P�L
�Q�S�P�K�F�D�U�
���W�J�T�J�U�I�U�U�Q�������P�Q�F�O���C�D�D�B�N�Q�V�T���D�B

�$�P�W�F�S���J�N�B�H�F��

�6�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���G�P�S���U�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���#�B�L�F�S�C�Z�H�P���)�3�J�T���M�J�D�F�O�T�F�E���V�O�E�F�S���B�$�S�F�B�U�J�W�F���$�P�N�N�P�O�T���"�U�U�S�J�C�V�U�J�P�O�����������*�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M
�-�J�D�F�O�T�F�
���F�Y�D�F�Q�U���X�I�F�S�F���P�U�I�F�S�X�J�T�F���O�P�U�F�E��

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://open.bccampus.ca
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://opentextbc.ca/ingredients
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Preface

�5�I�J�T�C�P�P�L�J�T�J�O�U�F�O�E�F�E�U�P�H�J�W�F�T�U�V�E�F�O�U�T�B�C�B�T�J�D�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H�P�G�U�I�F�W�B�S�J�P�V�T�U�Z�Q�F�T�B�O�E�V�T�F�T�P�G�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�V�T�F�E�J�O�U�I�F
�C�B�L�J�O�H�J�O�E�V�T�U�S�Z�
�B�O�E�I�P�X�D�F�S�U�B�J�O�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�J�O�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�H�S�B�J�O�T�B�O�E�G�M�P�V�S�T�
�B�S�F�Q�S�P�E�V�D�F�E�
�H�S�B�E�F�E�
�B�O�E�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�J�O
�$�B�O�B�E�B��

UnderstandingIngredientsfortheCanadianBaker�J�T�P�O�F�P�G�B�T�F�S�J�F�T�P�G�$�V�M�J�O�B�S�Z�"�S�U�T�C�P�P�L�T�E�F�W�F�M�P�Q�F�E�U�P�T�V�Q�Q�P�S�U�U�I�F
�U�S�B�J�O�J�O�H�P�G�T�U�V�E�F�O�U�T�B�O�E�B�Q�Q�S�F�O�U�J�D�F�T�J�O�#�S�J�U�J�T�I�$�P�M�V�N�C�J�B�`�T�G�P�P�E�T�F�S�W�J�D�F�B�O�E�I�P�T�Q�J�U�B�M�J�U�Z�J�O�E�V�T�U�S�Z���"�M�U�I�P�V�H�I�D�S�F�B�U�F�E�X�J�U�I
�U�I�F�1�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M�$�P�P�L�B�O�E�#�B�L�F�S�Q�S�P�H�S�B�N�T�J�O�N�J�O�E�
�U�I�F�T�F�I�B�W�F�C�F�F�O�E�F�T�J�H�O�F�E�B�T�B�N�P�E�V�M�B�S�T�F�S�J�F�T�
�B�O�E�U�I�F�S�F�G�P�S�F�D�B�O�C�F
�V�T�F�E���U�P���T�V�Q�Q�P�S�U���B���X�J�E�F���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���Q�S�P�H�S�B�N�T���U�I�B�U���P�G�G�F�S���U�S�B�J�O�J�O�H���J�O���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���T�L�J�M�M�T��

�0�U�I�F�S���C�P�P�L�T���J�O���U�I�F���T�F�S�J�F�T���J�O�D�M�V�E�F��

�g �'�P�P�E���4�B�G�F�U�Z�
���4�B�O�J�U�B�U�J�P�O�
���B�O�E���1�F�S�T�P�O�B�M���)�Z�H�J�F�O�F
�g �8�P�S�L�J�O�H���J�O���U�I�F���'�P�P�E���4�F�S�W�J�D�F���*�O�E�V�T�U�S�Z
�g �8�P�S�L�Q�M�B�D�F���4�B�G�F�U�Z���J�O���U�I�F���'�P�P�E���4�F�S�W�J�D�F���*�O�E�V�T�U�S�Z
�g �. �F�B�U���$�V�U�U�J�O�H���B�O�E���1�S�P�D�F�T�T�J�O�H���G�P�S���'�P�P�E���4�F�S�W�J�D�F
�g �) �V�N�B�O���3�F�T�P�V�S�D�F�T���J�O���U�I�F���'�P�P�E���4�F�S�W�J�D�F���B�O�E���)�P�T�Q�J�U�B�M�J�U�Z���*�O�E�V�T�U�S�Z
�g �/ �V�U�S�J�U�J�P�O���B�O�E���-�B�C�F�M�M�J�O�H���G�P�S���U�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���#�B�L�F�S
�g �#�B�T�J�D���,�J�U�D�I�F�O���B�O�E���'�P�P�E���4�F�S�W�J�D�F���.�B�O�B�H�F�N�F�O�U

�5�I�F���T�F�S�J�F�T���I�B�T���C�F�F�O���E�F�W�F�M�P�Q�F�E���D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�W�F�M�Z���X�J�U�I���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�U�J�P�O���G�S�P�N���Q�V�C�M�J�D���B�O�E���Q�S�J�W�B�U�F���Q�P�T�U���T�F�D�P�O�E�B�S�Z���J�O�T�U�J�U�V�U�J�P�O�T��

iv ¥ UNDERSTANDING INGREDIENTS FOR THE CANADIAN BAKER

iv



Introduction

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�Q�M�B�Z�B�O�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�S�P�M�F�J�O�C�B�L�J�O�H���/ �P�U�P�O�M�Z�E�P�U�I�F�Z�Q�S�P�W�J�E�F�U�I�F�T�U�S�V�D�U�V�S�F�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�P�G�B�M�M�P�G�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�T
�Q�S�P�E�V�D�F�E�J�O�U�I�F�C�B�L�F�S�Z�P�S�Q�B�T�U�S�Z�T�I�P�Q�
�U�I�F�J�S�D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�B�O�E�I�P�X�U�I�F�Z�S�F�B�D�U�B�O�E�C�F�I�B�W�F�J�O�S�F�M�B�U�J�P�O�U�P�F�B�D�I�P�U�I�F�S�B�S�F
�D�S�J�U�J�D�B�M�G�B�D�U�P�S�T�J�O�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H�U�I�F�T�D�J�F�O�D�F�P�G�C�B�L�J�O�H���5�I�J�T�J�T�Q�F�S�I�B�Q�T�N�P�T�U�F�W�J�E�F�O�U�X�I�F�O�J�U�D�P�N�F�T�U�P�B�E�B�Q�U�J�O�H�G�P�S�N�V�M�B�T
�B�O�E�S�F�D�J�Q�F�T�U�P�B�D�D�P�N�N�P�E�B�U�F�B�E�E�J�U�J�P�O�B�M�P�S�S�F�Q�M�B�D�F�N�F�O�U�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�X�I�J�M�F�T�U�J�M�M�T�F�F�L�J�O�H�B�T�J�N�J�M�B�S�P�V�U�D�P�N�F�U�P�U�I�F�P�S�J�H�J�O�B�M
�S�F�D�J�Q�F��

�*�O�U�I�J�T�C�P�P�L�
�X�F�M�P�P�L�B�U�F�B�D�I�P�G�U�I�F�N�B�J�O�D�B�U�F�H�P�S�J�F�T�P�G�C�B�L�J�O�H�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�M�J�T�U�F�E�C�F�M�P�X�
�B�O�E�U�I�F�O�F�Y�Q�M�P�S�F�U�I�F�J�S
�D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�B�O�E�S�P�M�F�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T���*�O�B�E�E�J�U�J�P�O�U�P�U�I�F�T�F�D�B�U�F�H�P�S�J�F�T�
�X�F�X�J�M�M�E�J�T�D�V�T�T�U�I�F�S�P�M�F�U�I�B�U�T�B�M�U�B�O�E�X�B�U�F�S
�Q�M�B�Z���J�O���U�I�F���C�B�L�J�O�H���Q�S�P�D�F�T�T��

�5�I�F���N�B�J�O���D�B�U�F�H�P�S�J�F�T���P�G���C�B�L�J�O�H���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F��

�g �(�S�B�J�O�T���B�O�E���G�M�P�V�S�T
�g �4�X�F�F�U�F�O�F�S�T
�g �'�B�U�T���P�J�M�T
�g �-�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T
�g �&�H�H�T
�g �%�B�J�S�Z���Q�S�P�E�V�D�U�T
�g �$�I�P�D�P�M�B�U�F���B�O�E���P�U�I�F�S���D�P�D�P�B���Q�S�P�E�V�D�U�T
�g �/ �V�U�T���B�O�E���T�F�F�E�T
�g �5�I�J�D�L�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T
�g �4�Q�J�D�F�T���B�O�E���P�U�I�F�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T
�g �'�S�V�J�U

�/ �P�U�F���'�P�S�N�P�T�U�N�F�B�T�V�S�F�N�F�O�U�T�V�T�F�E�J�O�U�I�F�P�Q�F�O�U�F�Y�U�C�P�P�L�T�F�S�J�F�T�
�C�P�U�I�4���*���	�N�F�U�S�J�D�
�B�O�E�6���4�����J�N�Q�F�S�J�B�M�W�B�M�V�F�T�B�S�F�H�J�W�F�O��
�5�I�F�F�Y�D�F�Q�U�J�P�O�J�T�O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
�X�I�J�D�I�J�T�B�M�X�B�Z�T�Q�P�S�U�S�B�Z�F�E�V�T�J�O�H�N�F�U�S�J�D�W�B�M�V�F�T�J�O�C�P�U�I�$�B�O�B�E�B�B�O�E�U�I�F�6�O�J�U�F�E
�4�U�B�U�F�T��

v



�(�S�B�J�O�T���B�O�E���'�M�P�V�S�T



The History of Wheat Flour
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�F�B�S�O�F�E�$�B�O�B�E�B�B�Q�P�T�J�U�J�P�O�B�T�U�I�F�H�S�B�O�B�S�Z�G�P�S�#�S�J�U�B�J�O�B�O�E�N�B�O�Z�P�U�I�F�S�&�V�S�P�Q�F�B�O
�D�P�V�O�U�S�J�F�T���5�P�E�B�Z�
�N�P�T�U�P�G�U�I�F�X�I�F�B�U�H�S�P�X�O�J�O�8�F�T�U�F�S�O�$�B�O�B�E�B�J�T�U�I�F�I�B�S�E�3�F�E�4�Q�S�J�O�H�W�B�S�J�F�U�Z���4�P�G�U�X�I�F�B�U�T�
�T�V�D�I�B�T�T�P�G�U
�S�F�E�B�O�E�T�P�G�U�X�I�J�U�F�
�B�S�F�Q�S�J�N�B�S�J�M�Z�H�S�P�X�O�J�O�2�V�F�C�F�D�B�O�E�0�O�U�B�S�J�P���. �B�O�Z�P�G�U�I�F�P�S�J�H�J�O�B�M�X�I�F�B�U�H�S�P�X�F�S�T�I�B�W�F�Q�B�T�T�F�E�P�O
�U�I�F�J�S�G�B�S�N�T�U�P�U�I�F�O�F�Y�U�H�F�O�F�S�B�U�J�P�O�T�
�X�I�J�M�F�P�U�I�F�S�T�C�S�B�O�D�I�F�E�P�V�U�U�P�P�S�H�B�O�J�D�G�B�S�N�J�O�H�B�O�E�N�J�M�M�J�O�H���0�O�F�P�G�U�I�F�T�F�G�B�S�N�T�

�/ �V�O�X�F�J�M�F�S�`�T�
�I�B�T�B�I�F�S�J�U�B�H�F�U�I�B�U�H�P�F�T�C�B�D�L�U�P�U�I�F�F�B�S�M�Z���������T�X�I�F�O�U�I�F�P�S�J�H�J�O�B�M�X�I�F�B�U�J�O�$�B�O�B�E�B�
�3�F�E�'�J�G�F�B�O�E�. �B�S�R�V�J�T�

�X�B�T���H�S�P�X�O���P�O���U�I�J�T�G�B�S�N��

�5�P�E�B�Z�
�U�I�F�N�B�K�P�S�X�I�F�B�U�H�S�P�X�J�O�H�B�S�F�B�T�P�G�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�B�S�F�J�O�U�I�F�D�F�O�U�S�B�M�Q�B�S�U�P�G�U�I�F�D�P�O�U�J�O�F�O�U�
�J�O�U�I�F�(�S�F�B�U�1�M�B�J�O�T
�P�G�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�B�O�E�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�1�S�B�J�S�J�F�T���'�S�P�N�/ �F�C�S�B�T�L�B�T�P�V�U�I�
�X�J�O�U�F�S�X�I�F�B�U�D�B�O�C�F�H�S�P�X�O�
�X�I�J�M�F�U�P�U�I�F�O�P�S�U�I
�U�I�S�P�V�H�I�4�B�T�L�B�U�D�I�F�X�B�O�T�Q�S�J�O�H�X�I�F�B�U�E�P�N�J�O�B�U�F�T���. �B�O�Z�"�N�F�S�J�D�B�O�T�U�B�U�F�T�B�O�E�T�P�N�F�$�B�O�B�E�J�B�O�Q�S�P�W�J�O�D�F�T�H�S�P�X�C�P�U�I�L�J�O�E�T��
�*�O�G�B�D�U�
�U�I�F�S�F�B�S�F�W�F�S�Z�G�F�X�T�U�B�U�F�T�U�I�B�U�E�P�O�`�U�H�S�P�X�T�P�N�F�X�I�F�B�U���,�B�O�T�B�T�
�U�I�F�T�J�U�F�P�G�U�I�F�"�N�F�S�J�D�B�O�*�O�T�U�J�U�V�U�F�P�G�#�B�L�J�O�H�
�D�P�V�M�E
�C�F���T�B�J�E���U�P���C�F���B�U���U�I�F���I�F�B�S�U���P�G���U�I�F���6���4�����X�I�F�B�U���H�S�P�X�J�O�H���B�S�F�B�
���X�I�J�M�F���4�B�T�L�B�U�D�I�F�X�B�O���J�T���U�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���D�P�V�O�U�F�S�Q�B�S�U��
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Agencies Responsible for Wheat and Grain

�*�O�$�B�O�B�E�B�
�W�B�S�J�P�V�T�H�P�W�F�S�O�J�O�H�C�P�E�J�F�T�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S�B�T�Q�F�D�U�T�P�G�X�I�F�B�U�B�O�E�H�S�B�J�O�F�N�F�S�H�F�E�P�W�F�S�U�I�F�Z�F�B�S�T���5�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O
�8�I�F�B�U�#�P�B�S�E�B�O�E�$�B�O�B�E�J�B�O�(�S�B�J�O�$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�B�S�F�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S�H�S�B�J�O�I�B�O�E�M�J�O�H���"�H�S�J�D�V�M�U�V�S�F�B�O�E�"�H�S�J���'�P�P�E�$�B�O�B�E�B
�J�T�U�I�F�G�F�E�F�S�B�M�E�F�Q�B�S�U�N�F�O�U�U�I�B�U�P�W�F�S�T�F�F�T�C�P�U�I�P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T���5�I�F�/ �B�U�J�P�O�B�M�'�B�S�N�F�S�T�6�O�J�P�O�	�/�'�6 �
�
�J�T�B�E�J�S�F�D�U���N�F�N�C�F�S
�P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�D�P�O�T�J�T�U�J�O�H�P�G�G�B�S�N�F�S�T�B�O�E�O�P�O���G�B�S�N�F�S�T���/�'�6 �B�D�U�T�J�O�U�I�F�J�O�U�F�S�F�T�U�P�G�B�M�M�U�Z�Q�F�T�P�G�G�B�S�N�J�O�H�
�Q�S�P�N�P�U�F�T
�O�V�U�S�J�U�J�P�V�T�G�P�P�E�T�
�B�O�E�X�P�S�L�T�U�P�X�B�S�E�E�F�W�F�M�P�Q�J�O�H�F�D�P�O�P�N�J�D�B�O�E�T�P�D�J�B�M�Q�P�M�J�D�J�F�T���" �G�F�X�P�G�U�I�F�T�F�J�T�T�V�F�T�J�O�D�M�V�E�F�G�P�P�E�T�F�D�V�S�J�U�Z
�B�O�E���T�V�T�U�B�J�O�B�C�J�M�J�U�Z�����5�I�F���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O���J�T���J�O�W�P�M�W�F�E���J�O���T�I�B�Q�J�O�H���Q�P�M�J�D�J�F�T���B�O�E���T�F�D�V�S�J�O�H���M�F�H�J�T�M�B�U�J�P�O���U�P���G�B�S�N�F�S�T�`���C�F�O�F�G�J�U�T��

The Canadian Wheat Board

�5�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�8�I�F�B�U�#�P�B�S�E�	�$�8�#�
�X�B�T�F�T�U�B�C�M�J�T�I�F�E�J�O�U�I�F�F�B�S�M�Z���������T�C�Z�U�I�F�1�B�S�M�J�B�N�F�O�U�P�G�$�B�O�B�E�B���*�U�J�T�U�I�F�P�G�G�J�D�J�B�M
�N�B�S�L�F�U�J�O�H�C�P�B�S�E�
�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S�C�V�Z�J�O�H�B�O�E�T�F�M�M�J�O�H�X�I�F�B�U�B�O�E�C�B�S�M�F�Z�J�O�"�M�C�F�S�U�B�
�4�B�T�L�B�U�D�I�F�X�B�O�
�. �B�O�J�U�P�C�B�
�B�O�E�#�S�J�U�J�T�I
�$�P�M�V�N�C�J�B���5�I�F�$�8�#�X�J�M�M�C�F�E�J�T�T�P�M�W�F�E�C�Z�������� �B�T�B�S�F�T�V�M�U�P�G�U�I�F�"�H�S�J�D�V�M�U�V�S�B�M�(�S�P�X�U�I�"�D�U�C�V�U�X�J�M�M�D�P�O�U�J�O�V�F�U�P�P�Q�F�S�B�U�F
�P�O���B���W�P�M�V�O�U�B�S�Z���C�B�T�J�T���V�O�U�J�M���U�I�F���P�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O���C�F�D�P�N�F�T���Q�S�J�W�B�U�J�[�F�E��

The Canadian Grain Commission

�5�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�(�S�B�J�O�$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�	�$�(�$�
�B�D�U�T�J�O�U�I�F�J�O�U�F�S�F�T�U�T�P�G�H�S�B�J�O�Q�S�P�E�V�D�F�S�T�B�O�E�J�T�H�V�J�E�F�E�C�Z�U�I�F�$�B�O�B�E�B�(�S�B�J�O
�"�D�U���5�I�F�$�(�$�F�T�U�B�C�M�J�T�I�F�T�B�O�E�N�B�J�O�U�B�J�O�T�T�U�B�O�E�B�S�E�T�P�G�R�V�B�M�J�U�Z�G�P�S�$�B�O�B�E�J�B�O�H�S�B�J�O�
�S�F�H�V�M�B�U�F�T�H�S�B�J�O�I�B�O�E�M�J�O�H�J�O�$�B�O�B�E�B�

�B�O�E�F�O�T�V�S�F�T�U�I�B�U�H�S�B�J�O�J�T�B�E�F�Q�F�O�E�B�C�M�F�D�P�N�N�P�E�J�U�Z�G�P�S�E�P�N�F�T�U�J�D�B�O�E�F�Y�Q�P�S�U�N�B�S�L�F�U�T�	�$�B�O�B�E�J�B�O�(�S�B�J�O�$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�

���������
���4�F�W�F�S�B�M�S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T�B�O�E�Q�P�M�J�D�J�F�T�G�B�M�M�V�O�E�F�S�U�I�F�$�B�O�B�E�B�(�S�B�J�O�"�D�U�U�I�B�U�B�S�F�N�P�O�J�U�P�S�F�E�B�O�E�S�F�J�O�G�P�S�D�F�E�C�Z�$�(�$��
�4�P�N�F�P�G�U�I�F�T�F�S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T�J�O�D�M�V�E�F�H�S�B�J�O�H�S�B�E�F�T�B�O�E�J�O�T�Q�F�D�U�J�P�O�
�M�J�D�F�O�D�F�T�G�P�S�H�S�B�J�O�F�M�F�W�B�U�P�S�T�B�O�E�E�F�B�M�F�S�T�
�B�O�E�F�O�G�P�S�D�F�N�F�O�U
�Q�S�P�D�F�E�V�S�F�T���5�I�F�$�(�$�B�M�T�P�F�O�T�V�S�F�T�$�B�O�B�E�J�B�O�H�S�B�J�O�N�B�S�L�F�U�B�C�J�M�J�U�Z�P�O�B�E�P�N�F�T�U�J�D�B�O�E�H�M�P�C�B�M�M�F�W�F�M���0�U�I�F�S�T�F�S�W�J�D�F�T�J�O�D�M�V�E�F
�H�S�B�J�O���J�O�T�Q�F�D�U�J�P�O�T���B�O�E���B�O�B�M�Z�U�J�D�B�M���U�F�T�U�J�O�H��
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Classification of Wheat

�8�I�F�B�U���D�B�O���C�F���D�M�B�T�T�J�G�J�F�E���J�O���U�I�S�F�F���X�B�Z�T��

�g �$�P�M�P�V�S���	�F���H���
���S�F�E�
���Z�F�M�M�P�X�
���X�I�J�U�F�

�g �1�M�B�O�U�J�O�H���T�F�B�T�P�O�����T�Q�S�J�O�H���X�I�F�B�U�
���Q�M�B�O�U�F�E���J�O���U�I�F���T�Q�S�J�O�H���B�O�E���I�B�S�W�F�T�U�F�E���J�O���F�B�S�M�Z���G�B�M�M�����X�J�O�U�F�S���X�I�F�B�U�
���Q�M�B�O�U�F�E���J�O���U�I�F

�G�B�M�M�
���I�B�S�W�F�T�U�F�E���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���T�V�N�N�F�S
�g �$�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T���P�G���U�I�F���H�S�B�J�O�����E�V�S�V�N�
���I�B�S�E���C�S�F�B�E���X�I�F�B�U�
���B�O�E���T�P�G�U���X�I�F�B�U

�*�O�$�B�O�B�E�B�
�I�B�S�E�T�Q�S�J�O�H�X�I�F�B�U�T�V�J�U�B�C�M�F�G�P�S�Z�F�B�T�U�Q�S�P�E�V�D�U�T�J�T�H�S�P�X�O�P�O�U�I�F�1�S�B�J�S�J�F�T���*�O�T�P�V�U�I�F�S�O�"�M�C�F�S�U�B�
�X�I�F�S�F�X�J�O�U�F�S�T�B�S�F
�O�P�U�B�T�T�F�W�F�S�F�
�T�P�N�F�I�B�S�E�X�J�O�U�F�S�X�I�F�B�U�J�T�H�S�P�X�O���*�S�S�J�H�B�U�F�E�M�B�O�E�J�O�"�M�C�F�S�U�B�B�M�T�P�Q�S�P�E�V�D�F�T�T�P�N�F�X�I�J�U�F�T�P�G�U�X�J�O�U�F�S�X�I�F�B�U��
�5�I�F���N�B�J�O���T�P�G�U���X�I�J�U�F���X�J�O�U�F�S���X�I�F�B�U���H�S�P�X�J�O�H���B�S�F�B���J�T���T�P�V�U�I�F�S�O���0�O�U�B�S�J�P��

�5�I�F�$�(�$�D�B�U�F�H�P�S�J�[�F�T�X�I�F�B�U�C�Z�S�F�H�J�P�O�T�B�T�X�F�M�M�B�T�E�J�G�G�F�S�F�O�U�W�B�S�J�F�U�J�F�T�P�G�X�I�F�B�U�C�Z�D�M�B�T�T�F�T���"�T�U�I�F�$�(�$�T�U�B�U�F�T�
�b�U�I�F
�W�B�S�J�F�U�J�F�T�X�J�U�I�J�O�F�B�D�I�D�M�B�T�T�B�S�F�H�S�P�V�Q�F�E�C�Z�U�I�F�J�S�G�V�O�D�U�J�P�O�B�M�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�W�B�S�J�F�U�J�F�T�J�O�U�I�F�$�B�O�B�E�B�1�S�B�J�S�J�F
�4�Q�S�J�O�H�3�F�E�D�M�B�T�T�I�B�W�F�N�F�E�J�V�N�I�B�S�E�L�F�S�O�F�M�T�B�O�E�N�F�E�J�V�N�E�P�V�H�I�T�U�S�F�O�H�U�I���$�B�O�B�E�J�B�O�X�I�F�B�U�D�M�B�T�T�F�T�B�S�F�D�B�U�F�H�P�S�J�[�F�E�C�Z
�$�B�O�B�E�B���8�F�T�U�F�S�O���B�O�E���$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O�
���U�I�F���S�F�H�J�P�O�T���J�O���X�I�J�D�I���U�I�F���W�B�S�J�F�U�J�F�T���B�S�F���H�S�P�X�O�c���	�$�(�$�
�����������
���Q���
��

�"���M�J�T�U���P�G���U�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�U���D�M�B�T�T�F�T���P�G���&�B�T�U�F�S�O���B�O�E���8�F�T�U�F�S�O���X�I�F�B�U���J�T���B�T���G�P�M�M�P�X�T��

Eastern Wheat Classes:

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���"�N�C�F�S���%�V�S�V�N���	�$�&�"�%�

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���)�B�S�E���3�F�E���8�J�O�U�F�S���	�$�&�)�3�8�

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���)�B�S�E���8�I�J�U�F���4�Q�S�J�O�H���	�$�&�)�8�4�

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���3�F�E���4�Q�S�J�O�H���	�$�&�3�4�

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���4�P�G�U���3�F�E���8�J�O�U�F�S���	�$�&�4�3�8�

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���4�P�G�U���8�I�J�U�F���4�Q�S�J�O�H���	�$�&�4�8�4�

�g �$�B�O�B�E�B���&�B�T�U�F�S�O���8�I�J�U�F���8�J�O�U�F�S���	�$�&�8�8�


Western Wheat Classes:

�g �$�B�O�B�E�B���1�S�B�J�S�J�F���4�Q�S�J�O�H���3�F�E���	�$�1�4�3�
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Figure 1 Classes of wheat.
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Milling of Wheat
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�U�I�F���H�S�B�J�O���E�P�X�O���J�O���B���T�V�D�D�F�T�T�J�P�O���P�G���W�F�S�Z���H�S�B�E�V�B�M���T�U�F�Q�T�
���F�O�T�V�S�J�O�H���U�I�B�U���M�J�U�U�M�F���C�S�B�O���B�O�E���H�F�S�N���B�S�F���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���B�O�Z���F�O�E�P�T�Q�F�S�N��

�"�M�U�I�P�V�H�I�U�I�F�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�S�F�G�F�S�S�F�E�U�P�B�Tcrushing�
�G�M�P�V�S�N�J�M�M�T�D�S�B�D�L�S�B�U�I�F�S�U�I�B�O�D�S�V�T�I�U�I�F�X�I�F�B�U�X�J�U�I�M�B�S�H�F�T�U�F�F�M�S�P�M�M�F�S�T��
�5�I�F�S�P�M�M�F�S�T�B�U�U�I�F�C�F�H�J�O�O�J�O�H�P�G�U�I�F�N�J�M�M�J�O�H�T�Z�T�U�F�N�B�S�F�D�P�S�S�V�H�B�U�F�E�B�O�E�C�S�F�B�L�U�I�F�X�I�F�B�U�J�O�U�P�D�P�B�S�T�F�Q�B�S�U�J�D�M�F�T���5�I�F�H�S�B�J�O
�Q�B�T�T�F�T�U�I�S�P�V�H�I�T�D�S�F�F�O�T�P�G�J�O�D�S�F�B�T�J�O�H�G�J�O�F�O�F�T�T���"�J�S�D�V�S�S�F�O�U�T�E�S�B�X�P�G�G�J�N�Q�V�S�J�U�J�F�T�G�S�P�N�U�I�Fmiddlings��Middlings�J�T�U�I�F
�O�B�N�F�H�J�W�F�O�U�P�D�P�B�S�T�F�G�S�B�H�N�F�O�U�T�P�G�F�O�E�P�T�Q�F�S�N�
�T�P�N�F�X�I�F�S�F�C�F�U�X�F�F�O�U�I�F�T�J�[�F�P�G�T�F�N�P�M�J�O�B�B�O�E�G�M�P�V�S���.�J�E�E�M�J�O�H�T�P�D�D�V�S
�B�G�U�F�S���U�I�F���b�C�S�F�B�L�c���P�G���U�I�F���H�S�B�J�O��

�#�S�B�O�B�O�E�H�F�S�N�B�S�F�T�J�G�U�F�E�P�V�U�
�B�O�E�U�I�F�D�P�B�S�T�F�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�B�S�F�S�P�M�M�F�E�
�T�J�G�U�F�E�
�B�O�E�Q�V�S�J�G�J�F�E�B�H�B�J�O���5�I�J�T�T�F�Q�B�S�B�U�J�P�O�P�G�H�F�S�N
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�B�O�E�C�S�B�O�G�S�P�N�U�I�F�F�O�E�P�T�Q�F�S�N�J�T�B�O�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�H�P�B�M�P�G�U�I�F�N�J�M�M�F�S���*�U�J�T�E�P�O�F�U�P�J�N�Q�S�P�W�F�E�P�V�H�I���N�B�L�J�O�H�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T�B�O�E
�D�P�M�P�V�S�����"�T���X�F�M�M�
���U�I�F���H�F�S�N���D�P�O�U�B�J�O�T���P�J�M���B�O�E���D�B�O���B�G�G�F�D�U���L�F�F�Q�J�O�H���R�V�B�M�J�U�J�F�T���P�G���U�I�F���G�M�P�V�S��

Reduction

�*�O�U�I�F�S�F�E�V�D�U�J�P�O�T�U�B�H�F�
�U�I�F�D�P�B�S�T�F�S�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�H�P�U�I�S�P�V�H�I�B�T�F�S�J�F�T�P�G�G�J�O�F�S�P�M�M�F�S�T�B�O�E�T�J�F�W�F�T���"�G�U�F�S�U�I�F�G�J�S�T�U�D�S�V�T�I�J�O�H�
�U�I�F
�X�I�F�B�U�J�T�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�J�O�U�P�G�J�W�F�P�S�T�J�Y�T�U�S�F�B�N�T���5�I�J�T�J�T�B�D�D�P�N�Q�M�J�T�I�F�E�C�Z�N�F�B�O�T�P�G�N�B�D�I�J�O�F�T�D�B�M�M�F�Eplansifters �U�I�B�U�D�P�O�U�B�J�O
�T�J�F�W�F�T�
�T�U�B�D�L�F�E�W�F�S�U�J�D�B�M�M�Z�
�X�J�U�I�N�F�T�I�F�T�P�G�W�B�S�J�P�V�T�T�J�[�F�T���5�I�F�G�J�O�F�T�U�N�F�T�I�J�T�B�T�G�J�O�F�B�T�U�I�F�G�J�O�J�T�I�F�E�G�M�P�V�S�
�B�O�E�T�P�N�F�G�M�P�V�S�J�T
�D�S�F�B�U�F�E���B�U���B�O���F�B�S�M�Z���T�U�B�H�F���P�G���S�F�E�V�D�U�J�P�O��

�/ �F�Y�U�
�F�B�D�I�P�G�U�I�F�E�J�W�J�T�J�P�O�T�P�S�T�U�S�F�B�N�T�Q�B�T�T�F�T�U�I�S�P�V�H�I�D�M�F�B�O�J�O�H�N�B�D�I�J�O�F�T�
�L�O�P�X�O�B�Tpurifiers�
�B�T�F�S�J�F�T�P�G�T�J�F�W�F�T
�B�S�S�B�O�H�F�E�I�P�S�J�[�P�O�U�B�M�M�Z�B�O�E�T�M�J�H�I�U�M�Z�B�O�H�M�F�E���"�O�V�Q�D�V�S�S�F�O�U�E�S�B�V�H�I�U�P�G�B�J�S�B�T�T�J�T�U�T�J�O�F�M�J�N�J�O�B�U�J�O�H�E�V�T�U���5�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�T�D�S�V�T�I�F�E
�B�M�J�U�U�M�F�N�P�S�F�
�B�O�E�F�B�D�I�P�G�U�I�F�S�F�T�V�M�U�J�O�H�T�U�S�F�B�N�T�J�T�B�H�B�J�O�E�J�W�J�E�F�E�J�O�U�P�O�V�N�F�S�P�V�T�Q�P�S�U�J�P�O�T�C�Z�N�F�B�O�T�P�G�T�J�G�U�J�O�H���5�I�F�G�J�O�B�M
�D�S�V�T�I�J�O�H�T�B�S�F�N�B�E�F�C�Z�Q�F�S�G�F�D�U�M�Z�T�N�P�P�U�I�T�U�F�F�M�S�P�M�M�F�S�T�U�I�B�U�S�F�E�V�D�F�U�I�F�N�J�E�E�M�J�O�H�T�J�O�U�P�G�M�P�V�S���5�I�F�G�M�P�V�S�J�T�U�I�F�O�C�M�F�B�D�I�F�E�B�O�E
�Q�V�U�J�O�U�P�C�V�M�L�T�U�P�S�B�H�F���'�S�P�N�C�V�M�L�T�U�P�S�B�H�F�
�U�I�F�G�M�P�V�S�J�Tenriched�	�U�I�J�B�N�J�O�F�
�O�J�B�D�J�O�
�S�J�C�P�G�M�B�W�J�O�
�B�O�E�J�S�P�O�B�S�F�B�E�E�F�E�
�
�B�O�E
�F�J�U�I�F�S���C�B�H�H�F�E���G�P�S���I�P�N�F���B�O�E���C�B�L�F�S�Z���V�T�F���P�S���N�B�E�F���S�F�B�E�Z���G�P�S���C�V�M�L���E�F�M�J�W�F�S�Z��

Extraction Rates

�5�I�F�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�J�T�B�G�J�H�V�S�F�S�F�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�H�U�I�F�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�G�M�P�V�S�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�B�H�J�W�F�O�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�H�S�B�J�O���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�

�J�G���� �L�H�P�G�G�M�P�V�S�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N������ �L�H�P�G�H�S�B�J�O�
�U�I�F�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�J�T������ �	�����¶�������–�������
���&�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�T�W�B�S�Z
�E�F�Q�F�O�E�J�O�H�P�O�U�I�F�U�Z�Q�F�P�G�G�M�P�V�S�Q�S�P�E�V�D�F�E���" �X�I�P�M�F�H�S�B�J�O�G�M�P�V�S�
�X�I�J�D�I�D�P�O�U�B�J�O�T�B�M�M�P�G�U�I�F�H�F�S�N�
�C�S�B�O�
�B�O�E�F�O�E�P�T�Q�F�S�N�
�D�B�O
�I�B�W�F�B�O�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�P�G�D�M�P�T�F�U�P���������
�X�I�J�M�F�X�I�J�U�F�B�M�M���Q�V�S�Q�P�T�F�G�M�P�V�S�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�I�B�W�F�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�T�P�G�B�S�P�V�O�E��������
�4�J�O�D�F�N�B�O�Z�P�G�U�I�F�O�V�U�S�J�F�O�U�T�B�S�F�G�P�V�O�E�J�O�U�I�F�H�F�S�N�B�O�E�C�S�B�O�
�G�M�P�V�S�T�X�J�U�I�B�I�J�H�I�F�S�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�I�B�W�F�B�I�J�H�I�F�S�O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M
�W�B�M�V�F��
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Flour Streams and Types of Wheat Flour

�. �P�E�F�S�O�N�J�M�M�J�O�H�Q�S�P�D�F�E�V�S�F�T�Q�S�P�E�V�D�F�N�B�O�Z�E�J�G�G�F�S�F�O�Ufl our streams�	�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����
�U�I�B�U�W�B�S�Z�J�O�R�V�B�M�J�U�Z�B�O�E�D�I�F�N�J�D�B�M
�B�O�B�M�Z�T�J�T�����5�I�F�T�F���B�S�F���D�P�N�C�J�O�F�E���J�O�U�P���G�P�V�S���C�B�T�J�D���T�U�S�F�B�N�T���P�G���F�E�J�C�M�F���G�M�P�V�S�
���X�J�U�I���G�P�V�S���P�U�I�F�S���T�U�S�F�B�N�T���H�P�J�O�H���U�P���G�F�F�E��

�g �5�P�Q���Q�B�U�F�O�U���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���T�U�S�F�B�N���J�T���D�P�N�Q�P�T�F�E���P�G���P�O�M�Z���U�I�F���Q�V�S�F�T�U���B�O�E���N�P�T�U���I�J�H�I�M�Z���S�F�G�J�O�F�E���T�U�S�F�B�N�T���G�S�P�N���U�I�F���N�J�M�M��
�*�U���J�T���M�P�X���J�O���B�T�I���B�O�E���J�T���B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����������P�G���U�I�F���G�M�P�V�S���F�Y�U�S�B�D�U�F�E�����5�I�F���U�F�S�Nash�J�O�E�J�D�B�U�F�T���U�I�F���N�J�O�F�S�B�M���D�P�O�U�F�O�U

�	�F���H���
���Q�I�P�T�Q�I�P�S�V�T�
���P�G���U�I�F���G�M�P�V�S�����8�I�F�O���G�M�P�V�S���J�T���C�V�S�O�F�E�
���B�M�M���U�I�B�U���J�T���M�F�G�U���J�T���U�I�F���C�V�S�O�F�E���N�J�O�F�S�B�M���F�M�F�N�F�O�U�T���U�I�B�U
�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F���B�T�I��

�g �4�F�D�P�O�E���Q�B�U�F�O�U���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���G�M�P�V�S���J�T���D�P�N�Q�P�T�F�E���P�G���T�U�S�F�B�N�T���X�J�U�I���B�O���J�O�U�F�S�N�F�E�J�B�U�F���E�F�H�S�F�F���P�G���S�F�G�J�O�F�N�F�O�U�����*�U���I�B�T���B�O
�B�W�F�S�B�H�F���B�T�I���D�P�O�U�F�O�U���P�G���B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z���������������B�O�E���S�F�Q�S�F�T�F�O�U�T���B�C�P�V�U�����������P�G���U�I�F���U�P�U�B�M���G�M�P�V�S��

�g �'�J�S�T�U���D�M�F�B�S���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���T�U�S�F�B�N���D�P�O�U�B�J�O�T���U�I�F���C�B�M�B�O�D�F���P�G���U�I�F���G�M�P�V�S���U�I�B�U���Q�P�T�T�F�T�T�F�T���C�B�L�J�O�H���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T�
���B�O�E���J�T���I�J�H�I���J�O
�B�T�I���B�O�E���Q�S�P�U�F�J�O���D�P�O�U�F�O�U�����*�U���J�T���V�T�V�B�M�M�Z���B�C�P�V�U�����������P�G���U�I�F���U�P�U�B�M���G�M�P�V�S��

�g �4�F�D�P�O�E���D�M�F�B�S���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���H�S�B�E�F���D�P�O�U�B�J�O�T���U�I�F���Q�P�P�S�F�T�U���G�M�P�V�S���T�U�S�F�B�N�T�����*�U���J�T���W�F�S�Z���I�J�H�I���J�O���B�T�I���	�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�������������
�

�B�O�E���I�B�T���M�J�U�U�M�F���P�S���O�P���C�B�L�J�O�H���R�V�B�M�J�U�Z�����*�U���J�T���B�C�P�V�U���������P�G���U�I�F���U�P�U�B�M���G�M�P�V�S��

�g �'�F�F�E���T�U�S�F�B�N�T�����5�I�F���C�B�M�B�O�D�F���P�G���U�I�F���T�U�S�F�B�N�T���G�S�P�N���U�I�F���N�J�M�M���B�S�F���D�M�B�T�T�F�E���B�T���G�F�F�E�����'�F�F�E�T���B�S�F���N�B�S�L�F�U�F�E���B�T���C�S�B�O�

wheat shorts�
���G�M�P�V�S���N�J�E�E�M�J�O�H�T�
���B�O�E���X�I�F�B�U���H�F�S�N��

�8�J�U�I�J�O�U�I�F�T�U�S�F�B�N�T�P�G�F�E�J�C�M�F�G�M�P�V�S�T�
�U�I�F�S�F�B�S�F�B�O�V�N�C�F�S�P�G�E�J�G�G�F�S�F�O�U�U�Z�Q�F�T�P�G�G�M�P�V�S�V�T�F�E�J�O�G�P�P�E�Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���&�B�D�I�I�B�T
�E�J�G�G�F�S�F�O�U���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T�
���B�O�E���X�J�U�I���U�I�P�T�F���D�P�N�F���E�J�G�G�F�S�F�O�U���V�T�F�T�
���B�T���E�F�T�D�S�J�C�F�E���C�F�M�P�X��

All-Purpose FlourAll-Purpose Flour

�(�F�O�F�S�B�M�Q�V�S�Q�P�T�F�P�S�I�P�N�F�V�T�F�G�M�P�V�S�T�B�S�F�V�T�V�B�M�M�Z�B�C�M�F�O�E�P�G�I�B�S�E�T�Q�S�J�O�H�X�I�F�B�U�T�U�I�B�U�B�S�F�M�P�X�F�S�J�O�Q�S�P�U�F�J�O�	�H�M�V�U�F�O�
�D�P�O�U�F�O�U
�U�I�B�O�C�S�F�B�E�G�M�P�V�S�T���5�I�F�Z�B�S�F�U�P�Q�Q�B�U�F�O�U�G�M�P�V�S�T�B�O�E�D�P�O�U�B�J�O�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U�Q�S�P�U�F�J�O�U�P�N�B�L�F�H�P�P�E�Z�F�B�T�U�C�S�F�B�E�T�
�Z�F�U�O�P�U�U�P�P�N�V�D�I
�G�P�S���H�P�P�E���R�V�J�D�L���C�S�F�B�E�T�
���D�B�L�F�T�
���B�O�E���D�P�P�L�J�F�T��

Note: �" �X�P�S�E�B�C�P�V�U�H�M�V�U�F�O�R�V�B�M�J�U�Z�B�T�P�Q�Q�P�T�F�E�U�P�H�M�V�U�F�O�R�V�B�O�U�J�U�Z���5�I�F�G�B�D�U�U�I�B�U�B�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�G�M�P�V�S�D�P�O�U�B�J�O�T�B�I�J�H�I
�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�Q�S�P�U�F�J�O�
�T�B�Z������ �U�P�������
�E�P�F�T�O�P�U�O�F�D�F�T�T�B�S�J�M�Z�N�F�B�O�U�I�B�U�J�U�J�T�P�G�I�J�H�I�R�V�B�M�J�U�Z���*�U�N�B�Z�D�P�O�U�B�J�O�U�P�P�N�V�D�I�B�T�I�P�S
�U�P�P�N�V�D�I�E�B�N�B�H�F�E�T�U�B�S�D�I�U�P�X�B�S�S�B�O�U�U�I�J�T�D�M�B�T�T�J�G�J�D�B�U�J�P�O���)�J�H�I�R�V�B�M�J�U�Z�J�T�N�P�S�F�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�J�O�N�B�O�Z�C�S�F�B�E�B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T�U�I�B�O
�I�J�H�I���R�V�B�O�U�J�U�Z�����"�M�M���Q�V�S�Q�P�T�F���G�M�P�V�S���J�T���B�O���F�Y�B�N�Q�M�F���P�G���B���I�J�H�I���R�V�B�M�J�U�Z���G�M�P�V�S�
���X�J�U�I���B���Q�S�P�U�F�J�O���D�P�O�U�F�O�U���P�G���B�C�P�V�U����������

Graham Flour

�" �6���4���Q�B�U�F�O�U�F�E�G�M�P�V�S�
�H�S�B�I�B�N�G�M�P�V�S�J�T�B�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�P�G�X�I�P�M�F�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�	�T�M�J�H�I�U�M�Z�D�P�B�S�T�F�S�
�
�X�J�U�I�B�E�E�F�E�C�S�B�O�B�O�E�P�U�I�F�S
�D�P�O�T�U�J�U�V�F�O�U�T���P�G���U�I�F���X�I�F�B�U���L�F�S�O�F�M��

Bread Flour

�#�S�F�B�E�G�M�P�V�S�J�T�N�J�M�M�F�E�G�S�P�N�C�M�F�O�E�T�P�G�I�B�S�E�T�Q�S�J�O�H�B�O�E�I�B�S�E�X�J�O�U�F�S�X�I�F�B�U�T���5�I�F�Z�B�W�F�S�B�H�F�B�C�P�V�U������ �Q�S�P�U�F�J�O�B�O�E�B�S�F
�T�M�J�H�I�U�M�Z�H�S�B�O�V�M�B�S�U�P�U�I�F�U�P�V�D�I���5�I�J�T�U�Z�Q�F�P�G�G�M�P�V�S�J�T�T�P�M�E�D�I�J�F�G�M�Z�U�P�C�B�L�F�S�T�C�F�D�B�V�T�F�J�U�N�B�L�F�T�F�Y�D�F�M�M�F�O�U�C�S�F�B�E�X�J�U�I�C�B�L�F�S�Z
�F�R�V�J�Q�N�F�O�U�
�C�V�U�I�B�T�U�P�P�N�V�D�I�Q�S�P�U�F�J�O�G�P�S�I�P�N�F�V�T�F���*�U�J�T�B�M�T�P�D�B�M�M�F�E�T�U�S�P�O�H�G�M�P�V�S�P�S�I�B�S�E�G�M�P�V�S�B�O�E�J�T�T�F�D�P�O�E�Q�B�U�F�O�U�G�M�P�V�S��
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�'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�U�I�F�T�Q�F�D�J�G�J�D�B�U�J�P�O�T�I�F�F�U�P�O�C�S�F�B�E�G�M�P�V�S�Q�S�P�E�V�D�F�E�C�Z�B�$�B�O�B�E�J�B�O�N�J�M�M�F�S�N�J�H�I�U�J�O�D�M�V�E�F�U�I�F�G�P�M�M�P�X�J�O�H
�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O��

�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���8�I�F�B�U�G�M�P�V�S�
�B�N�Z�M�B�T�F�
�B�T�D�P�S�C�J�D�B�D�J�E�
�O�J�B�D�J�O�
�J�S�P�O�
�U�I�J�B�N�J�O�F�N�P�O�P�O�J�U�S�B�U�F�
�S�J�C�P�G�M�B�W�J�O�
�B�[�P�E�J�D�B�S�C�P�O�B�N�J�E�F�

�G�P�M�J�D���B�D�J�E��

�. �P�J�T�U�V�S�F�� ����������
�"�T�I�� ����������
�1�S�P�U�F�J�O���	���������Y���/�
������������
�"�M�P�O�H�X�J�U�I�U�I�J�T�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�U�I�F�S�F�J�T�N�J�D�S�P�C�J�P�M�P�H�J�D�B�M�E�B�U�B�B�O�E�B�O�B�M�M�F�S�H�F�O�E�F�D�M�B�S�B�U�J�P�O���	�/�P�U�F�U�I�B�U�U�I�F�G�P�S�N�V�M�B�J�O

�Q�B�S�F�O�U�I�F�T�F�T���C�F�T�J�E�F���b�1�S�P�U�F�J�O�c���J�T���T�J�N�Q�M�Z���U�I�F���M�B�C�P�S�B�U�P�S�Z�`�T���X�B�Z���P�G���E�F�S�J�W�J�O�H���U�I�F���Q�S�P�U�F�J�O���G�J�H�V�S�F���G�S�P�N���U�I�F���O�J�U�S�P�H�F�O���D�P�O�U�F�O�U���


Cake Flour

�$�B�L�F�G�M�P�V�S�J�T�N�J�M�M�F�E�G�S�P�N�T�P�G�U�X�J�O�U�F�S�X�I�F�B�U�T���5�I�F�Q�S�P�U�F�J�O�D�P�O�U�F�O�U�J�T�B�C�P�V�U���� �B�O�E�U�I�F�H�S�B�O�V�M�B�U�J�P�O�J�T�T�P�V�O�J�G�P�S�N�B�O�E
�G�J�O�F�U�I�B�U�U�I�F�G�M�P�V�S�G�F�F�M�T�T�B�U�J�O�Z���"�O�F�Y�D�F�Q�U�J�P�O�J�T�B�I�J�H�I���Q�S�P�U�F�J�O�D�B�L�F�G�M�P�V�S�G�P�S�N�V�M�B�U�F�E�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z�G�P�S�G�S�V�J�U�F�E�Q�P�V�O�E�D�B�L�F�T
�	�U�P���Q�S�F�W�F�O�U���U�I�F���G�S�V�J�U���G�S�P�N���T�J�O�L�J�O�H�
��

Clear Flour

�$�M�F�B�S�G�M�P�V�S�D�P�N�F�T�G�S�P�N�U�I�F�Q�B�S�U�P�G�U�I�F�X�I�F�B�U�C�F�S�S�Z�K�V�T�U�V�O�E�F�S�U�I�F�P�V�U�F�S�D�P�W�F�S�J�O�H���$�P�N�Q�B�S�J�O�H�J�U�U�P�G�J�S�T�U�Q�B�U�F�O�U�G�M�P�V�S�J�T
�M�J�L�F�D�P�N�Q�B�S�J�O�H�D�S�F�B�N�U�P�T�L�J�N�N�J�M�L���*�U�J�T�E�B�S�L�J�O�D�P�M�P�V�S�B�O�E�I�B�T�B�W�F�S�Z�I�J�H�I�H�M�V�U�F�O�D�P�O�U�F�O�U���*�U�J�T�V�T�F�E�J�O�S�Z�F�B�O�E�P�U�I�F�S
�C�S�F�B�E�T���S�F�R�V�J�S�J�O�H���F�Y�U�S�B���T�U�S�F�O�H�U�I��

Gluten Flour

�(�M�V�U�F�O�G�M�P�V�S�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�C�Z�S�F�N�P�W�J�O�H�B�M�B�S�H�F�Q�B�S�U�P�G�U�I�F�T�U�B�S�D�I���*�U�D�P�O�U�B�J�O�T�O�P�N�P�S�F�U�I�B�O������ �N�P�J�T�U�V�S�F
�B�O�E���O�P���N�P�S�F���U�I�B�O�����������T�U�B�S�D�I��

Pastry Flour

�1�B�T�U�S�Z�G�M�P�V�S�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�F�J�U�I�F�S�I�B�S�E�P�S�T�P�G�U�X�I�F�B�U�
�C�V�U�N�P�S�F�P�G�U�F�O�G�S�P�N�T�P�G�U���*�U�J�T�G�B�J�S�M�Z�M�P�X�J�O�Q�S�P�U�F�J�O�B�O�E�J�T�G�J�O�F�M�Z
�N�J�M�M�F�E�
�C�V�U�O�P�U�T�P�G�J�O�F�B�T�D�B�L�F�G�M�P�V�S���*�U�J�T�V�O�T�V�J�U�B�C�M�F�G�P�S�Z�F�B�T�U�C�S�F�B�E�T�C�V�U�J�E�F�B�M�G�P�S�D�B�L�F�T�
�Q�B�T�U�S�J�F�T�
�D�P�P�L�J�F�T�
�B�O�E�R�V�J�D�L
�C�S�F�B�E�T��

Self-Rising Flour

�4�F�M�G���S�J�T�J�O�H���G�M�P�V�S���I�B�T���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�O�E���T�B�M�U���B�E�E�F�E���U�P���J�U���J�O���D�P�O�U�S�P�M�M�F�E���B�N�P�V�O�U�T���B�U���U�I�F���N�J�M�M��

Wheat Germ Flour

�8�I�F�B�U�H�F�S�N�G�M�P�V�S�D�P�O�T�J�T�U�T�F�O�U�J�S�F�M�Z�P�G�U�I�F�M�J�U�U�M�F�H�F�S�N�P�S�F�N�C�S�Z�P�Q�B�S�U�P�G�U�I�F�X�I�F�B�U�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�S�F�T�U�P�G�U�I�F�L�F�S�O�F�M
�B�O�E���G�M�B�U�U�F�O�F�E���J�O�U�P���G�M�B�L�F�T�����5�I�J�T���G�M�P�V�S���T�I�P�V�M�E���C�F���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E��

Whole Wheat Flour

�8�I�P�M�F�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�D�P�O�U�B�J�O�T�B�M�M�U�I�F�O�B�U�V�S�B�M�Q�B�S�U�T�P�G�U�I�F�X�I�F�B�U�L�F�S�O�F�M�V�Q�U�P������ �P�G�U�I�F�U�P�U�B�M�X�F�J�H�I�U�P�G�U�I�F�X�I�F�B�U���*�U
�D�P�O�U�B�J�O�T���N�P�S�F���Q�S�P�U�F�J�O���U�I�B�O���B�M�M���Q�V�S�Q�P�T�F���G�M�P�V�S���B�O�E���Q�S�P�E�V�D�F�T���I�F�B�W�J�F�S���Q�S�P�E�V�D�U�T���C�F�D�B�V�T�F���P�G���U�I�F���C�S�B�O���Q�B�S�U�J�D�M�F�T��
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Whole Wheat Pastry Flour

�8�I�P�M�F�X�I�F�B�U�Q�B�T�U�S�Z�G�M�P�V�S�J�T�N�J�M�M�F�E�G�S�P�N�U�I�F�F�O�U�J�S�F�L�F�S�O�F�M�P�G�T�P�G�U�X�I�F�B�U�
�J�T�M�P�X�J�O�H�M�V�U�F�O�
�B�O�E�J�T�T�V�J�U�B�C�M�F�G�P�S�Q�B�T�U�S�Z�
�D�B�L�F�T�

�B�O�E���D�P�P�L�J�F�T��

Hovis Flour

�. �P�T�U�P�G�U�I�F�H�F�S�N�H�P�F�T�B�X�B�Z�X�J�U�I�U�I�F�T�I�P�S�U�T�B�O�E�P�O�M�Z�B�T�N�B�M�M�G�S�B�D�U�J�P�O�P�G�U�I�F�U�P�U�B�M�R�V�B�O�U�J�U�Z�D�B�O�C�F�S�F�D�P�W�F�S�F�E�J�O�B�G�B�J�S�M�Z
�Q�V�S�F�G�P�S�N���"�U�U�I�F�N�J�M�M�
�B�T�Q�F�D�J�B�M�Q�S�P�D�F�T�T�E�F�W�F�M�P�Q�F�E�J�O�&�O�H�M�B�O�E�U�P�J�N�Q�S�P�W�F�J�U�T�L�F�F�Q�J�O�H�R�V�B�M�J�U�J�F�T�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�D�P�P�L�T�U�I�J�T
�G�S�B�D�U�J�P�O���*�U�J�T�U�I�F�O�D�P�N�C�J�O�F�E�X�J�U�I�X�I�J�U�F�G�M�P�V�S�U�P�N�B�L�F�) �P�W�J�T�G�M�P�V�S�
�X�I�J�D�I�Q�S�P�E�V�D�F�T�B�M�P�B�G�U�I�B�U�
�U�I�P�V�H�I�T�N�B�M�M�G�P�S�J�U�T
�X�F�J�H�I�U�
���I�B�T���B���S�J�D�I�
���E�J�T�U�J�O�D�U�J�W�F���G�M�B�W�P�V�S��

Triticale Flour

�5�I�F�X�P�S�M�E�`�T�G�J�S�T�U�O�F�X�H�S�B�J�O�
�U�S�J�U�J�D�B�M�F�J�T�B�I�Z�C�S�J�E�P�G�X�I�F�B�U�B�O�E�S�Z�F���*�U�D�P�N�C�J�O�F�T�U�I�F�C�F�T�U�R�V�B�M�J�U�J�F�T�P�G�C�P�U�I�H�S�B�J�O�T���*�U�J�T�O�P�X
�H�S�P�X�O���D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z���J�O���.�B�O�J�U�P�C�B��

Semolina

�4�F�N�P�M�J�O�B�J�T�U�I�F�H�S�B�O�V�M�B�S�Q�S�P�E�V�D�U�D�P�O�T�J�T�U�J�O�H�P�G�T�N�B�M�M�G�S�B�H�N�F�O�U�T�P�G�U�I�F�F�O�E�P�T�Q�F�S�N�P�G�U�I�F�E�V�S�V�N�X�I�F�B�U�L�F�S�O�F�M���	�5�I�F
�F�R�V�J�W�B�M�F�O�U�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�G�S�P�N�P�U�I�F�S�I�B�S�E�X�I�F�B�U�B�S�F�D�B�M�M�F�Efarina���
�5�I�F�D�P�N�N�P�O�F�T�U�G�P�S�N�P�G�T�F�N�P�M�J�O�B�B�W�B�J�M�B�C�M�F�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z
�J�T���U�I�F���C�S�F�B�L�G�B�T�U���D�F�S�F�B�M���$�S�F�B�N���P�G���8�I�F�B�U��

No-Time Flour

�5�I�F�Q�S�J�N�B�S�Z�H�P�B�M�P�G�B�M�M�C�B�L�F�S�T�I�B�T�C�F�F�O�U�P�S�F�E�V�D�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�U�J�N�F�B�O�E�L�F�F�Q�D�P�T�U�T�U�P�B�N�J�O�J�N�V�N�X�J�U�I�P�V�U�M�P�T�J�O�H�R�V�B�M�J�U�Z�

�G�M�B�W�P�V�S�
�P�S�T�U�S�V�D�U�V�S�F���"�G�U�F�S�F�Y�U�F�O�T�J�W�F�S�F�T�F�B�S�D�I�
�N�J�M�M�F�S�T�I�B�W�F�T�V�D�D�F�F�E�F�E�J�O�F�M�J�N�J�O�B�U�J�O�H�C�V�M�L�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�G�P�S�C�P�U�I�T�Q�P�O�H�F
�B�O�E�T�U�S�B�J�H�I�U�E�P�V�H�I�N�F�U�I�P�E�T���/ �P���U�J�N�F�G�M�P�V�S�J�T�G�M�P�V�S�X�J�U�I�B�E�E�J�U�J�W�F�T�T�V�D�I�B�T�B�T�D�P�S�C�J�D�B�D�J�E�
�C�S�P�N�B�U�F�
�B�O�E�D�Z�T�U�F�J�O�F���*�U�T�B�W�F�T
�U�I�F�C�B�L�F�S�U�J�N�F�B�O�E�M�B�C�P�V�S�
�B�O�E�S�F�E�V�D�F�T�G�M�P�P�S�T�Q�B�D�F�S�F�R�V�J�S�F�N�F�O�U�T���5�I�F�C�B�L�F�S�D�B�O�V�T�F�I�J�T�P�S�I�F�S�P�X�O�G�P�S�N�V�M�B�T�X�J�U�I�P�O�M�Z
�N�J�O�P�S���B�E�K�V�T�U�N�F�O�U�T��

Blending Flours

�#�M�F�O�E�J�O�H�P�G�G�M�P�V�S�T�J�T�E�P�O�F�B�U�U�I�F�N�J�M�M�
�B�O�E�T�V�D�I�J�T�U�I�F�T�P�Q�I�J�T�U�J�D�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�B�O�B�M�Z�T�J�T�B�O�E�U�F�T�U�J�O�H�P�G�G�M�P�V�S�T�	�U�F�T�U�C�B�L�J�O�H�
�F�U�D���

�U�I�B�U�X�I�F�O�Q�S�P�C�M�F�N�T�P�D�D�V�S�J�U�J�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�U�I�F�G�B�V�M�U�P�G�U�I�F�C�B�L�F�S�B�O�E�O�P�U�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U���5�P�E�B�Z�U�I�F�N�J�M�M�F�S�T�B�O�E�U�I�F�J�S�D�I�F�N�J�T�U�T
�F�O�T�V�S�F�U�I�B�U�C�B�L�F�S�T�S�F�D�F�J�W�F�U�I�F�I�J�H�I�H�S�B�E�F�P�G�G�M�P�V�S�U�I�B�U�U�I�F�Z�O�F�F�E�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�N�B�S�L�F�U�B�C�M�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�G�P�S�B�R�V�B�M�J�U�Z���D�P�O�T�D�J�P�V�T
�D�P�O�T�V�N�F�S���%�V�F�U�P�U�I�F�W�B�H�B�S�J�F�T�P�G�U�I�F�X�F�B�U�I�F�S�B�O�E�J�U�T�F�G�G�F�D�U�P�O�H�S�P�X�J�O�H�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�
�U�I�F�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�U�I�F�H�S�B�J�O�U�I�B�U�D�P�N�F�T
�J�O�U�P�U�I�F�N�J�M�M�J�T�I�B�S�E�M�Z�F�W�F�S�D�P�O�T�U�B�O�U���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�J�G�E�B�N�Q�X�F�B�U�I�F�S�P�D�D�V�S�T�B�U�I�B�S�W�F�T�U�U�J�N�F�
�U�I�F�H�S�B�J�O�N�B�Z�T�U�B�S�U�U�P�T�Q�S�P�V�U
�B�O�E�X�J�M�M�D�B�V�T�F�X�I�B�U�J�T�L�O�P�X�O�B�Tdamagedstarch���5�I�S�P�V�H�I�B�O�B�M�Z�T�J�T�B�O�E�B�E�K�V�T�U�N�F�O�U�T�J�O�H�S�B�J�O�I�B�O�E�M�J�O�H�B�O�E�C�M�F�O�E�J�O�H�
�U�I�F
�N�J�M�M�F�S���J�T���B�C�M�F���U�P���G�V�S�O�J�T�I���B���G�B�J�S�M�Z�D�P�O�T�U�B�O�U���Q�S�P�E�V�D�U��

�#�B�L�F�S�T�E�P�C�M�F�O�E�G�M�P�V�S�T�
�I�P�X�F�W�F�S���" �Q�P�S�U�J�P�O�P�G�T�P�G�U�G�M�P�V�S�N�B�Z�C�F�C�M�F�O�E�F�E�X�J�U�I�U�I�F�C�S�F�B�E�G�M�P�V�S�U�P�S�F�E�V�D�F�U�I�F
�U�P�V�H�I�O�F�T�T�P�G�B�%�B�O�J�T�I�Q�B�T�U�S�Z�P�S�T�X�F�F�U�E�P�V�H�I�
�G�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F���(�M�V�U�F�O�G�M�P�V�S�J�T�D�P�N�N�P�O�M�Z�V�T�F�E�J�O�N�V�M�U�J�H�S�B�J�O�C�S�F�B�E�U�P�C�P�P�T�U
�U�I�F���B�F�S�B�U�J�P�O��
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Flour Terms and Treatments

�*�O�B�E�E�J�U�J�P�O�U�P�U�Z�Q�F�T�P�G�G�M�P�V�S�
�Z�P�V�N�B�Z�D�P�N�F�B�D�S�P�T�T�W�B�S�J�P�V�T�P�U�I�F�S�U�F�S�N�T�X�I�F�O�Q�V�S�D�I�B�T�J�O�H�G�M�P�V�S���5�I�F�T�F�J�O�D�M�V�E�F�T�P�N�F�U�F�S�N�T
�U�I�B�U�S�F�G�F�S�U�P�U�I�F�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�B�O�E�U�S�F�B�U�N�F�O�U�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�
�B�O�E�P�U�I�F�S�T�P�V�U�M�J�O�J�O�H�T�P�N�F�P�G�U�I�F�B�E�E�J�U�J�W�F�T�U�I�B�U�N�B�Z�C�F�B�E�E�F�E
�E�V�S�J�O�H���U�I�F���N�J�M�M�J�O�H���B�O�E���S�F�G�J�O�J�O�H���Q�S�P�D�F�T�T��

Bleached

�#�M�F�B�D�I�J�O�H�B�O�E�N�B�U�V�S�J�O�H�B�H�F�O�U�T�B�S�F�B�E�E�F�E�U�P�X�I�J�U�F�O�B�O�E�J�N�Q�S�P�W�F�U�I�F�C�B�L�J�O�H�R�V�B�M�J�U�Z�R�V�J�D�L�M�Z�
�N�B�L�J�O�H�J�U�Q�P�T�T�J�C�M�F�U�P�N�B�S�L�F�U
�U�I�F�G�S�F�T�I�F�T�U�G�M�P�V�S���&�W�F�O�G�J�O�F�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�T�W�B�S�Z�J�O�D�P�M�P�V�S�G�S�P�N�Z�F�M�M�P�X�U�P�D�S�F�B�N�X�I�F�O�G�S�F�T�I�M�Z�N�J�M�M�F�E���"�U�U�I�J�T�T�U�B�H�F�
�U�I�F
�G�M�P�V�S�Q�S�P�E�V�D�F�T�E�P�V�H�I�T�U�I�B�U�B�S�F�V�T�V�B�M�M�Z�T�U�J�D�L�Z�B�O�E�E�P�O�P�U�I�B�O�E�M�F�X�F�M�M���'�M�P�V�S�J�N�Q�S�P�W�F�T�X�J�U�I�B�H�F�V�O�E�F�S�Q�S�P�Q�F�S�T�U�P�S�B�H�F
�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���V�Q���U�P���P�O�F���Z�F�B�S�
���C�P�U�I���J�O���D�P�M�P�V�S���B�O�E���R�V�B�M�J�U�Z��

�#�F�D�B�V�T�F�T�U�P�S�J�O�H�G�M�P�V�S�J�T�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�
�U�P�X�B�S�E�U�I�F�D�M�P�T�F�P�G�U�I�F�����U�I�D�F�O�U�V�S�Z�
�N�J�M�M�F�S�T�C�F�H�B�O�U�P�U�S�F�B�U�G�S�F�T�I�M�Z�N�J�M�M�F�E�G�M�P�V�S
�X�J�U�I�P�Y�J�E�J�[�J�O�H�B�H�F�O�U�T�U�P�C�M�F�B�D�I�J�U�B�O�E�H�J�W�F�J�U�U�I�F�I�B�O�E�M�J�O�H�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T�P�G�O�B�U�V�S�B�M�M�Z�B�H�F�E�G�M�P�V�S���6�O�E�F�S�U�I�F�D�B�U�F�H�P�S�Z�P�G
�N�B�U�V�S�J�O�H�B�H�F�O�U�T�B�S�F�J�O�D�M�V�E�F�E�N�B�U�F�S�J�B�M�T�T�V�D�I�B�T�D�I�M�P�S�J�O�F�E�J�P�Y�J�E�F�
�D�I�M�P�S�J�O�F�H�B�T�Q�M�V�T�B�T�N�B�M�M�B�N�P�V�O�U�P�G�O�J�U�S�P�T�Z�M�D�I�M�P�S�J�E�F�

�B�N�N�P�O�J�V�N�Q�F�S�T�V�M�G�B�U�F�
�B�O�E�B�T�D�P�S�C�J�D�B�D�J�E���/ �P�D�I�B�O�H�F�P�D�D�V�S�T�J�O�U�I�F�O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M�W�B�M�V�F�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�X�I�F�O�U�I�F�T�F�B�H�F�O�U�T�B�S�F
�Q�S�F�T�F�O�U��

�5�I�F�) �F�B�M�U�I�1�S�P�E�V�D�U�T�B�O�E�'�P�P�E�#�S�B�O�D�I�P�G�) �F�B�M�U�I�$�B�O�B�E�B�B�Q�Q�S�P�W�F�T�B�O�E�D�P�O�U�S�P�M�T�U�I�F�V�T�F�P�G�G�M�P�V�S�U�S�F�B�U�N�F�O�U�T�B�O�E
�B�E�E�J�U�J�W�F�T���5�I�F�S�F�B�S�F�U�X�P�D�M�B�T�T�F�T�P�G�N�B�U�F�S�J�B�M�V�T�F�E�U�P�C�M�F�B�D�I�G�M�P�V�S���" �D�P�N�N�P�O�P�O�F�
�B�O�P�S�H�B�O�J�D�Q�F�S�P�Y�J�E�F�
�S�F�B�D�U�T�X�J�U�I�U�I�F
�Z�F�M�M�P�X�Q�J�H�N�F�O�U�P�O�M�Z�
�B�O�E�I�B�T�O�P�F�G�G�F�D�U�P�O�H�M�V�U�F�O�R�V�B�M�J�U�Z���$�I�M�P�S�J�O�F�E�J�P�Y�J�E�F�
�U�I�F�N�P�T�U�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�B�H�F�O�U�J�O�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�

�O�F�V�U�S�B�M�J�[�F�T�U�I�F�Z�F�M�M�P�X�Q�J�H�N�F�O�U�B�O�E�J�N�Q�S�P�W�F�T�U�I�F�H�M�V�U�F�O�R�V�B�M�J�U�Z���*�U�E�P�F�T�
�I�P�X�F�W�F�S�
�E�F�T�U�S�P�Z�U�I�F�U�P�D�P�Q�I�F�S�P�M�T�	�W�J�U�B�N�J�O�&
�D�P�N�Q�M�F�Y�
��

Enriched

�*�S�P�O�B�O�E�U�I�S�F�F�P�G�U�I�F�N�P�T�U�O�F�D�F�T�T�B�S�Z�#�W�J�U�B�N�J�O�T�	�U�I�J�B�N�J�O�
�S�J�C�P�G�M�B�W�J�O�
�B�O�E�O�J�B�D�J�O�
�
�X�I�J�D�I�B�S�F�Q�B�S�U�J�B�M�M�Z�S�F�N�P�W�F�E�E�V�S�J�O�H
�N�J�M�M�J�O�H�
�B�S�F�S�F�U�V�S�O�F�E�U�P�X�I�J�U�F�G�M�P�V�S�C�Z�B�Q�S�P�D�F�T�T�L�O�P�X�O�B�T�F�O�S�J�D�I�N�F�O�U���/ �P�D�I�B�O�H�F�P�D�D�V�S�T�J�O�U�B�T�U�F�
�D�P�M�P�V�S�
�U�F�Y�U�V�S�F�
�C�B�L�J�O�H
�R�V�B�M�J�U�Z�
���P�S���D�B�M�P�S�J�D���W�B�M�V�F���P�G���U�I�F���G�M�P�V�S��

Pre-sifted

�%�V�S�J�O�H�U�I�F�N�J�M�M�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�
�G�M�P�V�S�J�T�T�J�G�U�F�E�N�B�O�Z�U�J�N�F�T�U�I�S�P�V�H�I�N�J�D�S�P���G�J�O�F�T�J�M�L���5�I�J�T�Q�S�P�D�F�E�V�S�F�J�T�L�O�P�X�O�B�T�Q�S�F���T�J�G�U�J�O�H��
�5�I�F�N�F�T�I�T�J�[�F�V�T�F�E�G�P�S�T�J�G�U�J�O�H�W�B�S�J�F�T�G�S�P�N�G�M�P�V�S�U�P�G�M�P�V�S���5�I�F�S�F�B�S�F�N�P�S�F�I�P�M�F�T�Q�F�S�T�R�V�B�S�F�J�O�D�I�G�P�S�D�B�L�F�G�M�P�V�S�U�I�B�O�
�G�P�S
�F�Y�B�N�Q�M�F�
�C�S�F�B�E�G�M�P�V�S�
�T�P�U�I�B�U�B�D�V�Q�P�G�D�B�L�F�G�M�P�V�S�I�B�T�T�J�H�O�J�G�J�D�B�O�U�M�Z�N�P�S�F�N�J�O�V�U�F�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�U�I�B�O�E�P�F�T�B�D�V�Q�P�G�C�S�F�B�E�G�M�P�V�S�

�J�T�M�J�B�C�M�F�U�P�C�F�E�F�O�T�F�S�
�B�O�E�X�F�J�H�I�T�M�J�H�I�U�M�Z�N�P�S�F���4�J�G�U�F�E�G�M�P�V�S�Z�J�F�M�E�T�N�P�S�F�W�P�M�V�N�F�J�O�C�B�L�F�E�C�S�F�B�E�U�I�B�O�E�P�F�T�V�O�T�J�G�U�F�E�G�M�P�V�S�

�T�J�N�Q�M�Z���C�F�D�B�V�T�F���P�G���U�I�F���J�O�D�S�F�B�T�F�E���W�P�M�V�N�F���P�G���B�J�S��
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Flour Additives

�" �O�V�N�C�F�S�P�G�B�E�E�J�U�J�W�F�T�N�B�Z�C�F�G�P�V�O�E�J�O�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�G�M�P�V�S�T�
�G�S�P�N�B�H�F�O�U�T�V�T�F�E�B�T�E�P�V�H�I�D�P�O�E�J�U�J�P�O�F�S�T�
�U�P�P�U�I�F�S�T�U�I�B�U�B�J�E
�J�O�U�I�F�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�Q�S�P�D�F�T�T���8�I�Z�V�T�F�T�P�N�B�O�Z�B�E�E�J�U�J�W�F�T� �. �B�O�Z�P�G�U�I�F�T�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�B�S�F�D�P�N�Q�M�F�N�F�O�U�B�S�Z�\ �U�I�B�U�J�T�
�U�I�F�Z
�X�P�S�L�N�P�S�F�F�G�G�F�D�U�J�W�F�M�Z�U�P�H�F�U�I�F�S�B�O�E�U�I�F�F�O�E�Q�S�P�E�V�D�U�J�T�B�T�D�M�P�T�F�U�P�b�J�E�F�B�M�c�B�T�Q�P�T�T�J�C�M�F���/ �F�W�F�S�U�I�F�M�F�T�T�
�J�O�T�P�N�F�D�P�V�O�U�S�J�F�T�U�I�F
�O�V�N�C�F�S�P�G�B�E�E�J�U�J�W�F�T�B�M�M�P�X�F�E�J�O�G�M�P�V�S�B�S�F�M�J�N�J�U�F�E���'�P�S�J�O�T�U�B�O�D�F�
�J�O�(�F�S�N�B�O�Z�
�B�T�D�P�S�C�J�D�B�D�J�E�S�F�N�B�J�O�T�U�I�F�P�O�M�Z�Q�F�S�N�J�U�U�F�E
�B�E�E�J�U�J�W�F��

�4�P�N�F���P�G���U�I�F���B�E�E�J�U�J�W�F�T���U�I�B�U���B�S�F���D�P�N�N�P�O�M�Z���B�E�E�F�E���U�P���G�M�P�V�S���J�O�D�M�V�E�F���U�I�P�T�F���E�F�T�D�S�J�C�F�E���C�F�M�P�X��

Bromate

�6�O�U�J�M�U�I�F�F�B�S�M�Z���������T�
�C�S�P�N�B�U�F�X�B�T�B�E�E�F�E�U�P�G�M�P�V�S�C�F�D�B�V�T�F�J�U�H�S�F�B�U�M�Z�T�Q�F�E�V�Q�U�I�F�P�Y�J�E�B�U�J�P�O�P�S�B�H�J�O�H�P�G�G�M�P�V�S���.�J�M�M�F�S�T�J�O
�$�B�O�B�E�B�T�U�P�Q�Q�F�E�V�T�J�O�H�J�U�B�G�U�F�S�I�F�B�M�U�I�D�P�O�D�F�S�O�T�S�B�J�T�F�E�C�Z�U�I�F�6���4���'�P�P�E�B�O�E�%�S�V�H�"�E�N�J�O�J�T�U�S�B�U�J�P�O�	�'�%�"�
���*�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E
�4�U�B�U�F�T�
���C�S�P�N�B�U�F���J�T���B�M�M�P�X�F�E���J�O���T�P�N�F���T�U�B�U�F�T���C�V�U���C�B�O�O�F�E���J�O���P�U�I�F�S�T���	�F���H���
���$�B�M�J�G�P�S�O�J�B�
��

Azodicarbonamide (ADA)

�"�Q�Q�S�P�W�F�E�J�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�T�J�O�D�F���������
�C�V�U�C�B�O�O�F�E�J�O�&�V�S�P�Q�F�
�"�%�" �G�B�M�M�T�V�O�E�F�S�U�I�F�G�P�P�E�B�E�E�J�U�J�W�F�T�Q�F�S�N�J�U�U�F�E�J�O
�$�B�O�B�E�B���"�%�" �J�T�B�G�B�T�U���B�D�U�J�O�H�G�M�P�V�S�U�S�F�B�U�N�F�O�U�S�F�T�V�M�U�J�O�H�J�O�B�D�P�I�F�T�J�W�F�
�E�S�Z�E�P�V�H�I�U�I�B�U�U�P�M�F�S�B�U�F�T�I�J�H�I�X�B�U�F�S�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O���*�U
�J�T�O�P�U�B�C�M�F�B�D�I�
�C�V�U�C�F�D�B�V�T�F�J�U�I�F�M�Q�T�Q�S�P�E�V�D�F�C�S�F�B�E�X�J�U�I�B�G�J�O�F�S�U�F�Y�U�V�S�F�J�U�H�J�W�F�T�B�O�B�Q�Q�B�S�F�O�U�M�Z�X�I�J�U�F�S�D�S�V�N�C���*�U�E�P�F�T�O�P�U
�E�F�T�U�S�P�Z���B�O�Z���W�J�U�B�N�J�O�T���J�O���U�I�F���E�P�V�H�I��

�#�B�L�F�S�T�X�I�P�X�B�O�U�U�P�L�O�P�X�J�G�U�I�F�J�S�G�M�P�V�S�T�D�P�O�U�B�J�O�"�%�" �P�S�P�U�I�F�S�D�I�F�N�J�D�B�M�B�E�E�J�U�J�W�F�T�D�B�O�S�F�R�V�F�T�U�U�I�J�T�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O
�G�S�P�N���U�I�F�J�S���G�M�P�V�S���T�V�Q�Q�M�J�F�S�T��

L-Cysteine

�"�O�B�N�J�O�P�B�D�J�E�
�-���D�Z�T�U�F�J�O�F�T�Q�F�F�E�T�V�Q�S�F�B�D�U�J�P�O�T�X�J�U�I�J�O�U�I�F�E�P�V�H�I�
�U�I�V�T�S�F�E�V�D�J�O�H�P�S�B�M�N�P�T�U�F�M�J�N�J�O�B�U�J�O�H�C�V�M�L�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O
�U�J�N�F�����*�O���F�G�G�F�D�U�
���J�U���H�J�W�F�T���U�I�F���C�B�L�F�S���B���b�O�P���U�J�N�F�c���E�P�V�H�I�����*�U���J�N�Q�S�P�W�F�T���E�P�V�H�I���F�M�B�T�U�J�D�J�U�Z���B�O�E���H�B�T���S�F�U�F�O�U�J�P�O��

Ascorbic Acid

�"�T�D�P�S�C�J�D�B�D�J�E�X�B�T�G�J�S�T�U�V�T�F�E�B�T�B�C�S�F�B�E�J�N�Q�S�P�W�F�S�J�O���������
�B�G�U�F�S�J�U�X�B�T�O�P�U�J�D�F�E�U�I�B�U�P�M�E�M�F�N�P�O�K�V�J�D�F�B�E�E�F�E�U�P�E�P�V�H�I�H�B�W�F
�C�F�U�U�F�S�S�F�T�V�M�U�T�C�F�D�B�V�T�F�J�U�J�N�Q�S�P�W�F�E�H�B�T�S�F�U�F�O�U�J�P�O�B�O�E�M�P�B�G�W�P�M�V�N�F���&�T�T�F�O�U�J�B�M�M�Z�W�J�U�B�N�J�O�$�	�B�T�D�P�S�C�J�D�B�D�J�E�
�I�B�T�U�I�F�B�E�W�B�O�U�B�H�F
�P�G�C�F�J�O�H�T�B�G�F�F�W�F�O�J�G�U�P�P�N�V�D�I�J�T�B�E�E�F�E�U�P�U�I�F�E�P�V�H�I�
�B�T�U�I�F�I�F�B�U�P�G�C�B�L�J�O�H�E�F�T�U�S�P�Z�T�U�I�F�W�J�U�B�N�J�O�D�P�N�Q�P�O�F�O�U���5�I�F�B�E�E�J�U�J�P�O
�P�G���B�T�D�P�S�C�J�D���B�D�J�E���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U���X�J�U�I���B�S�U�J�T�B�O���C�S�F�B�E���S�F�R�V�J�S�F�N�F�O�U�T���J�T���O�P�X���S�P�V�U�J�O�F���G�P�S���D�F�S�U�B�J�O���G�M�P�V�S�T���N�J�M�M�F�E���J�O���/�P�S�U�I���"�N�F�S�J�D�B��

Calcium Peroxide

�$�B�M�D�J�V�N���Q�F�S�P�Y�J�E�F���	�O�P�U���U�P���C�F���D�P�O�G�V�T�F�E���X�J�U�I���U�I�F���Q�F�S�P�Y�J�E�F���V�T�F�E���G�P�S���C�M�F�B�D�I�J�O�H���G�M�P�V�S�
���J�T���B�O�P�U�I�F�S���E�P�V�H�I���N�B�U�V�S�J�O�H���B�H�F�O�U��

Glycerides

�(�M�Z�D�F�S�J�E�F�T�B�S�F�N�V�M�U�J���Q�V�S�Q�P�T�F�B�E�E�J�U�J�W�F�T�V�T�F�E�J�O�C�P�U�I�D�B�L�F�N�J�Y�F�T�B�O�E�Z�F�B�T�U�E�P�V�H�I�T���5�I�F�Z�B�S�F�B�M�T�P�L�O�P�X�O�B�T�T�V�S�G�B�D�U�B�O�U�T�
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�X�I�J�D�I�J�T�B�D�P�O�U�S�B�D�U�J�P�O�G�P�S�b�T�V�S�G�B�D�F���B�D�U�J�O�H�B�H�F�O�U�T���c�*�O�C�S�F�B�E�E�P�V�H�I�T�
�U�I�F�N�B�J�O�G�V�O�D�U�J�P�O�P�G�H�M�Z�D�F�S�J�E�F�T�J�T�B�T�B�D�S�V�N�C��
�T�P�G�U�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�
���U�I�V�T���S�F�U�B�S�E�J�O�H���C�S�F�B�E���T�U�B�M�J�O�H�����(�M�Z�D�F�S�J�E�F�T���B�M�T�P���I�B�W�F���T�P�N�F���E�P�V�H�I���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O�J�O�H���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T��

Sodium Stearoyl Lactylate

�"�Q�Q�S�P�W�F�E�G�P�S�V�T�F�J�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�T�J�O�D�F���������
�U�I�J�T�B�E�E�J�U�J�W�F�J�N�Q�S�P�W�F�T�H�B�T�S�F�U�F�O�U�J�P�O�
�T�I�P�S�U�F�O�T�Q�S�P�P�G�J�O�H�U�J�N�F�
�J�O�D�S�F�B�T�F�T
�M�P�B�G���W�P�M�V�N�F�
���B�O�E���X�P�S�L�T���B�T���B�O���B�O�U�J���T�U�B�M�J�O�H���B�H�F�O�U��

13 ¥ UNDERSTANDING INGREDIENTS FOR THE CANADIAN BAKER



Whole Grain and Artisan Milling

�8�I�P�M�F�H�S�B�J�O�B�O�E�B�S�U�J�T�B�O�N�J�M�M�J�O�H�J�T�U�I�F�U�Z�Q�F�P�G�N�J�M�M�J�O�H�U�I�B�U�X�B�T�Q�S�B�D�U�J�T�F�E�C�F�G�P�S�F�U�I�F�D�P�O�T�V�N�F�S�N�B�S�L�F�U�E�F�N�B�O�E�F�E�T�N�P�P�U�I
�X�I�J�U�F�G�M�P�V�S�T�U�I�B�U�B�S�F�S�F�G�J�O�F�E�B�O�E�I�B�W�F�D�I�F�N�J�D�B�M�B�E�E�J�U�J�W�F�T�U�P�F�Y�Q�F�E�J�U�F�B�H�J�O�H�P�G�G�M�P�V�S�T���"�S�U�J�T�B�O�N�J�M�M�J�O�H�Q�S�P�E�V�D�F�T�G�M�P�V�S�T�U�I�B�U
�B�S�F�M�F�T�T�S�F�G�J�O�F�E�B�O�E�C�F�U�U�F�S�T�V�J�U�F�E�U�P�U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�C�S�F�B�E�T�
�C�V�U�B�M�T�P�D�P�O�U�B�J�O�M�J�U�U�M�F�U�P�O�P�B�E�E�J�U�J�W�F�T�B�O�E�I�B�W�F�I�J�H�I�F�S�O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M
�D�P�O�U�F�O�U�����'�P�S���U�I�B�U���S�F�B�T�P�O�
���E�F�N�B�O�E���G�P�S���U�I�F�T�F���U�Z�Q�F�T���P�G���G�M�P�V�S���J�T�P�O���U�I�F���S�J�T�F��

�"�S�U�J�T�B�O�N�J�M�M�F�S�T�	�B�M�T�P�L�O�P�X�O�B�T�N�J�D�S�P�N�J�M�M�F�S�T�
�Q�S�P�D�F�T�T�N�B�O�Z�O�P�O���T�U�S�F�B�N�H�S�B�J�O�T�
�J�O�D�M�V�E�J�O�H�T�Q�F�M�U�
�L�B�N�V�U�
�C�V�D�L�X�I�F�B�U�

�B�O�E�P�U�I�F�S�O�P�O���H�M�V�U�F�O�H�S�B�J�O�T�B�O�E�Q�V�M�T�F�T���5�I�J�T�P�G�G�F�S�T�C�B�L�F�S�T�P�Q�Q�P�S�U�V�O�J�U�J�F�T�U�P�X�P�S�L�X�J�U�I�E�J�G�G�F�S�F�O�U�H�S�B�J�O�T�B�O�E�F�Y�Q�B�O�E�U�I�F�J�S
�C�V�T�J�O�F�T�T�F�T���"�S�U�J�T�B�O�G�M�P�V�S�T�B�S�F�S�F�B�E�J�M�Z�B�W�B�J�M�B�C�M�F�E�J�S�F�D�U�M�Z�G�S�P�N�N�J�M�M�F�S�T�P�S�U�I�S�P�V�H�I�B�E�J�T�U�S�J�C�V�U�P�S���,�O�P�X�J�O�H�U�I�F�P�S�J�H�J�O�P�G�U�I�F
�H�S�B�J�O�T���B�O�E���U�I�F���R�V�B�M�J�U�Z���P�G���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H���J�T���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���G�P�S���B�S�U�J�T�B�O���C�B�L�F�S�T��

�8�I�P�M�F�H�S�B�J�O�G�M�P�V�S�T�B�S�F�P�O�U�I�F�J�O�D�S�F�B�T�F�B�T�D�P�O�T�V�N�F�S�T�C�F�D�P�N�F�N�P�S�F�B�X�B�S�F�P�G�U�I�F�J�S�C�F�O�F�G�J�U�T���8�I�P�M�F�H�S�B�J�O�G�M�P�V�S�
�B�T
�U�I�F�O�B�N�F�T�V�H�H�F�T�U�T�
�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�X�I�P�M�F�H�S�B�J�O�T���8�I�P�M�F�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�T�J�O�$�B�O�B�E�B�
�I�P�X�F�W�F�S�
�D�B�O�I�B�W�F�V�Q�U�P���� �P�G�U�I�F�H�S�B�J�O
�S�F�N�P�W�F�E���	�H�F�S�N�
���B�O�E���T�U�J�M�M���C�F���D�M�B�T�T�J�G�J�F�E���B�T���X�I�P�M�F�X�I�F�B�U��

�. �B�O�Z�B�S�U�J�T�B�O�N�J�M�M�F�S�T�Q�V�S�D�I�B�T�F�U�I�F�J�S�H�S�B�J�O�T�E�J�S�F�D�U�M�Z�G�S�P�N�H�S�P�X�F�S�T�B�O�E�O�P�U�U�I�S�P�V�H�I�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�8�I�F�B�U�#�P�B�S�E���"�T
�X�F�M�M�
�T�F�W�F�S�B�M�N�J�M�M�F�S�T�E�F�N�B�O�E�U�I�B�U�U�I�F�J�S�H�S�B�J�O�T�C�F�$�B�O�B�E�J�B�O�J�O�P�S�J�H�J�O���5�I�J�T�N�F�U�I�P�E�P�G�Q�V�S�D�I�B�T�J�O�H�F�T�U�B�C�M�J�T�I�F�T�U�S�V�T�U�X�P�S�U�I�Z
�X�P�S�L�J�O�H�S�F�M�B�U�J�P�O�T�I�J�Q�T�X�J�U�I�U�I�F�H�S�B�J�O�H�S�P�X�F�S�T�B�O�E�Q�S�P�N�P�U�F�T�U�S�B�O�T�Q�B�S�F�O�D�Z�J�O�H�S�B�J�O�H�S�P�X�J�O�H�B�O�E�G�P�P�E�T�B�G�F�U�Z�Q�S�B�D�U�J�D�F�T��
�(�S�B�J�O�H�S�P�X�F�S�T�U�I�B�U�T�F�M�M�U�I�F�J�S�H�S�B�J�O�T�U�P�B�S�U�J�T�B�O�N�J�M�M�F�S�T�B�Q�Q�M�Z�D�P�O�W�F�O�U�J�P�O�B�M�P�S�P�S�H�B�O�J�D�H�S�P�X�J�O�H�Q�S�B�D�U�J�D�F�T���(�S�B�J�O�H�S�P�X�F�S�T
�B�O�E�N�J�M�M�F�S�T�I�B�W�F�U�P�H�P�U�I�S�P�V�H�I�W�J�H�P�S�P�V�T�Q�S�P�D�F�T�T�F�T�U�P�P�C�U�B�J�O�U�I�Fcertifi ed organic �D�F�S�U�J�G�J�D�B�U�J�P�O�G�P�S�U�I�F�J�S�H�S�B�J�O�T�P�S
�Q�S�P�E�V�D�U�T�
���X�I�J�D�I���H�V�B�S�B�O�U�F�F�T���U�I�B�U���O�P���D�I�F�N�J�D�B�M���B�E�E�J�U�J�W�F�T���I�B�W�F���C�F�F�O���V�T�F�E��

�) �P�X �P�S�H�B�O�J�D�H�S�B�J�O�J�T�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�W�B�S�J�F�T���4�U�P�O�F�N�J�M�M�J�O�H�B�O�E�J�N�Q�B�D�U�I�B�N�N�F�S�N�J�M�M�J�O�H�N�F�U�I�P�E�T�B�S�F�U�Z�Q�J�D�B�M�X�I�F�O
�N�J�O�J�N�B�M�S�F�G�J�O�F�E�X�I�P�M�F�H�S�B�J�O�G�M�P�V�S�J�T�Q�S�F�G�F�S�S�F�E���*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�P�O�T�F�W�F�S�B�M�$�B�O�B�E�J�B�O�B�S�U�J�T�B�O�N�J�M�M�F�S�T�U�I�B�U�Q�S�P�E�V�D�F�W�B�S�J�P�V�T
�X�I�P�M�F�H�S�B�J�O�G�M�P�V�S�T�D�B�O�C�F�G�P�V�O�E�B�U�"�O�J�U�B�`�T�0�S�H�B�O�J�D�.�J�M�M���%�B�Z�C�S�F�B�L�.�J�M�M���5�S�V�F�(�S�B�J�O���6�S�C�B�O�(�S�B�J�O�T���B�O�E�'�J�F�M�E�T�U�P�O�F
�0�S�H�B�O�J�D�T���0�S�H�B�O�J�D�G�M�P�V�S�T�I�B�W�F�H�B�J�O�F�E�Q�P�Q�V�M�B�S�J�U�Z�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�J�O�E�V�T�U�S�Z���"�T�D�P�O�T�V�N�F�S�T�C�F�D�P�N�F�N�P�S�F�B�X�B�S�F�P�G�U�I�F�N�
�X�F
�T�F�F���U�I�F���E�F�N�B�O�E���T�X�J�O�H�J�O�H���C�B�D�L���U�P�X�B�S�E���X�I�P�M�F���H�S�B�J�O���B�O�E���B�S�U�J�T�B�O���N�J�M�M�J�O�H���B�T���B���Q�S�F�G�F�S�F�O�D�F��
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http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/whole-grain-entiers-eng.php
http://www.nunweilersflour.com/blog
http://www.nunweilersflour.com/blog
http://anitasorganic.com/
http://www.daybreakmill.com/about-daybreak
http://www.daybreakmill.com/about-daybreak
http://www.truegrain.ca/index.php/true-grain-mill2-2/our-grains
http://www.truegrain.ca/index.php/true-grain-mill2-2/our-grains
http://www.urbangrains.ca/about
http://www.urbangrains.ca/about
http://fieldstoneorganics.ca/contact/index.php
http://fieldstoneorganics.ca/contact/index.php
http://fieldstoneorganics.ca/contact/index.php


Flour in Baking

�'�M�P�V�S�G�P�S�N�T�U�I�F�G�P�V�O�E�B�U�J�P�O�G�P�S�C�S�F�B�E�
�D�B�L�F�T�
�B�O�E�Q�B�T�U�S�J�F�T���*�U�N�B�Z�C�F�E�F�T�D�S�J�C�F�E�B�T�U�I�F�T�L�F�M�F�U�P�O�
�X�I�J�D�I�T�V�Q�Q�P�S�U�T�U�I�F�P�U�I�F�S
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���J�O���B���C�B�L�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�����5�I�J�T���B�Q�Q�M�J�F�T���U�P���C�P�U�I���Z�F�B�T�U���B�O�E���D�I�F�N�J�D�B�M�M�Z���M�F�B�W�F�O�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T��

�5�I�F�T�U�S�F�O�H�U�I�P�G�G�M�P�V�S�J�T�S�F�Q�S�F�T�F�O�U�F�E�J�O�Q�S�P�U�F�J�O�	�H�M�V�U�F�O�
�R�V�B�M�J�U�Z�B�O�E�R�V�B�O�U�J�U�Z���5�I�J�T�W�B�S�J�F�T�H�S�F�B�U�M�Z�G�S�P�N�G�M�P�V�S�U�P�G�M�P�V�S��
�5�I�F�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�U�I�F�Q�S�P�U�F�J�O�J�O�E�J�D�B�U�F�T�U�I�F�T�U�S�F�O�H�U�I�B�O�E�T�U�B�C�J�M�J�U�Z�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�
�B�O�E�U�I�F�S�F�T�V�M�U�J�O�C�S�F�B�E�N�B�L�J�O�H�E�F�Q�F�O�E�T�P�O
�U�I�F�N�F�U�I�P�E�V�T�F�E�U�P�E�F�W�F�M�P�Q�U�I�F�H�M�V�U�F�O�C�Z�Q�S�P�Q�F�S�I�B�O�E�M�J�O�H�E�V�S�J�O�H�U�I�F�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���(�M�V�U�F�O�J�T�B�S�V�C�C�F�S���M�J�L�F�T�V�C�T�U�B�O�D�F
�U�I�B�U�J�T�G�P�S�N�F�E�C�Z�N�J�Y�J�O�H�G�M�P�V�S�X�J�U�I�X�B�U�F�S�� �#�F�G�P�S�F�J�U�J�T�N�J�Y�F�E�J�U�D�P�O�U�B�J�O�T�U�X�P�Q�S�P�U�F�J�O�T���*�O�X�I�F�B�U�
�U�I�F�T�F�U�X�P�Q�S�P�U�F�J�O�T�B�S�F
gliadin �B�O�Eglutenin���"�M�U�I�P�V�H�I�X�F�V�T�F�U�I�F�U�F�S�N�Tprotein�B�O�Egluten�J�O�U�F�S�D�I�B�O�H�F�B�C�M�Z�
�H�M�V�U�F�O�P�O�M�Z�E�F�W�F�M�P�Q�T�P�O�D�F�U�I�F�G�M�P�V�S
�J�T���N�P�J�T�U�F�O�F�E���B�O�E���N�J�Y�F�E�����5�I�F���Q�S�P�U�F�J�O���J�O���U�I�F���G�M�P�V�S���C�F�D�P�N�F�T���H�M�V�U�F�O��

�) �B�S�E�T�Q�S�J�O�H�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�T�B�S�F�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�U�I�F�C�F�T�U�G�P�S�C�S�F�B�E�N�B�L�J�O�H�B�T�U�I�F�Z�I�B�W�F�B�M�B�S�H�F�S�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�H�P�P�E�R�V�B�M�J�U�Z
�H�M�V�U�F�O�U�I�B�O�T�P�G�U�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�T���*�U�J�T�O�P�U�B�O�V�O�D�P�N�N�P�O�Q�S�B�D�U�J�D�F�G�P�S�N�J�M�M�T�U�P�C�M�F�O�E�I�B�S�E�T�Q�S�J�O�H�X�I�F�B�U�X�J�U�I�I�B�S�E�X�J�O�U�F�S
�X�I�F�B�U�G�P�S�U�I�F�Q�V�S�Q�P�T�F�P�G�Q�S�P�E�V�D�J�O�H�G�M�P�V�S�U�I�B�U�D�P�N�C�J�O�F�T�U�I�F�R�V�B�M�J�U�J�F�T�P�G�C�P�U�I���(�P�P�E�C�S�F�B�E�G�M�P�V�S�T�I�P�V�M�E�I�B�W�F�B�C�P�V�U������
�H�M�V�U�F�O��

Storing Flour

�'�M�P�V�S�T�I�P�V�M�E�C�F�L�F�Q�U�J�O�B�E�S�Z�
�X�F�M�M���W�F�O�U�J�M�B�U�F�E�T�U�P�S�F�S�P�P�N�B�U�B�G�B�J�S�M�Z�V�O�J�G�P�S�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���" �U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�P�G�B�C�P�V�U
�����o�$�	�����o�'�
�X�J�U�I�B�S�F�M�B�U�J�W�F�I�V�N�J�E�J�U�Z�P�G������ �J�T�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�J�E�F�B�M���'�M�P�V�S�T�I�P�V�M�E�O�F�W�F�S�C�F�T�U�P�S�F�E�J�O�B�E�B�N�Q�Q�M�B�D�F���. �P�J�T�U
�T�U�P�S�F�S�P�P�N�T�X�J�U�I�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�H�S�F�B�U�F�S�U�I�B�O�����o�$�	�����o�'�
�B�S�F�D�P�O�E�V�D�J�W�F�U�P�N�P�V�M�E�H�S�P�X�U�I�
�C�B�D�U�F�S�J�B�M�E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U�
�B�O�E
�S�B�Q�J�E�E�F�U�F�S�J�P�S�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S���" �X�F�M�M���W�F�O�U�J�M�B�U�F�E�T�U�P�S�B�H�F�S�P�P�N�J�T�O�F�D�F�T�T�B�S�Z�C�F�D�B�V�T�F�G�M�P�V�S�B�C�T�P�S�C�T�B�O�E�S�F�U�B�J�O�T�P�E�P�V�S�T��
�'�P�S�U�I�J�T�S�F�B�T�P�O�
�G�M�P�V�S�T�I�P�V�M�E�O�P�U�C�F�T�U�P�S�F�E�J�O�U�I�F�T�B�N�F�Q�M�B�D�F�B�T�P�O�J�P�O�T�
�H�B�S�M�J�D�
�D�P�G�G�F�F�
�P�S�D�I�F�F�T�F�
�B�M�M�P�G�X�I�J�D�I�H�J�W�F�P�G�G
�T�U�S�P�O�H���P�E�P�V�S�T��

Flour Tests

�8�I�F�B�U�U�I�B�U�J�T�N�J�M�M�F�E�B�O�E�C�M�F�O�E�F�E�X�J�U�I�N�P�E�F�S�O�N�J�M�M�J�O�H�N�F�U�I�P�E�T�Q�S�P�E�V�D�F�G�M�P�V�S�T�U�I�B�U�I�B�W�F�B�G�B�J�S�M�Z�V�O�J�G�P�S�N�R�V�B�M�J�U�Z�B�M�M
�Z�F�B�S�S�P�V�O�E�B�O�E�
�J�G�Q�V�S�D�I�B�T�F�E�G�S�P�N�B�S�F�M�J�B�C�M�F�N�J�M�M�
�U�I�F�Z�T�I�P�V�M�E�O�P�U�S�F�R�V�J�S�F�B�O�Z�U�F�T�U�J�O�H�G�P�S�R�V�B�M�J�U�Z���5�I�F�U�F�B�D�I�F�S�
�T�U�V�E�F�O�U�

�B�O�E�Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M�C�B�L�F�S�
�I�P�X�F�W�F�S�
�T�I�P�V�M�E�C�F�G�B�N�J�M�J�B�S�X�J�U�I�R�V�B�M�J�U�B�U�J�W�F�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�T�J�O�G�M�P�V�S�T�B�O�E�T�I�P�V�M�E�L�O�P�X�U�I�F�N�P�T�U
�D�P�N�N�P�O���U�F�T�U�J�O�H���N�F�U�I�P�E�T��

�'�M�P�V�S�T���B�S�F���N�B�J�O�M�Z���U�F�T�U�F�E���G�P�S��

�g �$�P�M�P�V�S
�g �"�C�T�P�S�Q�U�J�P�O
�g �(�M�V�U�F�O���T�U�S�F�O�H�U�I
�g �#�B�L�J�O�H���R�V�B�M�J�U�Z

�0�U�I�F�S���U�F�T�U�T�
���E�P�O�F���J�O���B���M�B�C�P�S�B�U�P�S�Z�
���B�S�F���E�P�O�F���G�P�S��

�g �"�M�C�V�N�F�O
�g �4�U�B�S�D�I
�g �4�V�H�B�S
�g �%�F�Y�U�S�J�O
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�g �.�J�O�F�S�B�M���B�O�E���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U

Colour

�5�I�F�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�I�B�T�B�E�J�S�F�D�U�C�F�B�S�J�O�H�P�O�C�B�L�F�E�C�S�F�B�E�
�Q�S�P�W�J�E�J�O�H�U�I�B�U�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�I�B�T�C�F�F�O�D�B�S�S�J�F�E�P�V�U�Q�S�P�Q�F�S�M�Z��
�5�I�F�B�E�E�J�U�J�P�O�P�G�P�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�U�P�U�I�F�E�P�V�H�I�
�T�V�D�I�B�Tbrown sugar�
�N�B�M�U�
�N�P�M�B�T�T�F�T�
�T�B�M�U�
�B�O�E�D�P�M�P�V�S�F�E�N�B�S�H�B�S�J�O�F�
�B�M�T�P
�B�G�G�F�D�U�T���U�I�F���D�P�M�P�V�S���P�G���C�S�F�B�E��

�5�P�U�F�T�U�U�I�F�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�
�Q�M�B�D�F�B�T�N�B�M�M�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�O�B�T�N�P�P�U�I�H�M�B�T�T�
�B�O�E�X�J�U�I�B�T�Q�B�U�V�M�B�
�X�P�S�L�V�O�U�J�M�B�G�J�S�N�T�N�P�P�U�I
�N�B�T�T�B�C�P�V�U�� �D�N�	���J�O���
�T�R�V�B�S�F�J�T�G�P�S�N�F�E���5�I�F�U�I�J�D�L�O�F�T�T�T�I�P�V�M�E�C�F�B�C�P�V�U�� �D�N�	������ �J�O���
�B�U�U�I�F�C�B�D�L�P�G�U�I�F�Q�M�B�U�F�U�P�B�U�I�J�O
�G�J�M�N�B�U�U�I�F�G�S�P�O�U���5�I�F�U�F�T�U�T�I�P�V�M�E�C�F�N�B�E�F�J�O�D�P�N�Q�B�S�J�T�P�O�X�J�U�I�B�G�M�P�V�S�P�G�L�O�P�X�O�H�S�B�E�F�B�O�E�R�V�B�M�J�U�Z�
�C�P�U�I�G�M�P�V�S�T�C�F�J�O�H
�X�P�S�L�F�E�T�J�E�F�C�Z�T�J�E�F�P�O�U�I�F�T�B�N�F�H�M�B�T�T���" �D�S�F�B�N�Z�X�I�J�U�F�D�P�M�P�V�S�J�O�E�J�D�B�U�F�T�B�I�B�S�E�G�M�P�V�S�P�G�H�P�P�E�H�M�V�U�F�O�R�V�B�M�J�U�Z���" �E�B�S�L�P�S
�H�S�F�Z�J�T�I���D�P�M�P�V�S���J�O�E�J�D�B�U�F�T���B���Q�P�P�S���H�S�B�E�F���P�G���G�M�P�V�S���P�S���U�I�F���Q�S�F�T�F�O�D�F���P�G���E�J�S�U�����#�S�B�O���T�Q�F�D�L�T���J�O�E�J�D�B�U�F���B���M�P�X���H�S�B�E�F���P�G���G�M�P�V�S��

�"�G�U�F�S�N�B�L�J�O�H�B�D�P�M�P�V�S�D�P�N�Q�B�S�J�T�P�O�P�G�U�I�F�E�S�Z�T�B�N�Q�M�F�T�
�E�J�Q�U�I�F�H�M�B�T�T�P�O�B�O�B�O�H�M�F�J�O�U�P�D�M�F�B�O�X�B�U�F�S�B�O�E�B�M�M�P�X�U�P
�Q�B�S�U�J�B�M�M�Z���E�S�Z�����7�B�S�J�B�U�J�P�O�T���J�O���D�P�M�P�V�S���B�O�E���U�I�F���Q�S�F�T�F�O�D�F���P�G���C�S�B�O���T�Q�F�D�L�T���B�S�F���N�P�S�F���F�B�T�J�M�Z���J�E�F�O�U�J�G�J�F�E���J�O���U�I�F���E�B�N�Q���T�B�N�Q�M�F�T��

Absorption

�'�M�P�V�S�T�B�S�F�U�F�T�U�F�E�G�P�S�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O�C�F�D�B�V�T�F�E�J�G�G�F�S�F�O�U�G�M�P�V�S�T�B�C�T�P�S�C�E�J�G�G�F�S�F�O�U�B�N�P�V�O�U�T�P�G�X�B�U�F�S�B�O�E�U�I�F�S�F�G�P�S�F�N�B�L�F�E�P�V�H�I�T
�P�G�E�J�G�G�F�S�F�O�U�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�F�T���5�I�F�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O�B�C�J�M�J�U�Z�P�G�B�G�M�P�V�S�J�T�V�T�V�B�M�M�Z�C�F�U�X�F�F�O������ �B�O�E���������5�P�E�F�U�F�S�N�J�O�F�U�I�F�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O
�G�B�D�U�P�S�
�Q�M�B�D�F�B�T�N�B�M�M�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�G�M�P�V�S�	�������H���� �P�[���
�J�O�B�C�P�X�M���"�E�E�X�B�U�F�S�H�S�B�E�V�B�M�M�Z�G�S�P�N�B�C�F�B�L�F�S�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�B�L�O�P�X�O
�B�N�P�V�O�U�P�G�X�B�U�F�S���"�T�U�I�F�X�B�U�F�S�J�T�B�E�E�F�E�
�N�J�Y�X�J�U�I�B�T�Q�P�P�O�V�O�U�J�M�U�I�F�E�P�V�H�I�S�F�B�D�I�F�T�U�I�F�E�F�T�J�S�F�E�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z���:�P�V�D�B�O�L�O�F�B�E
�U�I�F�E�P�V�H�I�C�Z�I�B�O�E�G�P�S�G�J�O�B�M�N�J�Y�J�O�H�B�O�E�E�F�U�F�S�N�J�O�B�U�J�P�O�P�G�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z���8�F�J�H�I�U�I�F�V�O�V�T�F�E�X�B�U�F�S���%�J�W�J�E�F�U�I�F�X�F�J�H�I�U�P�G�U�I�F
�X�B�U�F�S���V�T�F�E���C�Z���U�I�F���X�F�J�H�I�U���P�G���U�I�F���G�M�P�V�S���V�T�F�E�����5�I�F���S�F�T�V�M�U���J�T���U�I�F���B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O���B�C�J�M�J�U�Z���J�O���Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�����'�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F��

�8�F�J�H�I�U���P�G���G�M�P�V�S���V�T�F�E���������H���	�����P�[���

�8�F�J�H�I�U���P�G���X�B�U�F�S���V�T�F�E���������H���	���������P�[���

�5�I�F�S�F�G�P�S�F���B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O�����������������P�S��������
�1�S�P�M�P�O�H�F�E�T�U�P�S�B�H�F�J�O�B�E�S�Z�Q�M�B�D�F�S�F�T�V�M�U�T�J�O�B�O�B�U�V�S�B�M�N�P�J�T�U�V�S�F�M�P�T�T�J�O�G�M�P�V�S�B�O�E�I�B�T�B�O�P�U�J�D�F�B�C�M�F�F�G�G�F�D�U�P�O�U�I�F�E�P�V�H�I��

�'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�B�T�B�D�L�P�G�G�M�P�V�S�U�I�B�U�P�S�J�H�J�O�B�M�M�Z�X�F�J�H�I�F�E���� �L�H�	�����M�C���
�X�J�U�I�B�N�P�J�T�U�V�S�F�D�P�O�U�F�O�U�P�G������ �N�B�Z�C�F�S�F�E�V�D�F�E�U�P����
�L�H�	�����M�C���
�E�V�S�J�O�H�T�U�P�S�B�H�F���5�I�J�T�N�F�B�O�T�U�I�B�U�� �L�H�	���M�C���
�P�G�X�B�U�F�S�J�T�M�P�T�U�B�O�E�N�V�T�U�C�F�N�B�E�F�V�Q�X�I�F�O�N�J�Y�J�O�H���5�I�F�N�P�J�T�U�V�S�F
�D�P�O�U�F�O�U���P�G���U�I�F���X�I�F�B�U���V�T�F�E���U�P���N�B�L�F���U�I�F���G�M�P�V�S���J�T���B�M�T�P���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���G�S�P�N���B�O���F�D�P�O�P�N�J�D���T�U�B�O�E�Q�P�J�O�U��

�) �B�S�E�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�B�C�T�P�S�C�T�N�P�S�F�M�J�R�V�J�E�U�I�B�O�T�P�G�U�G�M�P�V�S���(�P�P�E�I�B�S�E�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�T�I�P�V�M�E�G�F�F�M�T�P�N�F�X�I�B�U�H�S�B�O�V�M�B�S�X�I�F�O
�S�V�C�C�F�E�C�F�U�X�F�F�O�U�I�F�U�I�V�N�C�B�O�E�G�J�O�H�F�S�T���" �T�P�G�U�
�T�N�P�P�U�I�G�F�F�M�J�O�H�J�O�E�J�D�B�U�F�T�B�T�P�G�U�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�P�S�B�C�M�F�O�E�P�G�T�P�G�U�B�O�E�I�B�S�E
�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S���"�O�P�U�I�F�S�J�O�E�J�D�B�U�P�S�J�T�U�I�B�U�I�B�S�E�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�S�F�U�B�J�O�T�J�U�T�G�P�S�N�X�I�F�O�Q�S�F�T�T�F�E�J�O�U�I�F�I�P�M�M�P�X�P�G�U�I�F�I�B�O�E�B�O�E�G�B�M�M�T
�B�Q�B�S�U���S�F�B�E�J�M�Z���X�I�F�O���U�P�V�D�I�F�E�����4�P�G�U���X�I�F�B�U���G�M�P�V�S���U�F�O�E�T���U�P���S�F�N�B�J�O���M�V�N�Q�F�E���U�P�H�F�U�I�F�S���B�G�U�F�S���Q�S�F�T�T�V�S�F��

Gluten Strength

�5�I�F�H�M�V�U�F�O�U�F�T�U�J�T�E�P�O�F�U�P�G�J�O�E�U�I�F�W�B�S�J�B�U�J�P�O�P�G�H�M�V�U�F�O�R�V�B�M�J�U�Z�B�O�E�R�V�B�O�U�J�U�Z�J�O�E�J�G�G�F�S�F�O�U�L�J�O�E�T�P�G�G�M�P�V�S���) �B�S�E�G�M�P�V�S�I�B�T
�N�P�S�F�H�M�V�U�F�O�P�G�C�F�U�U�F�S�R�V�B�M�J�U�Z�U�I�B�O�T�P�G�U�G�M�P�V�S���5�I�F�H�M�V�U�F�O�T�U�S�F�O�H�U�I�B�O�E�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�U�X�P�E�J�G�G�F�S�F�O�U�L�J�O�E�T�P�G�I�B�S�E�G�M�P�V�S�N�B�Z
�B�M�T�P�W�B�S�Z�X�J�U�I�U�I�F�X�F�B�U�I�F�S�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�B�O�E�U�I�F�Q�M�B�D�F�X�I�F�S�F�U�I�F�X�I�F�B�U�J�T�H�S�P�X�O���5�I�F�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�N�B�Z�C�F�N�F�B�T�V�S�F�E�F�Y�B�D�U�M�Z
�C�Z���M�B�C�P�S�B�U�P�S�Z���U�F�T�U�T�
���P�S���S�P�V�H�I�M�Z���B�T�T�F�T�T�F�E���C�Z���U�I�F���W�B�S�J�B�U�J�P�O���P�G���H�M�V�U�F�O���C�B�M�M�T���N�B�E�F���G�S�P�N���E�J�G�G�F�S�F�O�U���L�J�O�E�T���P�G���I�B�S�E���G�M�P�V�S�T��

�'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�U�P�U�F�T�U�U�I�F�H�M�V�U�F�O�J�O�I�B�S�E�G�M�P�V�S�B�O�E�B�M�M���Q�V�S�Q�P�T�F�G�M�P�V�S�
�N�J�Y������ �H�	���P�[���
�P�G�F�B�D�I�J�O�T�F�Q�B�S�B�U�F�N�J�Y�J�O�H
�C�P�X�M�T�X�J�U�I�F�O�P�V�H�I�X�B�U�F�S�U�P�N�B�L�F�F�B�D�I�E�P�V�H�I�T�U�J�G�G���.�J�Y�B�O�E�E�F�W�F�M�P�Q�F�B�D�I�E�P�V�H�I�V�O�U�J�M�T�N�P�P�U�I���-�F�U�U�I�F�E�P�V�H�I�S�F�T�U�G�P�S
�B�C�P�V�U���� �N�J�O�V�U�F�T���8�B�T�I�F�B�D�I�E�P�V�H�I�T�F�Q�B�S�B�U�F�M�Z�X�I�J�M�F�L�O�F�B�E�J�O�H�J�U�V�O�E�F�S�B�T�U�S�F�B�N�P�G�D�P�M�E�X�B�U�F�S�V�O�U�J�M�U�I�F�X�B�U�F�S�S�V�O�T�D�M�F�B�O
�B�O�E�B�M�M�U�I�F�T�U�B�S�D�I�J�T�X�B�T�I�F�E�P�V�U���	�,�F�F�Q�B�G�M�P�V�S�T�J�F�W�F�J�O�U�I�F�T�J�O�L�U�P�Q�S�F�W�F�O�U�E�P�V�H�I�Q�J�F�D�F�T�G�S�P�N�C�F�J�O�H�X�B�T�I�F�E�E�P�X�O�U�I�F
�E�S�B�J�O���
�8�I�B�U�S�F�N�B�J�O�T�X�J�M�M�C�F�D�S�V�E�F�H�M�V�U�F�O���4�I�B�Q�F�U�I�F�D�S�V�E�F�H�M�V�U�F�O�J�O�U�P�S�P�V�O�E�C�B�M�M�T�
�U�I�F�O�Q�M�B�D�F�U�I�F�N�P�O�B�Q�B�Q�F�S���M�J�O�F�E
�C�B�L�J�O�H�Q�B�O�B�O�E�C�B�L�F�B�U�������o�$�	�������o�'�
�G�P�S�B�C�P�V�U�P�O�F�I�P�V�S���5�I�F�H�M�V�U�F�O�C�B�M�M�N�B�E�F�G�S�P�N�U�I�F�I�B�S�E�G�M�P�V�S�X�J�M�M�C�F�M�B�S�H�F�S�U�I�B�O
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�U�I�F�P�O�F�N�B�E�F�G�S�P�N�B�M�M���Q�V�S�Q�P�T�F�G�M�P�V�S���5�I�J�T�J�M�M�V�T�U�S�B�U�F�T�U�I�F�B�C�J�M�J�U�Z�P�G�I�B�S�E�G�M�P�V�S�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�B�H�S�F�B�U�F�S�W�P�M�V�N�F�C�F�D�B�V�T�F�P�G�J�U�T
�I�J�H�I�F�S���H�M�V�U�F�O���D�P�O�U�F�O�U��

Ash Content

�"�T�I�P�S�N�J�O�F�S�B�M�D�P�O�U�F�O�U�P�G�G�M�P�V�S�J�T�V�T�F�E�B�T�B�O�P�U�I�F�S�N�F�B�T�V�S�F�N�F�O�U�P�G�R�V�B�M�J�U�Z���&�B�S�M�J�F�S�J�O�U�I�F�D�I�B�Q�U�F�S�
�X�F�U�B�M�L�F�E�B�C�P�V�U
�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�T�B�T�B�O�J�O�E�J�D�B�U�P�S�P�G�I�P�X�N�V�D�I�P�G�U�I�F�H�S�B�J�O�I�B�T�C�F�F�O�S�F�G�J�O�F�E���"�T�I�D�P�O�U�F�O�U�S�F�G�F�S�T�U�P�U�I�F�B�N�P�V�O�U�P�G�B�T�I�U�I�B�U
�X�P�V�M�E�C�F�M�F�G�U�P�W�F�S�J�G�Z�P�V�X�F�S�F�U�P�C�V�S�O������ �H�P�G�G�M�P�V�S���" �I�J�H�I�F�S�B�T�I�D�P�O�U�F�O�U�J�O�E�J�D�B�U�F�T�U�I�B�U�U�I�F�G�M�P�V�S�D�P�O�U�B�J�O�T�N�P�S�F�P�G�U�I�F
�H�F�S�N�
�C�S�B�O�
�B�O�E�P�V�U�F�S�F�O�E�P�T�Q�F�S�N���-�P�X�F�S�B�T�I�D�P�O�U�F�O�U�N�F�B�O�T�U�I�B�U�U�I�F�G�M�P�V�S�J�T�N�P�S�F�I�J�H�I�M�Z�S�F�G�J�O�F�E�	�J���F���
�B�M�P�X�F�S�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O
�S�B�U�F�
��

Baking Quality

�5�I�F�G�J�O�B�M�B�O�E�D�P�O�D�M�V�T�J�W�F�U�F�T�U�P�G�B�O�Z�G�M�P�V�S�J�T�U�I�F�L�J�O�E�P�G�C�S�F�B�E�U�I�B�U�D�B�O�C�F�N�B�E�F�G�S�P�N�J�U���5�I�F�C�B�L�J�O�H�U�F�T�U�F�O�B�C�M�F�T�U�I�F�C�B�L�F�S
�U�P�D�I�F�D�L�P�O�U�I�F�D�P�N�Q�M�F�U�F�E�M�P�B�G�U�I�B�U�D�B�O�C�F�F�Y�Q�F�D�U�F�E�G�S�P�N�B�O�Z�H�J�W�F�O�G�M�P�V�S���(�P�P�E�W�P�M�V�N�F�J�T�S�F�M�B�U�F�E�U�P�H�P�P�E�R�V�B�M�J�U�Z�H�M�V�U�F�O��
�Q�P�P�S�W�P�M�V�N�F�U�P�Z�P�V�O�H�P�S�H�S�F�F�O�G�M�P�V�S���'�M�P�V�S�U�I�B�U�M�B�D�L�T�T�U�B�C�J�M�J�U�Z�P�S�Q�P�X�F�S�U�P�I�P�M�E�E�V�S�J�O�H�U�I�F�F�O�U�J�S�F�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�N�B�Z
�S�F�T�V�M�U�J�O�T�N�B�M�M�
�G�M�B�U�C�S�F�B�E���'�M�P�V�S�P�G�U�I�J�T�U�Z�Q�F�N�B�Z�T�P�N�F�U�J�N�F�T�S�F�T�Q�P�O�E�U�P�B�O�J�O�D�S�F�B�T�F�J�O�U�I�F�B�N�P�V�O�U�P�G�Z�F�B�T�U���. �P�S�F�Z�F�B�T�U
�T�I�P�S�U�F�O�T���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���U�J�N�F���B�O�E���L�F�F�Q�T���U�I�F���E�P�V�H�I���J�O���C�F�U�U�F�S���D�P�O�E�J�U�J�P�O���E�V�S�J�O�H���U�I�F���Q�B�O���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���Q�F�S�J�P�E��
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Rye Flour

�3�Z�F�J�T�B�I�B�S�E�Z�D�F�S�F�B�M�H�S�B�T�T�D�V�M�U�J�W�B�U�F�E�G�P�S�J�U�T�H�S�B�J�O���*�U�T�V�T�F�C�Z�I�V�N�B�O�T�D�B�O�C�F�U�S�B�D�F�E�C�B�D�L�P�W�F�S���
�������Z�F�B�S�T���0�O�D�F�B�T�U�B�Q�M�F
�G�P�P�E�J�O�4�D�B�O�E�J�O�B�W�J�B�B�O�E�&�B�T�U�F�S�O�&�V�S�P�Q�F�
�S�Z�F�E�F�D�M�J�O�F�E�J�O�Q�P�Q�V�M�B�S�J�U�Z�B�T�X�I�F�B�U�C�F�D�B�N�F�N�P�S�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F�U�I�S�P�V�H�I�X�P�S�M�E
�U�S�B�E�F���" �D�S�P�Q�X�F�M�M�T�V�J�U�F�E�U�P�O�P�S�U�I�F�S�O�D�M�J�N�B�U�F�T�
�S�Z�F�J�T�H�S�P�X�O�P�O�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�1�S�B�J�S�J�F�T�B�O�E�J�O�U�I�F�O�P�S�U�I�F�S�O�T�U�B�U�F�T�T�V�D�I�B�T
�U�I�F���%�B�L�P�U�B�T���B�O�E���8�J�T�D�P�O�T�J�O��

�3�Z�F�G�M�P�V�S�J�T�U�I�F�P�O�M�Z�G�M�P�V�S�P�U�I�F�S�U�I�B�O�X�I�F�B�U�U�I�B�U�D�B�O�C�F�V�T�F�E�X�J�U�I�P�V�U�C�M�F�O�E�J�O�H�	�X�J�U�I�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�
�U�P�N�B�L�F�Z�F�B�T�U��
�S�B�J�T�F�E�C�S�F�B�E�T���/ �V�U�S�J�U�J�P�O�B�M�M�Z�
�J�U�J�T�B�H�S�B�J�O�D�P�N�Q�B�S�B�C�M�F�J�O�W�B�M�V�F�U�P�X�I�F�B�U���*�O�T�P�N�F�D�B�T�F�T�
�G�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�J�U�T�M�Z�T�J�O�F�D�P�O�U�F�O�U�	�B�O
�B�N�J�O�P���B�D�J�E�
�
���J�T���F�W�F�O���C�J�P�M�P�H�J�D�B�M�M�Z���T�V�Q�F�S�J�P�S��

�5�I�F�C�S�P�X�O�H�S�B�J�O�J�T�D�M�F�B�O�F�E�
�U�F�N�Q�F�S�F�E�
�B�O�E�N�J�M�M�F�E�N�V�D�I�M�J�L�F�X�I�F�B�U�H�S�B�J�O���0�O�F�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�J�T�U�I�B�U�U�I�F�S�Z�F�F�O�E�P�T�Q�F�S�N
�J�T�T�P�G�U�B�O�E�C�S�F�B�L�T�E�P�X�O�J�O�U�P�G�M�P�V�S�N�V�D�I�R�V�J�D�L�F�S�U�I�B�U�X�I�F�B�U���"�T�B�S�F�T�V�M�U�
�J�U�E�P�F�T�O�P�U�Z�J�F�M�E�T�F�N�P�M�J�O�B�
�T�P�Q�V�S�J�G�J�F�S�T�B�S�F
�T�F�M�E�P�N�V�T�F�E���5�I�F�C�S�B�O�J�T�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�G�M�P�V�S�C�Z�U�I�F�C�S�F�B�L�S�P�M�M�F�S�
�B�O�E�U�I�F�G�M�P�V�S�J�T�G�V�S�U�I�F�S�S�P�M�M�F�E�B�O�E�T�J�G�U�F�E�X�I�J�M�F
�C�F�J�O�H���H�S�B�E�F�E���J�O�U�P���D�I�P�Q�
���N�F�B�M�
���M�J�H�I�U���G�M�P�V�S�
���N�F�E�J�V�N���G�M�P�V�S�
���B�O�E���E�B�S�L���G�M�P�V�S����

�g �$�I�P�Q�����5�I�J�T���J�T���U�I�F���N�J�M�M�F�S�`�T���O�B�N�F���G�P�S���U�I�F���D�P�B�S�T�F���T�U�P�D�L���B�G�U�F�S���H�S�J�O�E�J�O�H���J�O���B���C�S�F�B�L���S�P�M�M�F�S���N�J�M�M��
�g �. �F�B�M�����-�J�L�F���D�I�P�Q�
���N�F�B�M���J�T���N�B�E�F���P�G�������������F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O���P�C�U�B�J�O�F�E���C�Z���H�S�J�O�E�J�O�H���U�I�F���F�O�U�J�S�F���S�Z�F���L�F�S�O�F�M��
�g �-�J�H�I�U���S�Z�F���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���J�T���P�C�U�B�J�O�F�E���G�S�P�N���U�I�F���D�F�O�U�S�F���P�G���U�I�F���S�Z�F���L�F�S�O�F�M���B�O�E���J�T���M�P�X���J�O���Q�S�P�U�F�J�O���B�O�E���I�J�H�I���J�O���T�U�B�S�D�I

�D�P�O�U�F�O�U�����*�U���D�B�O���C�F���D�P�N�Q�B�S�F�E���U�P���X�I�J�U�F���C�S�F�B�E���G�M�P�V�S���B�O�E���J�T���V�T�F�E���U�P���N�B�L�F���M�J�H�I�U���S�Z�F���C�S�F�B�E�T��
�g �. �F�E�J�V�N���S�Z�F���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���J�T���T�U�S�B�J�H�I�U���G�M�P�V�S���B�O�E���D�P�O�T�J�T�U�T���P�G���B�M�M���U�I�F���L�F�S�O�F�M�T���B�G�U�F�S���U�I�F���C�S�B�O���B�O�E���T�I�P�S�U�T���I�B�W�F���C�F�F�O

�S�F�N�P�W�F�E�����*�U���J�T���M�J�H�I�U���H�S�F�Z���J�O���D�P�M�P�V�S�
���I�B�T���B�O���B�T�I���D�P�O�U�F�O�U���P�G�������
���B�O�E���J�T���V�T�F�E���G�P�S���B���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���T�P�V�S�E�P�V�H�I���C�S�F�B�E�T��
�g �%�B�S�L���S�Z�F���G�M�P�V�S�����5�I�J�T���J�T���D�P�N�Q�B�S�B�C�M�F���U�P���G�J�S�T�U���D�M�F�B�S���X�I�F�B�U���G�M�P�V�S�����*�U���I�B�T���B�O���B�T�I���D�P�O�U�F�O�U���P�G���������B�O�E���B���Q�S�P�U�F�J�O���D�P�O�U�F�O�U

�P�G�����������*�U���J�T���V�T�F�E���Q�S�J�N�B�S�J�M�Z���G�P�S���I�F�B�W�J�F�S���U�Z�Q�F�T���P�G���S�Z�F���C�S�F�B�E��

�5�I�F�M�J�H�I�U�F�S�S�Z�F�G�M�P�V�S�T�B�S�F�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�C�M�F�B�D�I�F�E�
�V�T�V�B�M�M�Z�X�J�U�I�B�D�I�M�P�S�J�O�F�U�S�F�B�U�N�F�O�U���5�I�F�Q�V�S�Q�P�T�F�P�G�C�M�F�B�D�I�J�O�H�J�T�U�P�M�J�H�I�U�F�O
�U�I�F���D�P�M�P�V�S�
���T�J�O�D�F���U�I�F�S�F���J�T���O�P���J�N�Q�S�P�W�F�N�F�O�U���P�O���U�I�F���H�M�V�U�F�O���D�B�Q�B�C�J�M�J�U�Z���P�G���U�I�F���G�M�P�V�S��

Extraction of Rye Flour

�5�I�F�H�S�B�E�F�P�G�F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�P�G�S�Z�F�G�M�P�V�S�J�T�P�G�H�S�F�B�U�J�N�Q�P�S�U�B�O�D�F�U�P�U�I�F�Z�J�F�M�E�P�G�U�I�F�E�P�V�H�I�B�O�E�U�I�F�D�S�F�B�U�J�P�O�P�G�B�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S
�G�M�B�W�P�V�S���J�O���U�I�F���C�B�L�F�E���C�S�F�B�E�����5�B�C�M�F�������T�I�P�X�T���U�I�F���Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F���P�G���U�I�F���E�S�Z���T�V�C�T�U�B�O�D�F�T���P�G���S�Z�F���G�M�P�V�S���C�Z���H�S�B�E�F���P�G���F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O��
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Substance Grade of Extraction

70% 85%

�"�T�I �������� ��������

�'�B�U �������� ��������

�1�S�P�U�F�J�O �������� ��������

�4�V�H�B�S �������� ��������

�4�U�B�S�D�I ���������� ����������

�$�S�V�E�F���G�J�C�S�F �������� ��������

�1�F�O�U�P�T�B�O�T �������� ��������

�6�O�E�F�G�J�O�B�C�M�F �������� ��������

�5�B�C�M�F�������5�B�C�M�F���P�G���F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O���G�P�S���S�Z�F���G�M�P�V�S
�/ �P�U�F�U�I�B�U�B�T�I�
�G�J�C�S�F�
�B�O�Epentosans�B�S�F�I�J�H�I�F�S�J�O�U�I�F������ �F�Y�U�S�B�D�U�J�P�O�S�B�U�F�G�M�P�V�S�
�B�O�E�T�U�B�S�D�I�J�T�M�P�X�F�S���1�F�O�U�P�T�B�O�T�B�S�F

�H�V�N�N�Z�D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F�T�U�I�B�U�U�F�O�E�U�P�T�X�F�M�M�X�I�F�O�N�P�J�T�U�F�O�F�E�B�O�E�
�J�O�C�B�L�J�O�H�
�I�F�M�Q�U�P�H�J�W�F�U�I�F�S�Z�F�M�P�B�G�J�U�T�D�P�I�F�T�J�W�F�O�F�T�T�B�O�E
�T�U�S�V�D�U�V�S�F���5�I�F�Q�F�O�U�P�T�B�O�M�F�W�F�M�J�O�S�Z�F�G�M�P�V�S�J�T�H�S�F�B�U�F�S�U�I�B�O�U�I�B�U�P�G�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�B�O�E�J�T�P�G�N�P�S�F�T�J�H�O�J�G�J�D�B�O�D�F�G�P�S�T�V�D�D�F�T�T�G�V�M
�S�Z�F���C�S�F�B�E���C�B�L�J�O�H��

�3�Z�F�G�M�P�V�S�T�E�J�G�G�F�S�G�S�P�N�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�T�J�O�U�I�F�U�Z�Q�F�P�G�H�M�V�U�F�O�U�I�B�U�U�I�F�Z�D�P�O�U�B�J�O���"�M�U�I�P�V�H�I�T�P�N�F�E�B�S�L�S�Z�F�G�M�P�V�S�T�D�B�O�I�B�W�F
�B�H�M�V�U�F�O�D�P�O�U�F�O�U�B�T�I�J�H�I�B�T�������
 �U�I�J�T�J�T�P�O�M�Z�H�M�J�B�E�J�O���5�I�F�H�M�V�U�F�O�J�O�
�X�I�J�D�I�G�P�S�N�T�U�I�F�F�M�B�T�U�J�D�J�U�Z�J�O�E�P�V�H�I�J�T�B�C�T�F�O�U�
�B�O�E
�U�I�F�S�F�G�P�S�F�E�P�V�H�I�T�N�B�E�F�P�O�M�Z�X�J�U�I�S�Z�F�G�M�P�V�S�X�J�M�M�O�P�U�I�P�M�E�U�I�F�H�B�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�C�Z�U�I�F�Z�F�B�T�U�E�V�S�J�O�H�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���5�I�J�T�S�F�T�V�M�U�T
�J�O���B���T�N�B�M�M���B�O�E���D�P�N�Q�B�D�U���M�P�B�G���P�G���C�S�F�B�E��

�4�U�B�S�D�I�B�O�E�Q�F�O�U�P�T�B�O�T�B�S�F�G�B�S�N�P�S�F�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�U�P�U�I�F�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�U�I�F�E�P�V�H�I�Z�J�F�M�E�U�I�B�O�H�M�V�U�F�O���4�U�B�S�D�I�J�T�U�I�F�D�I�J�F�G
�D�P�N�Q�P�O�F�O�U�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S�U�I�F�T�U�S�V�D�U�V�S�F�P�G�U�I�F�M�P�B�G���*�U�T�C�S�F�B�E���N�B�L�J�O�H�B�C�J�M�J�U�Z�I�J�O�H�F�T�P�O�U�I�F�B�H�F�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S
�B�O�E�U�I�F�B�D�J�E�J�U�Z���8�I�J�M�F�S�Z�F�G�M�P�V�S�E�P�F�T�O�P�U�I�B�W�F�U�P�C�F�B�H�F�E�B�T�N�V�D�I�B�T�X�I�F�B�U�G�M�P�V�S�
�J�U�I�B�T�C�P�U�I�B�b�C�F�T�U�B�G�U�F�S�c�B�O�E�B�b�C�F�T�U
�C�F�G�P�S�F�c���E�B�U�F�����5�I�S�F�F���X�F�F�L�T���B�G�U�F�S���N�J�M�M�J�O�H���J�T���D�P�O�T�J�E�F�S�F�E���U�P���C�F���H�P�P�E��

�8�I�F�O�U�I�F�S�Z�F�G�M�P�V�S�J�T�G�S�F�T�I�M�Z�N�J�M�M�F�E�
�U�I�F�T�U�B�S�D�I�H�F�M�B�U�J�O�J�[�F�T�	�T�F�U�T�
�R�V�J�D�L�M�Z�B�U�B�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�B�U�X�I�J�D�I�B�N�Z�M�B�T�F�T�B�S�F
�T�U�J�M�M�W�F�S�Z�B�D�U�J�W�F���"�T�B�S�F�T�V�M�U�
�C�S�F�B�E�N�B�E�F�G�S�P�N�G�S�F�T�I�G�M�P�V�S�N�B�Z�C�F�T�U�J�D�L�Z�B�O�E�W�F�S�Z�N�P�J�T�U���"�U�U�I�F�P�U�I�F�S�F�Y�U�S�F�N�F�
�B�T�U�I�F
�T�U�B�S�D�I�H�F�U�T�P�M�E�F�S�
�J�U�H�F�M�B�U�J�O�J�[�F�T�M�F�T�T�S�F�B�E�J�M�Z�
�U�I�F�F�O�[�Z�N�F�T�D�B�O�O�P�U�E�P�U�I�F�J�S�X�P�S�L�
�B�O�E�U�I�F�M�P�B�G�N�B�Z�T�Q�M�J�U�B�O�E�D�S�B�D�L���" �D�F�S�U�B�J�O
�B�N�P�V�O�U���P�G���T�U�B�S�D�I���C�S�F�B�L�E�P�X�O���N�V�T�U���P�D�D�V�S���G�P�S���U�I�F���E�P�V�H�I���U�P���C�F���B�C�M�F���U�P���T�X�F�M�M��

�5�I�F�N�P�J�T�U�V�S�F�D�P�O�U�F�O�U�P�G�S�Z�F�G�M�P�V�S�T�I�P�V�M�E�C�F�C�F�U�X�F�F�O������ �B�O�E���������5�I�F�M�F�T�T�X�B�U�F�S�J�O�U�I�F�G�M�P�V�S�
�U�I�F�C�F�U�U�F�S�J�U�T�T�U�P�S�B�H�F
�B�C�J�M�J�U�Z�����3�Z�F���T�I�P�V�M�E���C�F���T�U�P�S�F�E���V�O�E�F�S���T�J�N�J�M�B�S���D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���U�P���X�I�F�B�U���G�M�P�V�S��

Differences between Rye and Wheat

�) �F�S�F���J�T���B���T�I�P�S�U���M�J�T�U���P�G���U�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�T���C�F�U�X�F�F�O���S�Z�F���B�O�E���X�I�F�B�U��
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�g �3�Z�F���J�T���N�P�S�F���F�B�T�J�M�Z���Q�V�M�W�F�S�J�[�F�E��
�g �3�Z�F���E�P�F�T���O�P�U���Z�J�F�M�E���T�F�N�P�M�J�O�B��
�g �(�M�V�U�F�O���D�P�O�U�F�O�U���J�O���S�Z�F���J�T���O�P�U���B���T�J�H�O�J�G�J�D�B�O�U���E�P�V�H�I���N�B�L�J�O�H���G�B�D�U�P�S��
�g �4�U�B�S�D�I���J�T���N�P�S�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�U�G�P�S���C�S�F�B�E���N�B�L�J�O�H���J�O���S�Z�F���G�M�P�V�S���U�I�B�O���J�O���X�I�F�B�U���G�M�P�V�S��
�g �5�I�F���Q�F�O�U�P�T�B�O���M�F�W�F�M���J�O���S�Z�F���G�M�P�V�S���J�T���I�J�H�I�F�S���B�O�E���N�P�S�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���G�P�S���C�S�F�B�E���N�B�L�J�O�H��
�g �3�Z�F���G�M�P�V�S���I�B�T���H�S�F�B�U�F�S���X�B�U�F�S���C�J�O�E�J�O�H���D�B�Q�B�C�J�M�J�U�Z���U�I�B�O���X�I�F�B�U���G�M�P�V�S�
���E�V�F���U�P���J�U�T���T�U�B�S�D�I���B�O�E���Q�F�O�U�P�T�B�O���D�P�O�U�F�O�U��

�*�O�T�V�N�N�B�S�Z�
�C�P�U�I�X�I�F�B�U�B�O�E�S�Z�F�I�B�W�F�B�M�P�O�H�I�J�T�U�P�S�Z�J�O�Q�S�P�W�J�E�J�O�H�U�I�F�b�T�U�B�G�G�P�G�M�J�G�F���c�5�I�F�Z�B�S�F�C�P�U�I�I�J�H�I�M�Z�O�V�U�S�J�U�J�P�V�T���/ �P�S�U�I
�"�N�F�S�J�D�B�O�N�J�M�M�T�I�B�W�F�T�U�B�U�F���P�G���U�I�F���B�S�U�U�F�D�I�O�P�M�P�H�Z�U�I�B�U�D�P�N�Q�F�O�T�B�U�F�T�G�P�S�D�S�P�Q�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�T�
�U�I�V�T�F�O�T�V�S�J�O�H�U�I�B�U�U�I�F�C�B�L�F�S�I�B�T
�B�S�F�M�J�B�C�M�F�B�O�E�Q�S�F�E�J�D�U�B�C�M�F�S�B�X�N�B�U�F�S�J�B�M���'�M�P�V�S�D�P�N�F�T�J�O�B�H�S�F�B�U�W�B�S�J�F�U�Z�P�G�U�Z�Q�F�T�
�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z�G�P�S�N�V�M�B�U�F�E�T�P�U�I�B�U�U�I�F�C�B�L�F�S
�D�B�O���D�I�P�P�T�F���B�D�D�P�S�E�J�O�H���U�P���Q�S�P�E�V�D�U���B�O�E���D�V�T�U�P�N�F�S���U�B�T�U�F��

RYE FLOUR¥ 20



Other Grains and Flours

�4�F�W�F�S�B�M�P�U�I�F�S�U�Z�Q�F�T�P�G�H�S�B�J�O�T�B�S�F�D�P�N�N�P�O�M�Z�V�T�F�E�J�O�C�B�L�J�O�H���*�O�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�
�D�P�S�O�B�O�E�P�B�U�T�G�F�B�U�V�S�F�Q�S�F�E�P�N�J�O�B�O�U�M�Z�J�O�D�F�S�U�B�J�O
�U�Z�Q�F�T�P�G�C�B�L�J�O�H�	�R�V�J�D�L�C�S�F�B�E�T�B�O�E�D�P�P�L�J�F�T�S�F�T�Q�F�D�U�J�W�F�M�Z�
�G�P�S�J�O�T�U�B�O�D�F�
�C�V�U�J�O�D�S�F�B�T�J�O�H�M�Z�S�J�D�F�G�M�P�V�S�J�T�C�F�J�O�H�V�T�F�E�J�O�C�B�L�F�E
�H�P�P�E�T�
�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z�G�P�S�Q�F�P�Q�M�F�X�J�U�I�H�M�V�U�F�O�T�F�O�T�J�U�J�W�J�U�J�F�T�P�S�J�O�U�P�M�F�S�B�O�D�F�T���5�I�F�U�S�F�O�E�U�P�X�I�P�M�F�H�S�B�J�O�T�B�O�E�U�I�F�J�O�G�M�V�F�O�D�F�P�G
�E�J�G�G�F�S�F�O�U�F�U�I�O�J�D�D�V�M�U�V�S�F�T�I�B�T�B�M�T�P�N�F�B�O�U�U�I�F�J�O�D�S�F�B�T�F�J�O�U�I�F�V�T�F�P�G�P�U�I�F�S�H�S�B�J�O�T�B�O�E�Q�V�M�T�F�T�G�P�S�G�M�P�V�S�T�V�T�F�E�J�O�C�S�F�B�E�T�B�O�E
�C�B�L�J�O�H���J�O���H�F�O�F�S�B�M��

Corn

�$�P�S�O�J�T�P�O�F�P�G�U�I�F�N�P�T�U�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�H�S�B�J�O�T�J�O�U�I�F�X�P�S�M�E�
�B�O�E�O�P�U�P�O�M�Z�G�P�S�C�B�L�J�O�H���$�P�S�O�J�O�V�T�F�E�J�O�C�S�F�B�E�T�B�O�E�D�F�S�F�B�M�T�
�C�V�U
�B�M�T�P�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�T�V�H�B�S�T�	�T�V�D�I�B�T�E�F�Y�U�S�P�T�F�B�O�E�D�P�S�O�T�Z�S�V�Q�
�
�T�U�B�S�D�I�
�Q�M�B�T�U�J�D�T�
�B�E�I�F�T�J�W�F�T�
�G�V�F�M�	�F�U�I�B�O�P�M�
�
�B�O�E�B�M�D�P�I�P�M�	�C�P�V�S�C�P�O
�B�O�E�P�U�I�F�S�X�I�J�T�L�Z�
���*�U�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�U�I�Fmaize �Q�M�B�O�U�	�U�I�F�Q�S�F�G�F�S�S�F�E�T�D�J�F�O�U�J�G�J�D�B�O�E�G�P�S�N�B�M�O�B�N�F�P�G�U�I�F�Q�M�B�O�U�U�I�B�U�X�F
�D�B�M�Mcorn�J�O�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�
���5�I�F�S�F�B�S�F�E�J�G�G�F�S�F�O�U�W�B�S�J�F�U�J�F�T�P�G�D�P�S�O�
�T�P�N�F�P�G�X�I�J�D�I�B�S�F�T�P�G�U�B�O�E�T�X�F�F�U�	�D�P�S�O�Z�P�V�V�T�F�G�P�S
�F�B�U�J�O�H�G�S�F�T�I�P�S�G�P�S�D�P�P�L�J�O�H�
�B�O�E�T�P�N�F�P�G�X�I�J�D�I�B�S�F�T�U�B�S�D�I�Z�B�O�E�B�S�F�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�E�S�J�F�E�U�P�V�T�F�G�P�S�C�B�L�J�O�H�
�B�O�J�N�B�M�G�F�F�E�
�B�O�E
�Q�P�Q�D�P�S�O��

�$�P�S�O�J�T�P�O�F�P�G�U�I�F�H�S�B�J�O�T�E�F�G�J�O�F�E�J�O�$�B�O�B�E�B�(�S�B�J�O�3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T�\ �4�F�D�U�J�P�O�����5�I�J�T�N�F�B�O�T�U�I�B�U�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�(�S�B�J�O
�$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�F�T�U�B�C�M�J�T�I�F�T�B�O�E�N�B�J�O�U�B�J�O�T�R�V�B�M�J�U�Z�T�U�B�O�E�B�S�E�T�G�P�S�D�P�S�O���5�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�(�S�B�J�O�$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�E�F�G�J�O�F�T�$�B�O�B�E�J�B�O
�H�S�B�J�O�T�U�B�O�E�B�S�E�T�B�O�E�B�T�T�F�T�T�F�T�U�I�F�H�S�B�E�F�P�G�H�S�B�J�O�T�B�H�B�J�O�T�U�U�I�F�T�F�T�U�B�O�E�B�S�E�T���5�I�F�(�S�B�J�O�(�S�B�E�J�O�H�(�V�J�E�F�D�P�O�U�B�J�O�T�B�M�M�U�I�F
�T�U�B�O�E�B�S�E�T���G�P�S���$�B�O�B�E�J�B�O���H�S�B�J�O�����$�I�B�Q�U�F�S���������Q�S�F�T�F�O�U�T���U�I�F���T�U�B�O�E�B�S�E�T���G�P�S���D�P�S�O��

Varieties Used in Baking

�g �$�P�S�O�N�F�B�M���I�B�T���B���T�B�O�E�Z���U�F�Y�U�V�S�F���B�O�E���J�T���H�S�P�V�O�E���U�P���G�J�O�F�
���N�F�E�J�V�N�
���B�O�E���D�P�B�S�T�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�F�T�����*�U���I�B�T���N�P�T�U���P�G���U�I�F
�I�V�T�L���B�O�E���H�F�S�N���S�F�N�P�W�F�E�
���B�O�E���J�T���V�T�F�E���J�T���S�F�D�J�Q�F�T���G�S�P�N���U�I�F���"�N�F�S�J�D�B�O���4�P�V�U�I���	�F���H���
���D�P�S�O�C�S�F�B�E�
���B�O�E���D�B�O���C�F���V�T�F�E���U�P
�B�E�E���U�F�Y�U�V�S�F���U�P���P�U�I�F�S���U�Z�Q�F�T���P�G���C�S�F�B�E�T���B�O�E���Q�B�T�U�S�Z��

�g �4�U�P�O�F���H�S�P�V�O�E���D�P�S�O�N�F�B�M���I�B�T���B���U�F�Y�U�V�S�F���O�P�U���V�O�M�J�L�F���X�I�P�M�F���X�I�F�B�U���G�M�P�V�S�
���B�T���J�U���D�P�O�U�B�J�O�T���T�P�N�F���P�G���U�I�F���I�V�T�L���B�O�E���H�F�S�N��
�4�U�P�O�F���H�S�P�V�O�E���D�P�S�O�N�F�B�M���I�B�T���N�P�S�Fnutri ents�
���C�V�U���J�U���J�T���B�M�T�P���N�P�S�F���Q�F�S�J�T�I�B�C�M�F�����*�O���C�B�L�J�O�H�
���J�U���B�D�U�T���N�P�S�F���M�J�L�F���D�B�L�F

�G�M�P�V�S���E�V�F���U�P���U�I�F���M�B�D�L���P�G���H�M�V�U�F�O��
�g �$�P�S�O���G�M�P�V�S���J�O���/�P�S�U�I���"�N�F�S�J�D�B���J�T���W�F�S�Z���G�J�O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E���D�P�S�O�N�F�B�M���U�I�B�U���I�B�T���I�B�E���U�I�F���I�V�T�L���B�O�E���H�F�S�N���S�F�N�P�W�F�E�����*�U���I�B�T

�B���W�F�S�Z���T�P�G�U���Q�P�X�E�F�S�Z���U�F�Y�U�V�S�F�����*�O���U�I�F���6���,�����B�O�E���"�V�T�U�S�B�M�J�B�
���D�P�S�O���G�M�P�V�S���S�F�G�F�S�T���U�P���D�P�S�O�T�U�B�S�D�I��
�g �$�P�S�O�T�U�B�S�D�I���J�T���U�I�F���T�U�B�S�D�I���F�Y�U�S�B�D�U�F�E���G�S�P�N���U�I�F���N�B�J�[�F���L�F�S�O�F�M�����*�U���J�T���Q�S�J�N�B�S�J�M�Z���V�T�F�E���B�T���B���U�I�J�D�L�F�O�F�S���J�O���C�B�L�J�O�H���B�O�E

�P�U�I�F�S���D�P�P�L�J�O�H�����$�P�S�O�T�U�B�S�D�I���I�B�T���B���W�F�S�Z���G�J�O�F���Q�P�X�E�F�S�Z���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�
���B�O�E���D�B�O���C�F���E�J�T�T�P�M�W�F�E���F�B�T�J�M�Z���J�O���X�B�U�F�S�����"�T���B
�U�I�J�D�L�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�
���J�U���S�F�R�V�J�S�F�T���I�F�B�U���U�P���T�F�U�
���B�O�E���X�J�M�M���Q�S�P�E�V�D�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���X�J�U�I���B���T�I�J�O�Z�
���D�M�F�B�S���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z��

�g �#�M�V�F���D�P�S�O�N�F�B�M���I�B�T���B���M�J�H�I�U���C�M�V�F���P�S���W�J�P�M�F�U���D�P�M�P�V�S���B�O�E���J�T���Q�S�P�E�V�D�F�E���G�S�P�N���X�I�P�M�F���L�F�S�O�F�M�T���P�G���C�M�V�F���D�P�S�O�����*�U���J�T���N�P�T�U
�T�J�N�J�M�B�S���U�P���T�U�P�O�F���H�S�P�V�O�E���D�P�S�O�N�F�B�M���B�O�E���I�B�T���B���T�M�J�H�I�U�M�Z���T�X�F�F�U���G�M�B�W�P�V�S��

Rice

�3�J�D�F�J�T�B�O�P�U�I�F�S�P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�N�P�T�U�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�D�F�S�F�B�M�D�S�P�Q�T�B�O�E�G�P�S�N�T�U�I�F�T�U�B�Q�M�F�G�P�S�N�V�D�I�P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�E�J�F�U���#�F�D�B�V�T�F
�S�J�D�F���J�T���O�P�U���H�S�P�X�O���J�O���$�B�O�B�E�B�
���J�U���J�T���O�P�U���S�F�H�V�M�B�U�F�E���C�Z���U�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���(�S�B�J�O���$�P�N�N�J�T�T�J�P�O��
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Varieties Used in Baking

�g �3�J�D�F���G�M�P�V�S���J�T���Q�S�F�Q�B�S�F�E���G�S�P�N���G�J�O�F�M�Z���H�S�P�V�O�E���S�J�D�F���U�I�B�U���I�B�T���I�B�E���U�I�F���I�V�T�L�T���S�F�N�P�W�F�E�����*�U���I�B�T���B���G�J�O�F�
���T�M�J�H�I�U�M�Z���T�B�O�E�Z
�U�F�Y�U�V�S�F�
���B�O�E���Q�S�P�W�J�E�F�T���D�S�J�T�Q�O�F�T�T���X�I�J�M�F���S�F�N�B�J�O�J�O�H���U�F�O�E�F�S���E�V�F���U�P���J�U�T���M�B�D�L���P�G���H�M�V�U�F�O�����'�P�S���U�I�J�T���S�F�B�T�P�O�
���N�B�O�Z
�H�M�V�U�F�O���G�S�F�F���C�S�F�B�E�T���B�S�F���C�B�T�F�E���P�O���S�J�D�F���G�M�P�V�S�T���P�S���C�M�F�O�E�T���U�I�B�U���D�P�O�U�B�J�O���S�J�D�F���G�M�P�V�S��

�g �4�I�P�S�U���H�S�B�J�O���P�S���Q�F�B�S�M���S�J�D�F���J�T���B�M�T�P���V�T�F�E���J�O���U�I�F���Q�B�T�U�S�Z���T�I�P�Q���U�P���Q�S�P�E�V�D�F���S�J�D�F���Q�V�E�E�J�O�H���B�O�E���P�U�I�F�S���E�F�T�T�F�S�U�T��

Oats

�0�B�U�T�B�S�F�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�G�P�S�B�O�J�N�B�M�G�F�F�E�B�O�E�G�P�P�E�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�
�B�T�X�F�M�M�B�T�G�P�S�N�B�L�J�O�H�C�S�F�B�E�T�
�D�P�P�L�J�F�T�
�B�O�E�E�F�T�T�F�S�U�U�P�Q�Q�J�O�H�T��
�0�B�U�T���B�E�E���U�F�Y�U�V�S�F���U�P���C�B�L�F�E���H�P�P�E�T���B�O�E���E�F�T�T�F�S�U�T��

�0�B�U�T�J�T�B�M�T�P�P�O�F�P�G�U�I�F�H�S�B�J�O�T�E�F�G�J�O�F�E�J�O�$�B�O�B�E�B�(�S�B�J�O�3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T�\ �4�F�D�U�J�P�O���
�X�I�J�D�I�N�F�B�O�T�U�I�B�U�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O
�(�S�B�J�O�$�P�N�N�J�T�T�J�P�O�F�T�U�B�C�M�J�T�I�F�T�B�O�E�N�B�J�O�U�B�J�O�T�R�V�B�M�J�U�Z�T�U�B�O�E�B�S�E�T�G�P�S�P�B�U�T���$�I�B�Q�U�F�S�� �P�G�U�I�F�(�S�B�J�O�(�S�B�E�J�O�H�(�V�J�E�F�D�P�O�U�B�J�O�T
�U�I�F���T�U�B�O�E�B�S�E�T���G�P�S���P�B�U�T��

Varieties Used in Baking

�g �#�B�L�F�S�T���X�J�M�M���N�P�T�U���P�G�U�F�O���F�O�D�P�V�O�U�F�S���S�P�M�M�F�E���P�B�U�T�
���X�I�J�D�I���B�S�F���Q�S�P�E�V�D�F�E���C�Z���Q�S�F�T�T�J�O�H���U�I�F���E�F���I�V�T�L�F�E���X�I�P�M�F���L�F�S�O�F�M�T
�U�I�S�P�V�H�I���S�P�M�M�F�S�T��

�g �0�B�U���C�S�B�O���B�O�E���P�B�U���G�M�P�V�S���B�S�F���Q�S�P�E�V�D�F�E���C�Z���H�S�J�O�E�J�O�H���U�I�F���P�B�U���L�F�S�O�F�M�T���B�O�E���T�F�Q�B�S�B�U�J�O�H���P�V�U���U�I�F���C�S�B�O���B�O�E���F�O�E�P�T�Q�F�S�N��
�g �8�I�P�M�F���H�S�B�J�O���P�B�U���G�M�P�V�S���J�T���Q�S�P�E�V�D�F�E���C�Z���H�S�J�O�E�J�O�H���U�I�F���X�I�P�M�F���L�F�S�O�F�M���C�V�U���M�F�B�W�J�O�H���U�I�F���H�S�P�V�O�E���G�M�P�V�S���J�O�U�B�D�U��
�g �4�U�F�F�M���D�V�U���P�B�U�T���B�S�F���N�P�S�F���D�P�N�N�P�O�M�Z���V�T�F�E���J�O���D�P�P�L�J�O�H���B�O�E���N�B�L�J�O�H���C�S�F�B�L�G�B�T�U���D�F�S�F�B�M�T�
���B�O�E���B�S�F���U�I�F���D�I�P�Q�Q�F�E���P�B�U

�L�F�S�O�F�M�T��

Other Grains and Pulses

�" �X�J�E�F�S�B�O�H�F�P�G�B�E�E�J�U�J�P�O�B�M�G�M�P�V�S�T�B�O�E�H�S�B�J�O�T�U�I�B�U�B�S�F�V�T�F�E�J�O�F�U�I�O�J�D�D�P�P�L�J�O�H�B�O�E�C�B�L�J�O�H�B�S�F�C�F�D�P�N�J�O�H�N�P�S�F�B�O�E�N�P�S�F
�X�J�E�F�M�Z�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�$�B�O�B�E�B���5�I�F�T�F�N�B�Z�C�F�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�H�S�B�J�O�T�	�T�V�D�I�B�T�L�B�N�V�U�
�T�Q�F�M�U�
�B�O�E�R�V�J�O�P�B�
�
�Q�V�M�T�F�T�	�T�V�D�I�B�T�M�F�O�U�J�M�T
�B�O�E�D�I�J�D�L�Q�F�B�T�
�
�B�O�E�P�U�I�F�S�D�S�P�Q�T�	�T�V�D�I�B�T�C�V�D�L�X�I�F�B�U�
�U�I�B�U�I�B�W�F�B�H�S�B�J�O���M�J�L�F�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�X�I�F�O�E�S�J�F�E���*�O�D�S�F�B�T�J�O�H�M�Z�
�X�J�U�I
�B�M�M�F�S�H�J�F�T�B�O�E�J�O�U�P�M�F�S�B�O�D�F�T�P�O�U�I�F�S�J�T�F�
�U�I�F�T�F�G�M�P�V�S�T�B�S�F�C�F�J�O�H�V�T�F�E�J�O�C�B�L�F�T�I�P�Q�T�B�T�B�M�U�F�S�O�B�U�J�W�F�T�U�P�X�I�F�B�U���C�B�T�F�E�Q�S�P�E�V�D�U�T
�G�P�S�D�V�T�U�P�N�F�S�T�X�J�U�I�T�Q�F�D�J�B�M�E�J�F�U�B�S�Z�O�F�F�E�T���	�'�P�S�N�P�S�F�P�O�U�I�J�T�U�P�Q�J�D�
�T�F�F�U�I�F�D�I�B�Q�U�F�S�4�Q�F�D�J�B�M�%�J�F�U�T�
�"�M�M�F�S�H�J�F�T�
�*�O�U�P�M�F�S�B�O�D�F�T�

�&�N�F�S�H�F�O�U���*�T�T�V�F�T�
���B�O�E���5�S�F�O�E�T���J�O���U�I�F���P�Q�F�O���U�F�Y�U�C�P�P�LNutrition and Labelling for the Canadian Baker���
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �8�I�F�B�U���J�T���C�Z���G�B�S���U�I�F���N�P�T�U���D�P�N�N�P�O���H�S�B�J�O���B�O�E���G�M�P�V�S���V�T�F�E���J�O���U�I�F���C�B�L�J�O�H���J�O�E�V�T�U�S�Z��
�g �(�S�B�J�O�T���Q�S�P�E�V�D�F�E���J�O���$�B�O�B�E�B���G�B�M�M���V�O�E�F�S���U�I�F���D�P�O�U�S�P�M���P�G���U�I�F���$�B�O�B�E�B���(�S�B�J�O���"�D�U���B�O�E���3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T��
�g �'�M�P�V�S�T���D�B�O���C�F���Q�S�P�E�V�D�F�E���G�S�P�N���D�F�S�F�B�M�T�
���H�S�B�J�O�T�
���M�F�H�V�N�F�T�
���B�O�E���P�U�I�F�S���Q�M�B�O�U�T���G�P�S���B���X�J�E�F���S�B�O�H�F���P�G���V�T�F�T���J�O

�C�B�L�J�O�H��
�g �5�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���B�O�E���V�T�F���P�G���H�S�B�J�O�T���B�O�E���G�M�P�V�S�T���J�O�C�B�L�J�O�H���W�B�S�J�F�T���H�S�F�B�U�M�Z�
���E�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���U�Z�Q�F���P�G���G�M�P�V�S���B�O�E

�J�U�T���Q�S�P�U�F�J�O���B�O�E���H�M�V�U�F�O���D�P�O�U�F�O�U��
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�4�X�F�F�U�F�O�F�S�T���J�O���#�B�L�J�O�H



Introduction to Sweeteners

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���T�V�H�B�S���B�O�E���P�U�I�F�S���T�X�F�F�U�F�O�F�S�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���T�V�H�B�S���B�O�E���P�U�I�F�S���T�X�F�F�U�F�O�F�S�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���T�X�F�F�U�F�O�F�S�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�8�F�P�G�U�F�O�U�I�J�O�L�P�G�C�B�L�F�E�H�P�P�E�T�B�T�C�F�J�O�H�T�X�F�F�U�
�B�O�E�T�X�F�F�U�F�O�F�S�T�Q�M�B�Z�B�O�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�S�P�M�F�J�O�U�I�F�X�P�S�M�E�P�G�G�P�P�E�B�O�E�C�B�L�J�O�H�J�O
�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S���4�X�F�F�U�O�F�T�T�J�T�P�O�F�P�G�U�I�F�L�F�Z�F�M�F�N�F�O�U�T�P�G�U�B�T�U�F�	�X�I�J�D�I�J�T�F�Y�Q�M�P�S�F�E�J�O�N�P�S�F�E�F�U�B�J�M�J�O�U�I�F�P�Q�F�O�U�F�Y�U�C�P�P�LNutrition
andLabellingfor theCanadianBaker�
�C�V�U�T�V�H�B�S�T�Q�M�B�Z�N�B�O�Z�P�U�I�F�S�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�S�P�M�F�T�J�O�C�B�L�J�O�H�
�J�O�D�M�V�E�J�O�H�D�P�O�U�S�J�C�V�U�J�O�H�U�P
�U�F�Y�U�V�S�F�
�D�P�M�P�V�S�
�B�O�E�U�I�F�D�I�F�N�J�D�B�M�Q�S�P�D�F�T�T�F�T�O�F�F�E�F�E�G�P�S�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���4�X�F�F�U�O�F�T�T�J�T�P�O�M�Z�P�O�F�P�G�U�I�F�D�P�O�T�J�E�F�S�B�U�J�P�O�T�
�B�O�E
�U�I�J�T�H�S�P�V�Q�P�G�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�B�O�E�I�P�X�U�I�F�Z�B�G�G�F�D�U�E�J�G�G�F�S�F�O�U�B�T�Q�F�D�U�T�P�G�U�I�F�C�B�L�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�B�L�F�Z�U�P�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H�C�B�L�J�O�H
�T�D�J�F�O�D�F��
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Sugar Chemistry

�$�I�F�N�J�D�B�M�M�Z�
�T�V�H�B�S�D�P�O�T�J�T�U�T�P�G�D�B�S�C�P�O�	�$�
�
�P�Y�Z�H�F�O�	�0�
�
�B�O�E�I�Z�E�S�P�H�F�O�	�)�
�B�U�P�N�T�
�B�O�E�J�T�D�M�B�T�T�J�G�J�F�E�B�T�Bcarbohydrate��
�5�I�F�S�F�B�S�F�U�I�S�F�F�N�B�J�O�H�S�P�V�Q�T�P�G�T�V�H�B�S�T�
�D�M�B�T�T�J�G�J�F�E�B�D�D�P�S�E�J�O�H�U�P�U�I�F�X�B�Z�U�I�F�B�U�P�N�T�B�S�F�B�S�S�B�O�H�F�E�U�P�H�F�U�I�F�S�J�O�U�I�F�N�P�M�F�D�V�M�B�S
�T�U�S�V�D�U�V�S�F�����5�I�F�T�F���H�S�P�V�Q�T���B�S�F���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H��

�g Monosaccharides�P�S���T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S�T��Dextr ose�	glucose�
���J�T���U�I�F���N�B�K�P�S���N�P�O�P�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�����0�U�I�F�S�T���B�S�Flevulose

�P�Sfructose �	�G�P�V�O�E���J�Ohoney �B�O�E���N�B�O�Z���G�S�V�J�U�T�
�
���B�O�E���H�B�M�B�D�U�P�T�F�
���X�I�J�D�I���J�T���B���N�J�M�L���T�V�H�B�S�����4�V�D�I���T�V�H�B�S�T���E�P���O�P�U

�S�F�B�E�J�M�Z���D�S�Z�T�U�B�M�M�J�[�F�����	Mono�N�F�B�O�Tone�
���J�O�E�J�D�B�U�J�O�H���U�I�B�U���U�I�F���T�V�H�B�S���D�P�O�T�J�T�U�T���P�G���P�O�M�Z���P�O�F���N�P�M�F�D�V�M�F���


�g Disaccharides�P�S���D�P�N�Q�M�F�Y���T�V�H�B�S�T�����4�V�D�S�P�T�F���	�D�P�N�N�P�O���T�V�H�B�S�
���J�T���U�I�F���Q�S�J�N�B�S�Z���F�Y�B�N�Q�M�F���P�G���B���E�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F��

�. �B�M�U�P�T�F�
���G�P�V�O�E���J�O���D�F�S�F�B�M�T�
���B�O�Elactose�
���G�P�V�O�E���J�O���N�J�M�L�
���B�S�F���P�U�I�F�S�T��

�g Polysaccharides.�&�Y�B�N�Q�M�F�T���B�S�F���T�U�B�S�D�I�F�T�
���E�F�Y�U�S�J�O�T�
���B�O�E���D�F�M�M�V�M�P�T�F��

�#�B�L�F�S�T�B�S�F�O�P�U�D�P�O�D�F�S�O�F�E�X�J�U�I�Q�P�M�Z�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T�C�V�U�S�B�U�I�F�S�X�J�U�I�U�I�F�N�P�O�P�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T�B�O�E�E�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T���5�I�F�M�B�U�U�F�S�U�X�P
�C�P�U�I�T�X�F�F�U�F�O�
�C�V�U�U�I�F�Z�D�B�O�O�P�U�C�F�V�T�F�E�J�O�U�F�S�D�I�B�O�H�F�B�C�M�Z�C�F�D�B�V�T�F�U�I�F�Z�I�B�W�F�E�J�G�G�F�S�F�O�U�F�G�G�F�D�U�T�P�O�U�I�F�F�O�E�Q�S�P�E�V�D�U���5�I�F�T�F
�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�T���B�S�F���U�P�V�D�I�F�E���P�O���M�B�U�F�S���J�O���U�I�F���C�P�P�L��

Sugar Names

�*�U�J�T�I�F�M�Q�G�V�M�U�P�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�T�P�N�F�P�G�U�I�F�D�P�O�W�F�O�U�J�P�O�T�P�G�U�I�F�O�B�N�F�T�P�G�E�J�G�G�F�S�F�O�U�T�V�H�B�S�T���/ �P�U�F�U�I�B�U�T�V�H�B�S�O�B�N�F�T�P�G�U�F�O�F�O�E�J�O
�b�P�T�F�c���T�V�D�S�P�T�F�
�E�F�Y�U�S�P�T�F�
�N�B�M�U�P�T�F�
�M�B�D�U�P�T�F�
�F�U�D��Sucrose�J�T�U�I�F�D�I�F�N�J�D�B�M�O�B�N�F�G�P�S�T�V�H�B�S�U�I�B�U�D�P�N�F�T�G�S�P�N�U�I�F�D�B�O�F�B�O�E�C�F�F�U
�T�V�H�B�S���Q�M�B�O�U�T��

�/ �P�U�F�U�I�B�U�H�M�V�D�P�T�F�J�T�U�I�F�D�I�F�N�J�D�B�M�O�B�N�F�G�P�S�B�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�U�Z�Q�F�P�G�T�V�H�B�S���8�I�B�U�J�T�T�P�N�F�U�J�N�F�T�D�P�O�G�V�T�J�O�H�J�T�U�I�B�U�H�M�V�D�P�T�F
�P�D�D�V�S�T�O�B�U�V�S�B�M�M�Z�
�B�T�B�T�V�H�B�S�N�P�M�F�D�V�M�F�J�O�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�T�V�D�I�B�T�I�P�O�F�Z�
�C�V�U�J�U�J�T�B�M�T�P�Q�S�P�E�V�D�F�E�J�O�E�V�T�U�S�J�B�M�M�Z�G�S�P�N�U�I�F�N�B�J�[�F
�Q�M�B�O�U���	�D�P�S�O�
��

�5�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���'�P�P�E���B�O�E���%�S�V�H���3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���	�'�%�3�
���H�P�W�F�S�O���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���E�F�G�J�O�J�U�J�P�O�T��

�g �4�V�H�B�S�T�����"�M�M���N�P�O�P�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T���B�O�E���E�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T�����6�T�F�E���G�P�S���O�V�U�S�J�U�J�P�O���M�B�C�F�M�M�J�O�H���Q�V�S�Q�P�T�F�T��
�g �4�X�F�F�U�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�����"�O�Z���G�P�P�E���G�P�S���X�I�J�D�I���B���T�U�B�O�E�B�S�E���J�T���Q�S�P�W�J�E�F�E���J�O���%�J�W�J�T�J�P�O���������P�G���U�I�F���'�P�P�E���B�O�E���%�S�V�H

�3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�
���P�S���B�O�Z���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F�T�F�����*�O�D�M�V�E�F�T���T�V�H�B�S���	�T�V�D�S�P�T�F�
�
���T�V�H�B�S���T�Z�S�V�Q�T�
���B�O�E���N�P�M�B�T�T�F�T���E�F�S�J�W�F�E���G�S�P�N
�T�V�H�B�S���D�B�O�F���P�S���T�V�H�B�S���C�F�F�U�
���E�F�Y�U�S�P�T�F�
���H�M�V�D�P�T�F���B�O�E���T�Z�S�V�Q�T�
���I�P�O�F�Z���B�O�E���M�B�D�U�P�T�F�����&�Y�D�M�V�E�F�T���T�X�F�F�U�F�O�F�S�T���D�P�O�T�J�E�F�S�F�E���U�P
�C�F���G�P�P�E���B�E�E�J�U�J�W�F�T��

�g �4�X�F�F�U�F�O�J�O�H���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�����"�O�Z���T�V�H�B�S�
invert sugar�
���I�P�O�F�Z�
���E�F�Y�U�S�P�T�F�
���H�M�V�D�P�T�F�
���P�S���H�M�V�D�P�T�F���T�P�M�J�E�T�
���P�S���B�O�Z

�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F�T�F���J�O���E�S�Z���P�S���M�J�R�V�J�E���G�P�S�N�����%�F�T�J�H�O�F�E���G�P�S���T�X�F�F�U�F�O�J�O�H���G�S�V�J�U�T�
���W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�
���B�O�E���U�I�F�J�S���Q�S�P�E�V�D�U�T
�B�O�E���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T��

�g �. �B�Q�M�F���T�Z�S�V�Q�����5�I�F���T�Z�S�V�Q���P�C�U�B�J�O�F�E���C�Z���U�I�F���D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�J�P�O���P�G���N�B�Q�M�F���T�B�Q���P�S���C�Z���U�I�F���E�J�M�V�U�J�P�O���P�S���T�P�M�V�U�J�P�O���P�G���B���N�B�Q�M�F
�Q�S�P�E�V�D�U�
���P�U�I�F�S���U�I�B�O���N�B�Q�M�F���T�B�Q�
���J�O���Q�P�U�B�C�M�F���X�B�U�F�S��

�g �4�X�F�F�U�F�O�F�S�����"�O�Z���G�P�P�E���B�E�E�J�U�J�W�F���M�J�T�U�F�E���B�T���B���T�X�F�F�U�F�O�F�S�����*�O�D�M�V�E�F�T���C�P�U�I���T�V�H�B�S���B�M�D�P�I�P�M�T���B�O�E���I�J�H�I���J�O�U�F�O�T�J�U�Z��
�T�X�F�F�U�F�O�F�S�T���T�V�D�I���B�T���B�D�F�T�V�M�G�B�N�F���Q�P�U�B�T�T�J�V�N�
���B�T�Q�B�S�U�B�N�F�
���B�O�E���T�V�D�S�B�M�P�T�F��

�g �4�V�H�B�S���B�M�D�P�I�P�M�T�����'�P�P�E���B�E�E�J�U�J�W�F�T���U�I�B�U���N�B�Z���C�F���V�T�F�E���B�T���T�X�F�F�U�F�O�F�S�T�����*�O�D�M�V�E�F�T���J�T�P�N�B�M�U�
���M�B�D�U�J�U�P�M�
���N�B�M�U�J�U�P�M�
���N�B�M�U�J�U�P�M
�T�Z�S�V�Q�
���N�B�O�O�J�U�P�M�
���T�P�S�C�J�U�P�M�
���T�P�S�C�J�U�P�M���T�Z�S�V�Q�
���Y�Z�M�J�U�P�M�
���B�O�E���F�S�Z�U�I�S�J�U�P�M��

26



Sugar (Sucrose)

�'�P�S���U�I�F���S�F�N�B�J�O�E�F�S���P�G���U�I�J�T���T�F�D�U�J�P�O�
���X�F���X�J�M�M���C�F���S�F�G�F�S�S�J�O�H���U�P���T�V�H�B�S���H�F�O�F�S�B�M�M�Z���U�P���N�F�B�O���T�V�D�S�P�T�F���B�O�E���J�U�T���E�F�S�J�W�B�U�J�W�F�T��
�4�V�H�B�S�J�T�B�O�B�U�V�S�B�M�G�P�P�E��Chlorophyll �
�U�I�F�H�S�F�F�O�D�P�M�P�V�S�J�O�H�N�B�U�U�F�S�J�O�Q�M�B�O�U�T�
�J�T�U�I�F�L�F�Z�U�P�U�I�F�O�B�U�V�S�B�M�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�P�G

�T�V�H�B�S���5�I�F�Q�S�P�D�F�T�T�V�T�F�E�C�Z�H�S�F�F�O�Q�M�B�O�U�T�J�T�D�B�M�M�F�Ephotosynthesis���1�M�B�O�U�T�C�V�J�M�E�B�M�M�P�U�I�F�S�G�P�P�E�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�
�T�V�D�I�B�T�Q�S�P�U�F�J�O
�B�O�E���P�J�M�
���E�J�S�F�D�U�M�Z���P�S���J�O�E�J�S�F�D�U�M�Z���G�S�P�N���U�I�J�T���T�V�H�B�S��

�5�I�F�U�X�P�Q�M�B�O�U�T�U�I�B�U�Z�J�F�M�E�U�I�F�N�P�T�U�T�V�H�B�S�B�O�E�B�S�F�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z�H�S�P�X�O�B�S�F�T�V�H�B�S�D�B�O�F�B�O�E�T�V�H�B�S�C�F�F�U��Raw sugar�J�T
�N�B�E�F�J�O�M�B�S�H�F�S�F�G�J�O�F�S�J�F�T�C�Z�D�S�V�T�I�J�O�H�D�B�O�F�T�V�H�B�S�	Sacchrumofficinarum�
�P�S�C�F�F�U�S�P�P�U�	Betavulgaris�
�U�P�P�C�U�B�J�O�K�V�J�D�F���#�P�J�M�J�O�H
�U�I�F�K�V�J�D�F�S�F�N�P�W�F�T�X�B�U�F�S�
�B�O�E�X�J�U�I�G�V�S�U�I�F�S�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�
�V�O�S�F�G�J�O�F�E�S�B�X�T�V�H�B�S�J�T�P�C�U�B�J�O�F�E�	�T�P�N�F�U�J�N�F�T�B�M�T�P�L�O�P�X�O�B�Tpanela�
��
�(�F�O�F�S�B�M�M�Z�
���D�B�O�F���T�V�H�B�S���J�T���Q�S�P�E�V�D�F�E���C�Z���U�S�P�Q�J�D�B�M���D�P�V�O�U�S�J�F�T���B�O�E���U�I�F���C�F�F�U���T�V�H�B�S���C�Z���D�P�P�M�F�S�
�U�F�N�Q�F�S�B�U�F���B�S�F�B�T��

�4�V�H�B�S�D�B�O�F�J�T�B�D�U�V�B�M�M�Z�B�H�J�B�O�U�H�S�B�T�T�U�I�B�U�T�U�P�S�F�T�T�V�H�B�S�J�O�J�U�T�T�U�B�M�L���1�M�B�O�U�J�O�H�U�I�F�D�B�O�F�J�T�T�P�N�F�U�I�J�O�H�M�J�L�F�Q�M�B�O�U�J�O�H
�Q�P�U�B�U�P�F�T���*�U�J�T�H�S�P�X�O�J�O�X�B�S�N�
�N�P�J�T�U�D�P�V�O�U�S�J�F�T�
�B�O�E�D�B�O�F�B�D�D�P�V�O�U�T�G�P�S�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z������ �P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�T�V�H�B�S���U�I�F
�S�F�N�B�J�O�J�O�H������ �J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�T�V�H�B�S�C�F�F�U���#�S�B�[�J�M�B�O�E�*�O�E�J�B�B�S�F�U�I�F�M�B�S�H�F�T�U�D�B�O�F�Q�S�P�E�V�D�F�S�T�
�X�J�U�I�#�S�B�[�J�M�B�M�P�O�F
�B�D�D�P�V�O�U�J�O�H�G�P�S�P�W�F�S������ �P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�T�V�H�B�S���0�U�I�F�S�Q�S�P�E�V�D�J�O�H�S�F�H�J�P�O�T�T�J�H�O�J�G�J�D�B�O�U�U�P�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�`�T�T�V�H�B�S�T�V�Q�Q�M�Z�B�S�F
�5�I�B�J�M�B�O�E�
���$�I�J�O�B�
���)�B�X�B�J�J�
���U�I�F���$�B�S�J�C�C�F�B�O�
���1�I�J�M�J�Q�Q�J�O�F�T�
���B�O�E���"�V�T�U�S�B�M�J�B��

�4�V�H�B�S�C�F�F�U�X�B�T�E�F�W�F�M�P�Q�F�E�J�O�U�I�F�F�B�S�M�Z���������T���4�J�O�D�F�U�I�B�U�U�J�N�F�
�T�V�H�B�S�C�F�F�U�G�B�S�N�J�O�H�I�B�T�T�Q�S�F�B�E�U�P�B�M�M�Q�B�S�U�T�P�G�U�I�F
�U�F�N�Q�F�S�B�U�F�D�M�J�N�B�U�J�D�[�P�O�F���" �S�P�P�U�D�S�P�Q�
�J�U�J�T�N�P�S�F�U�P�M�F�S�B�O�U�P�G�O�P�S�U�I�F�S�O�D�M�J�N�B�U�F�T�B�O�E�J�T�H�S�P�X�O�B�T�G�B�S�O�P�S�U�I�B�T�.�J�O�O�F�T�P�U�B
�B�O�E�.�J�D�I�J�H�B�O�J�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T���*�O�$�B�O�B�E�B�J�U�X�B�T�P�O�D�F�H�S�P�X�O�J�O�"�M�C�F�S�U�B�
�. �B�O�J�U�P�C�B�
�T�P�V�U�I�F�S�O�0�O�U�B�S�J�P�
�B�O�E�2�V�F�C�F�D�

�C�V�U���U�P�E�B�Z�
���B�M�M���C�F�F�U���T�V�H�B�S���Q�S�P�E�V�D�F�E���J�O���$�B�O�B�E�B���J�T���H�S�P�X�O���J�O���T�P�V�U�I�F�S�O���"�M�C�F�S�U�B��

�*�O�D�P�V�O�U�S�J�F�T�M�J�L�F�$�B�O�B�E�B�
�T�V�H�B�S�C�F�F�U�Q�M�B�Z�T�B�W�F�S�Z�N�J�O�P�S�S�P�M�F�
�B�O�E�U�I�F�C�V�M�L�P�G�$�B�O�B�E�J�B�O�S�F�G�J�O�F�E�T�V�H�B�S�D�P�N�F�T�G�S�P�N
�J�N�Q�P�S�U�F�E�S�B�X �T�V�H�B�S�G�S�P�N�D�B�O�F�T�P�V�S�D�F�T�J�O�4�P�V�U�I�B�O�E�$�F�O�U�S�B�M�"�N�F�S�J�D�B�
�"�V�T�U�S�B�M�J�B�
�B�O�E�U�I�F�$�B�S�J�C�C�F�B�O���8�I�B�U�F�W�F�S�J�U�T
�Q�S�P�W�F�O�B�O�D�F�
���T�V�H�B�S���J�T���B���V�O�J�G�P�S�N���Q�S�P�E�V�D�U���P�G���H�S�F�B�U���Q�V�S�J�U�Z��

�5�P�E�B�Z�
�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�J�O�E�V�T�U�S�Z�D�P�O�T�J�T�U�T�P�G�D�B�O�F�T�V�H�B�S�S�F�G�J�O�F�S�J�F�T�M�P�D�B�U�F�E�J�O�. �P�O�U�S�F�B�M�
�5�P�S�P�O�U�P�
�B�O�E�7�B�O�D�P�V�W�F�S�
�B�T
�X�F�M�M�B�T�U�I�F�P�O�F�S�F�N�B�J�O�J�O�H�T�V�H�B�S�C�F�F�U�Q�M�B�O�U�J�O�5�B�C�F�S�
�"�M�C�F�S�U�B�
�X�I�J�D�I�Q�S�P�D�F�T�T�F�T�B�C�P�V�U�������
�������U�P�O�O�F�T�P�G�C�F�F�U�T�F�B�D�I�Z�F�B�S��
�5�I�F�T�F�G�B�D�U�P�S�J�F�T�B�S�F�B�M�M�P�Q�F�S�B�U�F�E�C�Z�U�I�F�T�B�N�F�D�P�N�Q�B�O�Z�
�-�B�O�U�J�D�*�O�D���
�X�I�J�D�I�S�F�T�V�M�U�F�E�G�S�P�N�B�N�F�S�H�F�S�P�G�$�B�O�B�E�B�`�T�U�X�P�M�F�B�E�J�O�H
�T�V�H�B�S�Q�S�P�E�V�D�F�S�T�
�-�B�O�U�J�D�4�V�H�B�S�-�J�N�J�U�F�E�B�O�E�3�P�H�F�S�T�4�V�H�B�S�-�U�E���J�O�����������5�I�F�U�X�P�D�P�N�Q�B�O�J�F�T�I�B�E�X�P�S�L�F�E�U�P�H�F�U�I�F�S�B�T�P�O�F
�G�P�S�B�O�V�N�C�F�S�P�G�Z�F�B�S�T�C�F�G�P�S�F�U�I�F�B�N�B�M�H�B�N�B�U�J�P�O�
�B�O�E�U�I�F�T�V�H�B�S�Q�S�P�E�V�D�F�E�J�T�T�U�J�M�M�N�B�S�L�F�U�F�E�V�O�E�F�S�U�I�F�U�X�P�C�S�B�O�E�T���-�B�O�U�J�D
�J�O���&�B�T�U�F�S�O���$�B�O�B�E�B���B�O�E���3�P�H�F�S�T���J�O���8�F�T�U�F�S�O���$�B�O�B�E�B��

�$�B�O�F�S�F�G�J�O�F�S�T�J�N�Q�P�S�U�Q�S�J�N�B�S�Z���Q�S�P�D�F�T�T�F�E�T�V�H�B�S�D�B�O�F�D�B�M�M�F�E�b�S�B�X�T���c�#�Z�M�B�X�
�U�I�J�T�Q�S�P�E�V�D�U�S�F�R�V�J�S�F�T�G�V�S�U�I�F�S�Q�V�S�J�G�J�D�B�U�J�P�O
�B�O�E���S�F�G�J�O�J�O�H���U�P���C�F���T�P�M�E���J�O���$�B�O�B�E�B�
���B�T���S�B�X���T�V�H�B�S���E�P�F�T���O�P�U���N�F�F�U���U�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���T�U�B�O�E�B�S�E�T���G�P�S���I�F�B�M�U�I���B�O�E���I�Z�H�J�F�O�F��
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Figure 2 Sugar refining process. Image courtesy the Baking Association of Canada
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Sugar Refining

�8�I�J�M�F�T�P�N�F�S�F�G�J�O�J�O�H�V�T�V�B�M�M�Z�P�D�D�V�S�T�B�U�T�P�V�S�D�F�
�N�P�T�U�P�D�D�V�S�T�J�O�U�I�F�S�F�D�J�Q�J�F�O�U�D�P�V�O�U�S�Z���5�I�F�S�B�X�T�V�H�B�S�U�I�B�U�B�S�S�J�W�F�T�B�U�U�I�F
�Q�P�S�U�T���J�T���O�P�U���M�F�H�B�M�M�Z���F�E�J�C�M�F�
���C�F�J�O�H���G�V�M�M���P�G���J�N�Q�V�S�J�U�J�F�T��

�"�U���U�I�F���S�F�G�J�O�F�S�Z�
���U�I�F���S�B�X���C�S�P�X�O���T�V�H�B�S���H�P�F�T���U�I�S�P�V�H�I���N�B�O�Z���T�U�B�H�F�T��

�g �8�B�T�I�J�O�H���B�O�E���C�P�J�M�J�O�H
�g �'�J�M�U�F�S�J�O�H���U�P���S�F�N�P�W�F���J�N�Q�V�S�J�U�J�F�T
�g �&�W�B�Q�P�S�B�U�J�P�O���U�P���U�I�F���E�F�T�J�S�F�E���D�S�Z�T�U�B�M���T�J�[�F���V�O�E�F�S���W�B�D�V�V�N���U�P���B�W�P�J�E���D�B�S�B�N�F�M�J�[�B�U�J�P�O
�g �$�F�O�U�S�J�G�V�H�J�O�H�
���J�O���X�I�J�D�I���U�I�F���G�M�V�J�E���J�T���T�Q�V�O���P�G�G���M�F�B�W�J�O�H���U�I�F���D�S�Z�T�U�B�M�T
�g �%�S�Z�J�O�H���J�O���B���S�P�U�B�U�J�O�H���E�S�V�N���X�J�U�I���I�P�U���B�J�S
�g �1�B�D�L�B�H�J�O�H���J�O���W�B�S�J�P�V�T���T�J�[�F�T�
���E�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���J�O�U�F�O�E�F�E���N�B�S�L�F�U

�4�V�H�B�S���C�F�F�U���V�O�E�F�S�H�P�F�T���J�E�F�O�U�J�D�B�M���T�U�F�Q�T���B�G�U�F�S���U�I�F���J�O�J�U�J�B�M���Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�
���X�I�J�D�I���J�O�W�P�M�W�F�T��

�g �4�M�J�D�J�O�H���U�I�F���C�F�F�U�T���B�O�E���F�Y�U�S�B�D�U�J�O�H���U�I�F���T�V�H�B�S���X�J�U�I���I�P�U���X�B�U�F�S
�g �3�F�N�P�W�J�O�H���J�N�Q�V�S�J�U�J�F�T
�g �'�J�M�U�S�B�U�J�P�O
�g �$�P�O�D�F�O�U�S�B�U�J�P�O���J�O���F�W�B�Q�P�S�B�U�P�S�T

�'�S�P�N���I�F�S�F�
���U�I�F���Q�S�P�D�F�T�T���J�T���J�E�F�O�U�J�D�B�M���U�P���U�I�F���G�J�O�B�M���T�U�F�Q�T���J�O���D�B�O�F���Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�����4�F�F���'�J�H�V�S�F�������X�I�J�D�I���J�M�M�V�T�U�S�B�U�F�T���U�I�F���Q�S�P�D�F�T�T��
�4�P�N�F�P�G�U�I�F�T�V�H�B�S�Q�B�T�T�F�T�U�I�S�P�V�H�I�B�N�B�D�I�J�O�F�U�I�B�U�Q�S�F�T�T�F�T�U�I�F�N�P�J�T�U�T�V�H�B�S�J�O�U�P�D�V�C�F�T�B�O�E�X�S�B�Q�T�B�O�E�Q�B�D�L�B�H�F�T�U�I�F�N��

�T�U�J�M�M�P�U�I�F�S�T�V�H�B�S�J�T�N�B�E�F�J�O�U�P�J�D�J�O�H�T�V�H�B�S���5�I�F�T�V�H�B�S�S�F�G�J�O�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z�N�F�D�I�B�O�J�D�B�M�
�B�O�E�N�B�D�I�J�O�F�P�Q�F�S�B�U�P�S�T�`
�I�B�O�E�T���O�F�W�F�S���U�P�V�D�I���U�I�F���T�V�H�B�S��

�#�S�P�X�O�B�O�E�Z�F�M�M�P�X�T�V�H�B�S�T�B�S�F�Q�S�P�E�V�D�F�E�P�O�M�Z�J�O�D�B�O�F�T�V�H�B�S�S�F�G�J�O�F�S�J�F�T���8�I�F�O�T�V�H�B�S�T�Z�S�V�Q�G�M�P�X�T�G�S�P�N�U�I�F�D�F�O�U�S�J�G�V�H�F
�N�B�D�I�J�O�F�
�J�U�Q�B�T�T�F�T�U�I�S�P�V�H�I�G�V�S�U�I�F�S�G�J�M�U�S�B�U�J�P�O�B�O�E�Q�V�S�J�G�J�D�B�U�J�P�O�T�U�B�H�F�T�B�O�E�J�T�S�F���C�P�J�M�F�E�J�O�W�B�D�V�V�N�Q�B�O�T�T�V�D�I�B�T�U�I�F�U�X�P
�J�M�M�V�T�U�S�B�U�F�E�J�O�'�J�H�V�S�F�����5�I�F�T�V�H�B�S�D�S�Z�T�U�B�M�T�B�S�F�U�I�F�O�D�F�O�U�S�J�G�V�H�F�E�C�V�U�O�P�U�X�B�T�I�F�E�
�T�P�U�I�F�T�V�H�B�S�D�S�Z�T�U�B�M�T�T�U�J�M�M�S�F�U�B�J�O�T�P�N�F�P�G
�U�I�F���T�Z�S�V�Q���U�I�B�U���H�J�W�F�T���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U���J�U�T���T�Q�F�D�J�B�M���G�M�B�W�P�V�S���B�O�E���D�P�M�P�V�S��

�%�V�S�J�O�H�U�I�F�X�I�P�M�F�S�F�G�J�O�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�B�M�N�P�T�U������ �T�D�J�F�O�U�J�G�J�D�D�I�F�D�L�T�G�P�S�R�V�B�M�J�U�Z�D�P�O�U�S�P�M�B�S�F�N�B�E�F�
�X�I�J�M�F�X�P�S�L�F�S�T�J�O
�S�F�T�F�B�S�D�I�M�B�C�P�S�B�U�P�S�J�F�T�B�U�U�I�F�S�F�G�J�O�F�S�J�F�T�D�P�O�T�U�B�O�U�M�Z�D�B�S�S�Z�P�V�U�F�Y�Q�F�S�J�N�F�O�U�T�U�P�J�N�Q�S�P�W�F�U�I�F�S�F�G�J�O�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�B�O�E�U�I�F�G�J�O�B�M
�Q�S�P�E�V�D�U���4�V�H�B�S�J�T�D�B�S�F�G�V�M�M�Z�D�I�F�D�L�F�E�B�U�U�I�F�N�J�M�M�T�B�O�E�J�T�H�V�B�S�B�O�U�F�F�E�U�P�I�B�W�F�B�I�J�H�I�Q�V�S�J�U�Z���(�P�W�F�S�O�N�F�O�U�T�U�B�O�E�B�S�E�T�C�P�U�I�J�O
�U�I�F���6�O�J�U�F�E���4�U�B�U�F�T���B�O�E���$�B�O�B�E�B���S�F�R�V�J�S�F���B���Q�V�S�J�U�Z���P�G���B�U���M�F�B�T�U���������������T�V�D�S�P�T�F��

Are animal ingredients included in white sugar?

�#�P�O�F�D�I�B�S�] �P�G�U�F�O�S�F�G�F�S�S�F�E�U�P�B�T�O�B�U�V�S�B�M�D�B�S�C�P�O�] �J�T�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�C�Z�U�I�F�T�V�H�B�S�J�O�E�V�T�U�S�Z�B�T�B�E�F�D�P�M�P�V�S�J�[�J�O�H�G�J�M�U�F�S�
�X�I�J�D�I
�B�M�M�P�X�T�U�I�F�T�V�H�B�S�D�B�O�F�U�P�B�D�I�J�F�W�F�J�U�T�E�F�T�J�S�B�C�M�F�X�I�J�U�F�D�P�M�P�V�S���0�U�I�F�S�U�Z�Q�F�T�P�G�G�J�M�U�F�S�T�J�O�W�P�M�W�F�H�S�B�O�V�M�B�S�D�B�S�C�P�O�P�S�B�O�J�P�O��
�F�Y�D�I�B�O�H�F���T�Z�T�U�F�N���S�B�U�I�F�S���U�I�B�O���C�P�O�F���D�I�B�S��

�#�P�O�F�D�I�B�S�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�U�I�F�C�P�O�F�T�P�G�D�B�U�U�M�F�
�B�O�E�J�U�J�T�I�F�B�W�J�M�Z�S�F�H�V�M�B�U�F�E�C�Z�U�I�F�&�V�S�P�Q�F�B�O�6�O�J�P�O�B�O�E�U�I�F�6�4�%�"���0�O�M�Z
�D�P�V�O�U�S�J�F�T���U�I�B�U���B�S�F���E�F�F�N�F�E���#�4�&���G�S�F�F���D�B�O���T�F�M�M���U�I�F���C�P�O�F�T���P�G���U�I�F�J�S���D�B�U�U�M�F���G�P�S���U�I�J�T���Q�S�P�D�F�T�T��

�#�P�O�F�D�I�B�S�J�T�B�M�T�P�V�T�F�E�J�O�P�U�I�F�S�U�Z�Q�F�T�P�G�T�V�H�B�S���#�S�P�X�O�T�V�H�B�S�J�T�D�S�F�B�U�F�E�C�Z�B�E�E�J�O�H�N�P�M�B�T�T�F�T�U�P�S�F�G�J�O�F�E�T�V�H�B�S�
�T�P
�D�P�N�Q�B�O�J�F�T�U�I�B�U�V�T�F�C�P�O�F�D�I�B�S�J�O�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�P�G�U�I�F�J�S�S�F�H�V�M�B�S�T�V�H�B�S�B�M�T�P�V�T�F�J�U�J�O�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�P�G�U�I�F�J�S�C�S�P�X�O�T�V�H�B�S��
�$�P�O�G�F�D�U�J�P�O�F�S�`�T�T�V�H�B�S�] �S�F�G�J�O�F�E�T�V�H�B�S�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�D�P�S�O�T�U�B�S�D�I�] �N�B�E�F�C�Z�U�I�F�T�F�D�P�N�Q�B�O�J�F�T�B�M�T�P�J�O�W�P�M�W�F�T�U�I�F�V�T�F�P�G�C�P�O�F
�D�I�B�S�����'�S�V�D�U�P�T�F���N�B�Z�
���C�V�U���E�P�F�T���O�P�U���U�Z�Q�J�D�B�M�M�Z�
���J�O�W�P�M�W�F���B���C�P�O�F���D�I�B�S���G�J�M�U�F�S��

29



�#�P�O�F�D�I�B�S�J�T�O�P�U�V�T�F�E�B�U�U�I�F�T�V�H�B�S�C�F�F�U�G�B�D�U�P�S�Z�J�O�5�B�C�F�S�
�"�M�C�F�S�U�B�
�P�S�J�O�. �P�O�U�S�F�B�M�`�T�D�B�O�F�S�F�G�J�O�F�S�Z���#�P�O�F�D�I�B�S�J�T�V�T�F�E
�P�O�M�Z�B�U�U�I�F�7�B�O�D�P�V�W�F�S�D�B�O�F�S�F�G�J�O�F�S�Z���"�M�M�Q�S�P�E�V�D�U�T�V�O�E�F�S�U�I�F�-�B�O�U�J�D�U�S�B�E�F�N�B�S�L�B�S�F�G�S�F�F�P�G�C�P�O�F�D�I�B�S���'�P�S�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�T
�V�O�E�F�S�U�I�F�3�P�H�F�S�T�U�S�B�E�F�N�B�S�L�
�B�M�M�5�B�C�F�S�T�V�H�B�S�C�F�F�U�Q�S�P�E�V�D�U�T�B�S�F�B�M�T�P�G�S�F�F�P�G�C�P�O�F�D�I�B�S���*�O�P�S�E�F�S�U�P�E�J�G�G�F�S�F�O�U�J�B�U�F�U�I�F
�3�P�H�F�S�T�5�B�C�F�S�C�F�F�U�Q�S�P�E�V�D�U�T�G�S�P�N�U�I�F�7�B�O�D�P�V�W�F�S�D�B�O�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�
�Z�P�V�D�B�O�W�F�S�J�G�Z�U�I�F�J�O�L�F�E���K�F�U�D�P�E�F�Q�S�J�O�U�F�E�P�O�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U��
�1�S�P�E�V�D�U�T�X�J�U�I�U�I�F�D�P�E�F�T�U�B�S�U�J�O�H�X�J�U�I�U�I�F�O�V�N�C�F�S�b�����c�B�S�F�G�S�P�N�5�B�C�F�S�
�"�M�C�F�S�U�B�
�X�I�J�M�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�X�J�U�I�U�I�F�D�P�E�F�T�U�B�S�U�J�O�H
�X�J�U�I���U�I�F���O�V�N�C�F�S���b�����c���B�S�F���G�S�P�N���7�B�O�D�P�V�W�F�S��

�*�G�Z�P�V�X�B�O�U�U�P�B�W�P�J�E�B�M�M�S�F�G�J�O�F�E�T�V�H�B�S�T�
�U�I�F�S�F�B�S�F�B�M�U�F�S�O�B�U�J�W�F�T�T�V�D�I�B�T�T�V�D�B�O�B�U�B�O�E�U�V�S�C�J�O�B�E�P�T�V�H�B�S�
�X�I�J�D�I�B�S�F�O�P�U
�G�J�M�U�F�S�F�E���X�J�U�I���C�P�O�F���D�I�B�S�����"�E�E�J�U�J�P�O�B�M�M�Z�
���C�F�F�U���T�V�H�B�S���]���U�I�P�V�H�I���O�P�S�N�B�M�M�Z���S�F�G�J�O�F�E���]���O�F�W�F�S���J�O�W�P�M�W�F�T���U�I�F���V�T�F���P�G���C�P�O�F���D�I�B�S��
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The Application of Sugar

�"�T�N�F�O�U�J�P�O�F�E�
�T�V�H�B�S�J�T�U�I�F�U�I�J�S�E�N�P�T�U�V�T�F�E�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�J�O�U�I�F�C�B�L�F�T�I�P�Q���4�V�H�B�S�I�B�T�T�F�W�F�S�B�M�G�V�O�D�U�J�P�O�T�J�O�C�B�L�J�O�H���5�I�F�N�P�T�U
�S�F�D�P�H�O�J�[�F�E�Q�V�S�Q�P�T�F�J�T�
�P�G�D�P�V�S�T�F�
�U�P�T�X�F�F�U�F�O�G�P�P�E�
�C�V�U�U�I�F�S�F�B�S�F�N�B�O�Z�P�U�I�F�S�S�F�B�T�P�O�T�T�V�H�B�S�J�T�V�T�F�E�J�O�D�P�P�L�J�O�H�B�O�E�C�B�L�J�O�H��

�g �*�U���D�B�O���C�F���V�T�F�E���G�P�S���C�S�P�X�O�J�O�H���F�G�G�F�D�U�
���C�P�U�Icaramelization �B�O�E���U�I�FMaillar d reaction�
���P�O���F�W�F�S�Z�U�I�J�O�H���G�S�P�N

�C�S�F�B�E�T���U�P���D�P�P�L�J�F�T���U�P���D�B�L�F�T�����#�S�P�X�O�J�O�H���H�J�W�F�T���B���Q�M�F�B�T�B�O�U���D�P�M�P�V�S���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S���U�P���U�I�F���G�J�O�J�T�I�F�E���Q�S�P�E�V�D�U��
�$�B�S�B�N�F�M�J�[�B�U�J�P�O���S�F�T�V�M�U�T���G�S�P�N���U�I�F���B�D�U�J�P�O���P�G���I�F�B�U���P�O���T�V�H�B�S�T�����"�U���I�J�H�I���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�
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���B�T���J�U���J�T���S�J�D�I���J�O���W�J�U�B�N�J�O�T���B�O�E���F�T�T�F�O�U�J�B�M���B�N�J�O�P���B�D�J�E�T
�g �-�F�O�H�U�I�F�O���T�I�F�M�G���M�J�G�F���U�I�S�P�V�H�I���J�U�T���B�C�J�M�J�U�Z���U�P���B�U�U�S�B�D�U���N�P�J�T�U�V�S�F
�g �) �F�M�Q���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���C�Z���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O�J�O�H���U�I�F���H�M�V�U�F�O���B�O�E���G�F�F�E�J�O�H���U�I�F���Z�F�B�T�U
�g �. �B�L�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���N�P�S�F���B�Q�Q�F�B�M�J�O�H���U�I�S�P�V�H�I���C�S�P�X�O�J�O�H���P�G���U�I�F���D�S�V�T�U
�g �"�E�E���V�O�J�R�V�F���G�M�B�W�P�V�S���U�P���Q�S�P�E�V�D�U�T���X�I�F�O���V�T�F�E���J�O���T�V�G�G�J�D�J�F�O�U���R�V�B�O�U�J�U�Z
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�5�B�C�M�F�������T�I�P�X�T���U�I�F���T�V�H�H�F�T�U�F�E���V�T�F���M�F�W�F�M�T���G�P�S���N�B�M�U��

Product Percentage of Flour Weight

�8�I�J�U�F���Q�B�O���C�S�F�B�E ��������������

�4�X�F�F�U���H�P�P�E�T ��������������

�'�S�F�O�D�I���*�U�B�M�J�B�O���C�S�F�B�E ��������������

�8�I�P�M�F���X�I�F�B�U���C�S�F�B�E ��������������

�1�S�F�U�[�F�M�T ��������������

�) �B�S�E���S�P�M�M�T ��������������

�5�B�C�M�F�������3�F�D�P�N�N�F�O�E�F�E���M�F�W�F�M���P�G���N�B�M�U���G�P�S���W�B�S�J�P�V�T���C�B�L�F�E���H�P�P�E�T

MALT¥ 36



Maple Syrup

�$�B�O�B�E�B�J�T�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S������ �P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�N�B�Q�M�F�T�Z�S�V�Q�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�
�X�J�U�I�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�C�F�J�O�H�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S�U�I�F
�S�F�N�B�J�O�J�O�H���������. �B�Q�M�F�T�Z�S�V�Q�J�T�N�B�E�F�C�Z�C�P�J�M�J�O�H�B�O�E�F�W�B�Q�P�S�B�U�J�O�H�U�I�F�T�B�Q�P�G�U�I�F�T�V�H�B�S�N�B�Q�M�F�U�S�F�F���#�F�D�B�V�T�F�T�B�Q�J�T�P�O�M�Z����
�P�S���� �T�V�H�B�S�
�J�U�U�B�L�F�T�B�M�N�P�T�U���� �M�J�U�S�F�T�P�G�T�B�Q�U�P�N�B�L�F�� �M�J�U�S�F�P�G�T�Z�S�V�Q���5�I�J�T�N�B�L�F�T�N�B�Q�M�F�T�Z�S�V�Q�B�W�F�S�Z�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�T�X�F�F�U�F�O�F�S��
�*�U�J�T�Q�S�J�[�F�E�G�P�S�J�U�T�V�O�J�R�V�F�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E�T�X�F�F�U�B�S�P�N�B���%�P�O�`�U�D�P�O�G�V�T�F�N�B�Q�M�F���G�M�B�W�P�V�S�F�E�Q�B�O�D�B�L�F�P�S�U�B�C�M�F�T�Z�S�V�Q�X�J�U�I�S�F�B�M
�N�B�Q�M�F�T�Z�S�V�Q���5�B�C�M�F�T�Z�S�V�Q�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�J�O�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�H�M�V�D�P�T�F�P�S�D�P�S�O�T�Z�S�V�Q�
�X�J�U�I�B�E�E�F�E�D�B�S�B�N�F�M�D�P�M�P�V�S�J�O�H�B�O�E�N�B�Q�M�F
�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H��

�. �B�Q�M�F���T�Z�S�V�Q���J�O���$�B�O�B�E�B���I�B�T���U�X�P���D�B�U�F�H�P�S�J�F�T��
�����$�B�O�B�E�B���(�S�B�E�F���"�
���X�I�J�D�I���I�B�T���G�P�V�S���D�P�M�P�V�S���G�M�B�W�P�V�S���D�M�B�T�T�F�T

� �������	�J�
���H�P�M�E�F�O�
���E�F�M�J�D�B�U�F���U�B�T�U�F
� �������	�J�J�
���B�N�C�F�S�
���S�J�D�I���U�B�T�U�F
� �������	�J�J�J�
���E�B�S�L�
���S�P�C�V�T�U���U�B�T�U�F
� �������	�J�W�
���W�F�S�Z���E�B�S�L�
���T�U�S�P�O�H���U�B�T�U�F

�����$�B�O�B�E�B���1�S�P�D�F�T�T�J�O�H���(�S�B�E�F�
���X�I�J�D�I���I�B�T���O�P���D�P�M�P�V�S���E�F�T�D�S�J�Q�U�P�S�T���	�B�O�Z���N�B�Q�M�F���T�Z�S�V�Q���U�I�B�U���Q�P�T�T�F�T�T�F�T���N�J�O�J�N�B�M���G�P�P�E
�R�V�B�M�J�U�Z���E�F�G�F�D�U�T���C�V�U���T�U�J�M�M���N�F�F�U�T���B�M�M���H�P�W�F�S�O�N�F�O�U���S�F�H�V�M�B�U�P�S�Z���T�U�B�O�E�B�S�E�T���G�P�S���G�P�P�E���R�V�B�M�J�U�Z���B�O�E���T�B�G�F�U�Z���G�P�S���I�V�N�B�O
�D�P�O�T�V�N�Q�U�J�P�O�


�5�I�J�T�E�F�G�J�O�J�U�J�P�O�B�O�E�H�S�B�E�J�O�H�T�Z�T�U�F�N�H�J�W�F�T�D�P�O�T�V�N�F�S�T�N�P�S�F�D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�B�O�E�S�F�M�F�W�B�O�U�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�B�C�P�V�U�U�I�F�W�B�S�J�F�U�J�F�T�
�B�O�E
�I�F�M�Q�T���U�I�F�N���N�B�L�F���J�O�G�P�S�N�F�E���D�I�P�J�D�F�T���X�I�F�O���D�I�P�P�T�J�O�H���N�B�Q�M�F���T�Z�S�V�Q��

�%�B�S�L�F�S�N�B�Q�M�F�T�Z�S�V�Q�T�B�S�F�C�F�U�U�F�S�G�P�S�C�B�L�J�O�H�B�T�U�I�F�Z�I�B�W�F�B�N�P�S�F�S�P�C�V�T�U�G�M�B�W�P�V�S���6�T�J�O�H�N�B�Q�M�F�T�V�H�B�S�J�T�B�M�T�P�B�H�P�P�E�X�B�Z
�U�P�J�N�Q�B�S�U�G�M�B�W�P�V�S���. �B�Q�M�F�T�V�H�B�S�J�T�X�I�B�U�S�F�N�B�J�O�T�B�G�U�F�S�U�I�F�T�B�Q�P�G�U�I�F�T�V�H�B�S�N�B�Q�M�F�J�T�C�P�J�M�F�E�G�P�S�M�P�O�H�F�S�U�I�B�O�J�T�O�F�F�E�F�E�U�P
�D�S�F�B�U�F�N�B�Q�M�F�T�Z�S�V�Q���0�O�D�F�B�M�N�P�T�U�B�M�M�U�I�F�X�B�U�F�S�I�B�T�C�F�F�O�C�P�J�M�F�E�P�G�G�
�B�M�M�U�I�B�U�J�T�M�F�G�U�J�T�B�T�P�M�J�E�T�V�H�B�S���*�U�D�B�O�C�F�V�T�F�E�U�P�G�M�B�W�P�V�S
�T�P�N�F���N�B�Q�M�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���B�O�E���B�T���B�O���B�M�U�F�S�O�B�U�J�W�F���U�P���D�B�O�F���T�V�H�B�S��

�'�P�S���B���W�J�E�F�P���P�O���N�B�Q�M�F���T�Z�S�V�Q���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�
���T�F�F���I�U�U�Q�T�������X�X�X���Z�P�V�U�V�C�F���D�P�N���X�B�U�D�I� �W���0�'�*�K���Q�.�:�Q�5�2
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https://www.youtube.com/watch?v=OFIj4pMYpTQ


Sugar Substitutes

�*�O�$�B�O�B�E�B�
�G�P�P�E�B�E�E�J�U�J�W�F�T�T�V�D�I�B�T�T�V�H�B�S�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T�
�X�I�J�D�I�D�P�W�F�S�C�P�U�I�B�S�U�J�G�J�D�J�B�M�T�X�F�F�U�F�O�F�S�T�B�O�E�J�O�U�F�O�T�F�T�X�F�F�U�F�O�F�S�T
�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�O�B�U�V�S�B�M�T�P�V�S�D�F�T�
�B�S�F�T�V�C�K�F�D�U�U�P�S�J�H�P�S�P�V�T�D�P�O�U�S�P�M�T�V�O�E�F�S�U�I�F�'�P�P�E�B�O�E�%�S�V�H�T�"�D�U�B�O�E�3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���/ �F�X
�G�P�P�E�B�E�E�J�U�J�W�F�T�	�P�S�O�F�X�V�T�F�T�P�G�Q�F�S�N�J�U�U�F�E�G�P�P�E�B�E�E�J�U�J�W�F�T�
�B�S�F�Q�F�S�N�J�U�U�F�E�P�O�M�Z�P�O�D�F�B�T�B�G�F�U�Z�B�T�T�F�T�T�N�F�O�U�I�B�T�C�F�F�O�D�P�O�E�V�D�U�F�E
�B�O�E���S�F�H�V�M�B�U�P�S�Z���B�N�F�O�E�N�F�O�U�T���I�B�W�F���C�F�F�O���F�O�B�D�U�F�E��

�4�F�W�F�S�B�M�T�V�H�B�S�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T�I�B�W�F�C�F�F�O�B�Q�Q�S�P�W�F�E�G�P�S�V�T�F�J�O�$�B�O�B�E�B���5�I�F�T�F�J�O�D�M�V�E�F�B�D�F�T�V�M�G�B�N�F���Q�P�U�B�T�T�J�V�N�
�B�T�Q�B�S�U�B�N�F�

�Q�P�M�Z�E�F�Y�U�S�P�T�F�
�T�B�D�D�I�B�S�J�O�
�T�U�F�W�J�B�
�T�V�D�S�B�M�P�T�F�
�U�I�B�V�N�B�U�J�O�
�B�O�E�T�V�H�B�S�B�M�D�P�I�P�M�T�	�Q�P�M�Z�P�M�T�
�M�J�L�F�T�P�S�C�J�U�P�M�
�J�T�P�N�B�M�U�
�M�B�D�U�J�U�P�M�
�N�B�M�U�J�U�P�M�

�N�B�O�O�J�U�P�M�
���B�O�E���Y�Z�M�J�U�P�M�����1�M�F�B�T�F���T�F�F���U�I�F�) �F�B�M�U�I���$�B�O�B�E�B���X�F�C�T�J�U�F�G�P�S���N�P�S�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�O���T�V�H�B�S���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T��

�#�B�L�F�S�T�N�V�T�U�C�F�D�B�S�F�G�V�M�X�I�F�O�S�F�Q�M�B�D�J�O�H�T�V�H�B�S�	�T�V�D�S�P�T�F�
�X�J�U�I�U�I�F�T�F�T�V�H�B�S�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T�J�O�S�F�D�J�Q�F�T���&�W�F�O�U�I�P�V�H�I�U�I�F
�T�X�F�F�U�O�F�T�T�D�P�N�Q�B�S�J�T�P�O�M�F�W�F�M�T�N�B�Z�C�F�T�J�N�J�M�B�S�	�P�S�M�F�T�T�
�
�J�U�J�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�O�P�U�Q�P�T�T�J�C�M�F�U�P�E�P�T�U�S�B�J�H�I�U�����G�P�S�����T�V�C�T�U�J�U�V�U�J�P�O���4�V�H�B�S
�	�T�V�D�S�P�T�F�
���Q�M�B�Z�T���N�B�O�Z���S�P�M�F�T���J�O���B���S�F�D�J�Q�F��

�g �*�U���J�T���B���C�V�M�L�J�O�H���B�H�F�O�U��
�g �*�U���B�C�T�P�S�C�T���N�P�J�T�U�V�S�F��
�g �*�U���J�T���B���U�F�O�E�F�S�J�[�F�S��
�g �*�U���B�E�E�T���N�P�J�T�U�V�S�F���B�O�E���F�Y�U�F�O�E�T���T�I�F�M�G���M�J�G�F��
�g �*�U���B�E�E�T���D�P�M�P�V�S���	�D�B�S�B�N�F�M�J�[�B�U�J�P�O�
��

�4�V�H�B�S���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T���N�B�Z���O�P�U���X�P�S�L���J�O���B���S�F�D�J�Q�F���J�O���U�I�F���T�B�N�F���X�B�Z��
�. �P�S�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�O���T�V�H�B�S���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T���B�O�E���U�I�F�J�S���S�F�M�B�U�J�W�F���T�X�F�F�U�O�F�T�T���D�B�O���C�F���G�P�V�O�E���I�F�S�F��
�I�U�U�Q�������X�X�X���T�V�H�B�S���B�O�E���T�X�F�F�U�F�O�F�S���H�V�J�E�F���D�P�N���T�X�F�F�U�F�O�F�S���W�B�M�V�F�T���I�U�N�M
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http://laws-lois.justice.gc.ca/eng/acts/f-27/
http://laws-lois.justice.gc.ca/eng/regulations/c.r.c.,_c._870/index.html
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/addit/sweeten-edulcor/index-eng.php
http://www.sugar-and-sweetener-guide.com/sweetener-values.html


Key Takeaways

Key Takeaways

�g �4�V�H�B�S���D�P�N�F�T���G�S�P�N���B���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���T�P�V�S�D�F�T�����0�V�S���Q�S�J�N�B�S�Z���T�V�H�B�S�
���T�V�D�S�P�T�F�
���D�P�N�F�T���G�S�P�N���U�X�P���T�P�V�S�D�F�T�����T�V�H�B�S
�D�B�O�F���B�O�E���T�V�H�B�S���C�F�F�U�
���C�V�U���C�P�U�I���U�I�F�T�F���T�V�H�B�S�T���B�S�F���D�I�F�N�J�D�B�M�M�Z���J�E�F�O�U�J�D�B�M��

�g �"�T���B���G�P�P�E���J�U�F�N�
���T�V�H�B�S�T���B�S�F���D�M�B�T�T�F�E���B�T���D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F�T�
���C�F�J�O�H���G�P�S�N�F�E���G�S�P�N���D�B�S�C�P�O�
���P�Y�Z�H�F�O�
���B�O�E���I�Z�E�S�P�H�F�O
�B�U�P�N�T��

�g �5�I�F�S�F���B�S�F���U�I�S�F�F���U�Z�Q�F�T���P�G���T�V�H�B�S�
���U�X�P���P�G���X�I�J�D�I���B�S�F���N�P�T�U���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���J�O���U�I�F�J�S���B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T���G�P�S���U�I�F���C�B�L�F�S��
�N�P�O�P�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T���	�T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S�T�
���B�O�E���E�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T���	�D�P�N�Q�M�F�Y���T�V�H�B�S�T�
��

�g �4�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S�T���D�P�N�Q�S�J�T�F���H�M�V�D�P�T�F���	�B�M�T�P���L�O�P�X�O���B�T���E�F�Y�U�S�P�T�F�
�
���M�F�W�V�M�P�T�F�
���B�O�E���H�B�M�B�D�U�P�T�F��
�g �$�P�N�Q�M�F�Y���T�V�H�B�S�T���D�P�N�Q�S�J�T�F���T�V�D�S�P�T�F���	�P�V�S���S�F�H�V�M�B�S���T�V�H�B�S�
�
���N�B�M�U�P�T�F�
���B�O�E���M�B�D�U�P�T�F��
�g �(�M�V�D�P�T�F���J�T���U�I�F���T�B�N�F���B�T���E�F�Y�U�S�P�T�F�
���B�O�E���G�S�V�D�U�P�T�F���J�T���U�I�F���T�B�N�F���B�T���M�F�W�V�M�P�T�F��
�g �3�F�M�B�U�J�W�F���T�X�F�F�U�O�F�T�T���W�B�S�J�F�T���B�N�P�O�H���U�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�U���T�V�H�B�S���U�Z�Q�F�T�
���G�S�P�N���M�P�X���B�T���J�O���M�B�D�U�P�T�F�
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Figure 3 Composition of fats (triglycerides)

Fatty Acids

�&�B�D�I�L�J�O�E�P�G�G�B�U�P�S�P�J�M�I�B�T�B�E�J�G�G�F�S�F�O�U�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�P�G�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�T���5�I�F�O�B�U�V�S�F�P�G�U�I�F�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�X�J�M�M�E�F�U�F�S�N�J�O�F�U�I�F
�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�P�G�U�I�F�G�B�U�P�S�P�J�M���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�T�U�F�B�S�J�D�B�D�J�E�J�T�U�I�F�N�B�K�P�S�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�J�O�C�F�F�G�G�B�U�
�B�O�E�M�J�O�P�M�F�J�D�B�D�J�E�J�T�E�P�N�J�O�B�O�U�J�O
�T�F�F�E���P�J�M�T�����'�B�U�U�Z���B�D�J�E�T���B�S�F���E�F�G�J�O�F�E���B�T���T�I�P�S�U�
���N�F�E�J�V�N�
���P�S���M�P�O�H���D�I�B�J�O�
���E�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���O�V�N�C�F�S���P�G���B�U�P�N�T���J�O���U�I�F���N�P�M�F�D�V�M�F��

�5�I�F�S�F�B�T�P�O�U�I�B�U�T�P�N�F�G�B�U�N�F�M�U�T�H�S�B�E�V�B�M�M�Z�J�T�U�I�B�U�B�T�U�I�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�S�J�T�F�T�
�F�B�D�I�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�X�J�M�M�
�J�O�U�V�S�O�
�T�P�G�U�F�O�
�B�T�J�U�T
�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�J�T�S�F�B�D�I�F�E���'�B�U�T�U�I�B�U�N�F�M�U�B�M�M�P�G�B�T�V�E�E�F�O�N�F�B�O�U�I�B�U�U�I�F�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�T�B�S�F�P�G�U�I�F�T�B�N�F�P�S�T�J�N�J�M�B�S�U�Z�Q�F�B�O�E�I�B�W�F
�N�F�M�U�J�O�H���Q�P�J�O�U�T���X�J�U�I�J�O���B���O�B�S�S�P�X���S�B�O�H�F�����"�O���F�Y�B�N�Q�M�F���P�G���T�V�D�I���B���G�B�U���J�T���D�P�D�P�O�V�U���G�B�U�����P�O�F���T�F�D�P�O�E���J�U���J�T���T�P�M�J�E�
���U�I�F���O�F�Y�U�
���M�J�R�V�J�E��

�5�B�C�M�F�������T�I�P�X�T���U�I�F���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T���P�G���U�I�S�F�F���G�B�U�U�Z���B�D�J�E�T��

42

http://opentextbc.ca/ingredients/wp-content/uploads/sites/126/2015/10/Screen-Shot-2015-10-16-at-2.32.41-PM.png
http://opentextbc.ca/ingredients/wp-content/uploads/sites/126/2015/10/Screen-Shot-2015-10-16-at-2.32.41-PM.png


Type of Fatty Acid Melting Point Physical State (at room temperature)

�4�U�F�B�S�J�D �����o�$���	�������o�'�
 �4�P�M�J�E

�0�M�F�J�D �����o�$���	�����o�'�
 �-�J�R�V�J�E

�-�J�O�P�M�F�J�D �������o�$���	���o�'�
 �-�J�R�V�J�E

�5�B�C�M�F���������$�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T���P�G���'�B�U�U�Z���"�D�J�E�T
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�D�B�V�T�F�T�S�B�O�D�J�E�J�U�Z�J�O�G�B�U�T�P�W�F�S�U�J�N�F���5�I�J�T�J�T�N�B�E�F�X�P�S�T�F�C�Z�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�X�J�U�I�D�F�S�U�B�J�O�N�F�U�B�M�T�
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�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�T�B�E�E�T�Z�O�U�I�F�U�J�D�B�O�U�J�P�Y�J�E�B�O�U�T�U�P�S�F�U�B�S�E�S�B�O�D�J�E�J�U�Z���#�)�" �B�O�E�#�)�5 �B�S�F
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�g �����E�P�V�C�M�F���C�P�O�E�T�����T�B�U�V�S�B�U�F�E���G�B�U�U�Z���B�D�J�E�T�����4�U�F�B�S�J�D���B�D�J�E���J�T���B���U�Z�Q�J�D�B�M���M�P�O�H���D�I�B�J�O���T�B�U�V�S�B�U�F�E���G�B�U�U�Z���B�D�J�E���	�'�J�H�V�S�F�����
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Figure 4 Stearic Acid
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Figure 5 Oleic Acid
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Figure 6 Linoleic Acid
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�U�Z�Q�F�������E�J�B�C�F�U�F�T�
�I�F�B�S�U���E�J�T�F�B�T�F�
���B�O�E���D�F�S�U�B�J�O���U�Z�Q�F�T���P�G�D�B�O�D�F�S��
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�"�W�P�D�B�E�P�T
�/ �V�U�T���B�O�E���T�F�F�E�T���	�M�J�L�F���D�B�T�I�F�X�T�
���Q�F�D�B�O�T�
���B�M�N�P�O�E�T�
���B�O�E���Q�F�B�O�V�U�T�
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Hydrogenation
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���J�O�E�J�D�B�U�F�T���B���G�B�U���P�G���I�J�H�I���T�U�B�C�J�M�J�U�Z��

Smoke Point

�5�I�F�T�N�P�L�F�Q�P�J�O�U�J�T�U�I�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�S�F�B�D�I�F�E�X�I�F�O�G�B�U�G�J�S�T�U�T�U�B�S�U�T�U�P�T�N�P�L�F���5�I�F�T�N�P�L�F�Q�P�J�O�U�X�J�M�M�E�F�D�M�J�O�F�P�W�F�S�U�J�N�F�B�T
�U�I�F���G�B�U���C�S�F�B�L�T���E�P�X�O���	�T�F�F���C�F�M�P�X�
��

Fat Breakdown

�5�I�F�U�F�D�I�O�J�D�B�M�U�F�S�N�G�P�S�G�B�U�C�S�F�B�L�E�P�X�O�J�T�I�Z�E�S�P�M�Z�T�J�T�
�X�I�J�D�I�J�T�U�I�F�D�I�F�N�J�D�B�M�S�F�B�D�U�J�P�O�P�G�B�T�V�C�T�U�B�O�D�F�X�J�U�I�X�B�U�F�S�� �*�O
�U�I�J�T�Q�S�P�D�F�T�T�
�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�T�B�S�F�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�J�S�H�M�Z�D�F�S�P�M�N�P�M�F�D�V�M�F�T�B�O�E�B�D�D�V�N�V�M�B�U�F�P�W�F�S�U�J�N�F�J�O�U�I�F�G�B�U���8�I�F�O�U�I�F�J�S
�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�J�P�O�S�F�B�D�I�F�T�B�D�F�S�U�B�J�O�Q�P�J�O�U�
�U�I�F�G�B�U�U�B�L�F�T�P�O�B�O�V�O�Q�M�F�B�T�B�O�U�U�B�T�U�F�
�B�O�E�D�P�O�U�J�O�V�F�E�V�T�F�P�G�U�I�F�G�B�U�X�J�M�M�Z�J�F�M�E�B�O�B�T�U�Z
�G�M�B�W�P�V�S���5�I�F�N�P�J�T�U�V�S�F�
�X�I�J�D�I�J�T�B�U�U�I�F�S�P�P�U�P�G�U�I�J�T�Q�S�P�C�M�F�N�
�D�P�N�F�T�G�S�P�N�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�C�F�J�O�H�G�S�J�F�E���5�I�J�T�J�T�X�I�Z�J�U�J�T�B�H�P�P�E
�S�F�B�T�P�O�U�P�U�V�S�O�P�G�G�U�I�F�G�S�Z�F�S�P�S�U�V�S�O�J�U�U�P�b�T�U�B�O�E�C�Z�c�C�F�U�X�F�F�O�C�B�U�D�I�F�T�P�G�G�S�Z�J�O�H�G�P�P�E�T�T�V�D�I�B�T�E�P�V�H�I�O�V�U�T���"�O�P�U�I�F�S�D�B�V�T�F�P�G
�G�B�U���C�S�F�B�L�E�P�X�O���J�T���F�Y�D�F�T�T�J�W�F���G�M�P�V�S���P�O���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U���P�S���Q�B�S�U�J�D�M�F�T���C�S�F�B�L�J�O�H���P�G�G���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U��
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Sources of Bakery Fats and Oils

�&�E�J�C�M�F���G�B�U�T���B�O�E���P�J�M�T���B�S�F���P�C�U�B�J�O�F�E���G�S�P�N���C�P�U�I���B�O�J�N�B�M���B�O�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F���T�P�V�S�D�F�T�����"�O�J�N�B�M���T�P�V�S�D�F�T���J�O�D�M�V�E�F��

�g �#�F�F�G
�g �1�P�S�L
�g �4�I�F�F�Q
�g �'�J�T�I

�*�O���/�P�S�U�I���"�N�F�S�J�D�B�
���U�I�F���G�J�S�T�U���U�X�P���B�S�F���U�I�F���Q�S�J�N�F���T�P�V�S�D�F�T��
�7�F�H�F�U�B�C�M�F�T�P�V�S�D�F�T�J�O�D�M�V�E�F�D�B�O�P�M�B�
�D�P�D�P�O�V�U�
�D�P�S�O�
�D�P�U�U�P�O�
�P�M�J�W�F�
�Q�B�M�N�G�S�V�J�U�B�O�E�Q�B�M�N�L�F�S�O�F�M�
�Q�F�B�O�V�U�
�T�P�Z�B�C�F�B�O�


�T�B�G�G�M�P�X�F�S�
���B�O�E���T�V�O�G�M�P�X�F�S��

Refining of Fats and Oils

�5�I�F���N�B�K�P�S���T�U�F�Q�T���J�O���S�F�G�J�O�J�O�H���G�B�U�T���B�O�E���P�J�M�T���B�S�F���B�T���G�P�M�M�P�X�T��

�g �'�S�F�F���G�B�U�U�Z���B�D�J�E�T���B�S�F���O�F�V�U�S�B�M�J�[�F�E���B�O�E���U�S�F�B�U�F�E���X�J�U�I���B�O���B�M�L�B�M�J��
�g �$�P�M�P�V�S���J�T���S�F�N�P�W�F�E��
�g �5�I�F���G�B�U���J�T���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E��
�g �5�I�F���G�B�U���J�T���E�F�P�E�P�S�J�[�F�E��
�g �5�I�F���G�B�U���J�T���D�I�J�M�M�F�E���B�O�E���C�F�B�U�F�O���U�P���N�B�L�F���J�U���T�P�G�U�F�S���B�O�E���X�I�J�U�F�S�����5�I�J�T���J�T���E�P�O�F���C�Z���B���W�P�U�B�U�P�S���	�B���N�B�D�I�J�O�F���U�I�B�U���D�P�P�M�T���B�O�E

�L�O�F�B�E�T���M�J�R�V�J�E���N�B�S�H�B�S�J�O�F�
��
�g �'�B�U���J�T���T�U�P�S�F�E���U�P���G�B�D�J�M�J�U�B�U�F���U�I�F���D�P�S�S�F�D�U���D�S�Z�T�U�B�M�M�J�[�B�U�J�P�O���	�U�F�N�Q�F�S�J�O�H�
��
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Major Fats and Oils Used in Bakeries

�5�B�C�M�F�������M�J�T�U�T���U�I�F���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���N�B�K�P�S���G�B�U�T���B�O�E���P�J�M�T���V�T�F�E���J�O���C�B�L�F�S�J�F�T��

Saturated Monounsaturated Polyunsaturated Cholesterol Vitamin E

�H�����������H �H�����������H �H�����������H �N�H�����������H �N�H�����������H

�"�O�J�N�B�M���G�B�U�T

�-�B�S�E �������� �������� ������ ���� ��������

�%�V�D�L���G�B�U �������� �������� �������� ������ ��������

�#�V�U�U�F�S �������� �������� ������ ������ ��������

�7�F�H�F�U�B�C�M�F���G�B�U�T

�$�P�D�P�O�V�U���P�J�M�������� ������ ������ �� ������

�1�B�M�N���L�F�S�O�F�M���P�J�M�������� �������� ������ �� ��������

�1�B�M�N���P�J�M �������� �������� ������ �� ����������

�$�P�U�U�P�O�T�F�F�E���P�J�M�������� �������� �������� �� ����������

�8�I�F�B�U���H�F�S�N���P�J�M�������� �������� �������� �� ������������

�4�P�Z�C�F�B�O���P�J�M �������� �������� �������� �� ����������

�0�M�J�W�F���P�J�M �������� �������� �������� �� ��������

�$�P�S�O���P�J�M �������� �������� �������� �� ����������

�4�V�O�G�M�P�X�F�S���P�J�M �������� �������� �������� �� ����������

�4�B�G�G�M�P�X�F�S���P�J�M �������� �������� �������� �� ����������

�) �F�N�Q���P�J�M ���� ���� ���� �� ����������

�$�B�O�P�M�B���3�B�Q�F�T�F�F�E���P�J�M������ �������� �������� �� ����������
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�5�B�C�M�F�������$�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���U�Z�Q�J�D�B�M���G�B�U�T���4�P�V�S�D�F����

Lard

�-�B�S�E�J�T�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�U�I�F�G�B�U�U�Z�U�J�T�T�V�F�T�P�G�Q�J�H�T�
�X�J�U�I�B�X�B�U�F�S�D�P�O�U�F�O�U�P�G������ �U�P�������� �%�V�F�U�P�E�J�F�U�B�S�Z�D�P�O�D�F�S�O�T�
�M�B�S�E�I�B�T
�H�S�B�E�V�B�M�M�Z���M�P�T�U���N�V�D�I���P�G���J�U�T���G�P�S�N�F�S���Q�P�Q�V�M�B�S�J�U�Z�����*�U���J�T���T�U�J�M�M���F�Y�U�F�O�T�J�W�F�M�Z���V�T�F�E�
���I�P�X�F�W�F�S�
���G�P�S��

�g �:�F�B�T�U���E�P�V�H�I���B�E�E�J�U�J�P�O�T
�g �1�J�F���Q�B�T�U�S�Z
�g �1�B�O���H�S�F�B�T�J�O�H

�-�B�S�E�I�B�T�B�H�P�P�E�Q�M�B�T�U�J�D�S�B�O�H�F�
�X�I�J�D�I�F�O�B�C�M�F�T�J�U�U�P�C�F�X�P�S�L�F�E�J�O�B�Q�J�F�E�P�V�H�I�B�U�G�B�J�S�M�Z�M�P�X�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�	�U�S�Z�U�I�F�T�B�N�F�U�I�J�O�H
�X�J�U�I�C�V�U�U�F�S���
���*�U�I�B�T�B�G�J�C�S�P�V�T�U�F�Y�U�V�S�F�B�O�E�E�P�F�T�O�P�U�D�S�F�B�N�X�F�M�M���*�U�J�T�U�I�F�S�F�G�P�S�F�O�P�U�T�V�J�U�B�C�M�F�G�P�S�D�B�L�F�N�B�L�J�O�H���4�P�N�F�H�S�B�E�F�T
�P�G���M�B�S�E���B�M�T�P���I�B�W�F���B���E�J�T�U�J�O�D�U�J�W�F���G�M�B�W�P�V�S�
���X�I�J�D�I���J�T���B�O�P�U�I�F�S���S�F�B�T�P�O���J�U���J�T���V�O�T�V�J�U�B�C�M�F���G�P�S���D�B�L�F���N�B�L�J�O�H��

Butter

�#�V�U�U�F�S�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�T�X�F�F�U�
�O�F�V�U�S�B�M�J�[�F�E�
�P�S�S�J�Q�F�O�F�E�D�S�F�B�N�T�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�B�O�E�T�U�B�O�E�B�S�E�J�[�F�E�U�P�B�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U�P�G������ �U�P��������
�8�I�F�O�D�S�F�B�N�J�T�D�I�V�S�O�F�E�P�S�P�W�F�S�X�I�J�Q�Q�F�E�
�U�I�F�G�B�U�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�T�F�Q�B�S�B�U�F�G�S�P�N�U�I�F�X�B�U�F�S�Z�M�J�R�V�J�E�L�O�P�X�O�B�T�C�V�U�U�F�S�N�J�M�L���5�I�F
�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�G�B�U�J�T�X�B�T�I�F�E�B�O�E�L�O�F�B�E�F�E�J�O�B�X�B�U�F�S�X�I�F�F�M�U�P�H�J�W�F�J�U�Q�M�B�T�U�J�D�J�U�Z�B�O�E�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z���$�P�M�P�V�S�J�T�B�E�E�F�E�E�V�S�J�O�H�U�I�J�T
�Q�S�P�D�F�T�T���U�P���N�B�L�F���J�U���M�P�P�L���S�J�D�I�F�S�
���B�O�E���T�B�M�U���J�T���B�E�E�F�E���U�P���J�N�Q�S�P�W�F���J�U�T���L�F�F�Q�J�O�H���R�V�B�M�J�U�Z��

�*�O���$�B�O�B�E�B�
���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���B�Q�Q�M�Z���U�P���C�V�U�U�F�S��

�g �.�J�O�J�N�V�N�����������N�J�M�L���G�B�U���C�Z���X�F�J�H�I�U
�g �1�F�S�N�J�U�U�F�E���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�����N�J�M�L���T�P�M�J�E�T�
���T�B�M�U�
���B�J�S���P�S���J�O�F�S�U���H�B�T�
���Q�F�S�N�J�U�U�F�E���G�P�P�E���D�P�M�P�V�S�
���Q�F�S�N�J�U�U�F�E���C�B�D�U�F�S�J�B�M���D�V�M�U�V�S�F
�g �5�I�F���H�S�B�E�F���B�O�E���H�S�B�E�F���O�B�N�F���G�P�S���C�V�U�U�F�S���B�O�E���C�V�U�U�F�S���Q�S�P�E�V�D�U�T���J�T���$�B�O�B�E�B������

�4�X�F�F�U�	�P�S�V�O�T�B�M�U�F�E�
�C�V�U�U�F�S�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�B�D�S�F�B�N�U�I�B�U�I�B�T�B�W�F�S�Z�M�P�X�B�D�J�E�D�P�O�U�F�O�U�B�O�E�O�P�T�B�M�U�J�T�B�E�E�F�E�U�P�J�U���*�U�J�T�V�T�F�E
�J�O�T�P�N�F�C�B�L�J�O�H�Q�S�P�E�V�D�U�T�M�J�L�F�'�S�F�O�D�I�C�V�U�U�F�S�D�S�F�B�N�
�X�I�F�S�F�C�V�U�U�F�S�T�I�P�V�M�E�C�F�U�I�F�P�O�M�Z�G�B�U�V�T�F�E�J�O�U�I�F�S�F�D�J�Q�F���,�F�F�Q�T�X�F�F�U
�C�V�U�U�F�S���J�O���U�I�F���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S��

�'�S�P�N�U�I�F�T�U�B�O�E�Q�P�J�O�U�P�G�G�M�B�W�P�V�S�
�C�V�U�U�F�S�J�T�U�I�F�N�P�T�U�E�F�T�J�S�B�C�M�F�G�B�U�V�T�F�E�J�O�C�B�L�J�O�H���*�U�T�N�B�J�O�E�S�B�X�C�B�D�L�J�T�J�U�T�S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z
�I�J�H�I�D�P�T�U���*�U�I�B�T�N�P�E�F�S�B�U�F�C�V�U�T�B�U�J�T�G�B�D�U�P�S�Z�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�B�O�E�D�S�F�B�N�J�O�H�R�V�B�M�J�U�J�F�T���8�I�F�O�V�T�F�E�J�O�D�B�L�F�N�J�Y�J�O�H�
�B�E�E�J�U�J�P�O�B�M�U�J�N�F�

�V�Q�U�P�G�J�W�F�N�J�O�V�U�F�T�N�P�S�F�
�T�I�P�V�M�E�C�F�B�M�M�P�X�F�E�J�O�U�I�F�D�S�F�B�N�J�O�H�T�U�B�H�F�U�P�H�J�W�F�N�B�Y�J�N�V�N�W�P�M�V�N�F���"�E�E�J�O�H�B�O�F�N�V�M�T�J�G�J�F�S�	�B�C�P�V�U
���� �C�B�T�F�E�P�O�G�M�P�V�S�X�F�J�H�I�U�
�X�J�M�M�B�M�T�P�I�F�M�Q�J�O�D�B�L�F�T�V�D�D�F�T�T�
�B�T�C�V�U�U�F�S�I�B�T�B�Q�P�P�S�Q�M�B�T�U�J�D�S�B�O�H�F�P�G�����o�$�U�P�����o�$�	�����o�'�U�P�����o�'�
��

�#�V�U�U�F�S�B�O�E�C�V�U�U�F�S�Q�S�P�E�V�D�U�T�N�B�Z�B�M�T�P�C�F�E�F�T�J�H�O�B�U�F�E�B�T�b�X�I�J�Q�Q�F�E�c�X�I�F�S�F�U�I�F�Z�I�B�W�F�I�B�E�B�J�S�P�S�J�O�F�S�U�H�B�T�V�O�J�G�P�S�N�M�Z
�J�O�D�P�S�Q�P�S�B�U�F�E�J�O�U�P�U�I�F�N�B�T�B�S�F�T�V�M�U�P�G�X�I�J�Q�Q�J�O�H���8�I�J�Q�Q�F�E�C�V�U�U�F�S�N�B�Z�D�P�O�U�B�J�O�V�Q�U�P���� �B�E�E�F�E�F�E�J�C�M�F�D�B�T�F�J�O�P�S�F�E�J�C�M�F
�D�B�T�F�J�O�B�U�F�T��

�#�V�U�U�F�S�B�O�E�C�V�U�U�F�S�Q�S�P�E�V�D�U�T�N�B�Z�B�M�T�P�C�F�E�F�T�J�H�O�B�U�F�E�B�T�b�D�V�M�U�V�S�F�E�c�X�I�F�S�F�U�I�F�Z�I�B�W�F�C�F�F�O�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�D�S�F�B�N�U�P
�X�I�J�D�I���B���Q�F�S�N�J�U�U�F�E���C�B�D�U�F�S�J�B�M���D�V�M�U�V�S�F���I�B�T���C�F�F�O���B�E�E�F�E��

Margarine

�. �B�S�H�B�S�J�O�F�T�B�S�F�N�B�E�F�Q�S�J�N�B�S�J�M�Z�G�S�P�N�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M�T�	�U�P�T�P�N�F�F�Y�U�F�O�U�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�
�X�J�U�I�B�T�N�B�M�M�G�S�B�D�U�J�P�O�P�G�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S
�B�O�E���C�B�D�U�F�S�J�B�M���D�V�M�U�V�S�F���U�P���H�J�W�F���B���C�V�U�U�F�S���M�J�L�F���G�M�B�W�P�V�S�����.�B�S�H�B�S�J�O�F�T���B�S�F���W�F�S�Z���W�F�S�T�B�U�J�M�F���B�O�E���J�O�D�M�V�E�F��

�g �(�F�O�F�S�B�M���Q�V�S�Q�P�T�F���N�B�S�H�B�S�J�O�F���X�J�U�I���B���M�P�X���N�F�M�U�J�O�H���Q�P�J�O�U�
���T�V�J�U�B�C�M�F���G�P�S���C�M�F�O�E�J�O�H���J�O���E�P�V�H�I���B�O�E���H�F�O�F�S�B�M���C�B�L�J�O�H
�g �$�B�L�F���N�B�S�H�B�S�J�O�F���X�J�U�I���F�Y�D�F�M�M�F�O�U���D�S�F�B�N�J�O�H���R�V�B�M�J�U�J�F�T

�����5�B�C�M�F���������$�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���U�Z�Q�J�D�B�M���G�B�T�U���T�P�V�S�D�F�����8�J�L�J�Q�F�E�J�B�����3�F�U�S�J�F�W�F�E���G�S�P�N�����I�U�U�Q�������F�O���X�J�L�J�Q�F�E�J�B���P�S�H���X�J�L�J���'�B�U�U�Z�@�B�D�J�E
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http://en.wikipedia.org/wiki/Fatty_acid


�g �3�P�M�M���J�O���N�B�S�H�B�S�J�O�F�
���X�I�J�D�I���J�T���Q�M�B�T�U�J�D���B�O�E���T�V�J�U�B�C�M�F���G�P�S���%�B�O�J�T�I���Q�B�T�U�S�J�F�T
�g �1�V�G�G���Q�B�T�U�S�Z���S�P�M�M���J�O�
���X�I�J�D�I���J�T���U�I�F���N�P�T�U���X�B�Y�Z���B�O�E���I�B�T���U�I�F���I�J�H�I�F�T�U���N�F�M�U�J�O�H���Q�P�J�O�U

�. �B�S�H�B�S�J�O�F�N�B�Z�C�F�P�C�U�B�J�O�F�E�X�I�J�U�F�
�C�V�U�J�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�D�P�M�P�V�S�F�E���. �B�S�H�B�S�J�O�F�I�B�T�B�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U�S�B�O�H�J�O�H�G�S�P�N������ �U�P�������
�X�J�U�I
�U�I�F���C�B�M�B�O�D�F���Q�S�F�U�U�Z���N�V�D�I���U�I�F���T�B�N�F���B�T���C�V�U�U�F�S��

�*�O���$�B�O�B�E�B�
���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���B�Q�Q�M�Z���U�P���N�B�S�H�B�S�J�O�F��

�g �. �B�S�H�B�S�J�O�F���N�V�T�U���D�P�O�U�B�J�O���B�U���M�F�B�T�U�����������G�B�U���B�O�E���B�E�E�F�E���W�J�U�B�N�J�O�T���"���B�O�E���%�����5�I�F���F�E�J�C�M�F���G�B�U���P�J�M���N�B�Z���C�F���P�G���W�F�H�F�U�B�C�M�F�

�B�O�J�N�B�M�
���P�S���N�B�S�J�O�F���P�S�J�H�J�O���F�Y�D�F�Q�U���N�J�M�L���G�B�U�
���B�O�E���N�B�Z���I�B�W�F���C�F�F�O���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�
���G�S�B�D�U�J�P�O�B�U�F�E�
���P�S���N�P�E�J�G�J�F�E��

�g �. �B�S�H�B�S�J�O�F���N�V�T�U���C�F���J�O�U�F�O�E�F�E���G�P�S���T�V�C�T�U�B�O�U�J�B�M�M�Z���U�I�F���T�B�N�F���V�T�F�T���B�T���C�V�U�U�F�S�����	�5�I�J�T���T�Q�F�D�J�G�J�D�B�U�J�P�O���J�T���J�O�U�F�O�E�F�E���U�P���C�F
�V�T�F�E���C�Z���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F�T���J�O���Q�S�P�D�V�S�F�N�F�O�U���P�G���G�P�P�E�����*�U���E�P�F�T���O�P�U���B�Q�Q�M�Z���U�P���T�Q�F�D�J�B�M���N�B�S�H�B�S�J�O�F�T�
���T�V�D�I���B�T���D�B�M�P�S�J�F��
�S�F�E�V�D�F�E�
���C�B�L�F�S�`�T�
���P�S���X�I�J�Q�Q�F�E���N�B�S�H�B�S�J�O�F���


Oil content claims on margarine

�5�I�F�D�M�B�J�N�U�I�B�U�N�B�S�H�B�S�J�O�F�D�P�O�U�B�J�O�T�B�D�F�S�U�B�J�O�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�B�T�Q�F�D�J�G�J�D�P�J�M�J�O�B�E�W�F�S�U�J�T�F�N�F�O�U�T�T�I�P�V�M�E�B�M�X�B�Z�T�C�F�C�B�T�F�E�P�O�U�I�F
�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�P�J�M�C�Z�X�F�J�H�I�U�P�G�U�I�F�U�P�U�B�M�Q�S�P�E�V�D�U���"�M�M�U�I�F�P�J�M�T�V�T�F�E�J�O�N�B�L�J�O�H�U�I�F�N�B�S�H�B�S�J�O�F�T�I�P�V�M�E�C�F�O�B�N�F�E���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�

�J�G�B�N�B�S�H�B�S�J�O�F�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�B�N�J�Y�U�V�S�F�P�G�D�P�S�O�P�J�M�
�D�P�U�U�P�O�T�F�F�E�P�J�M�
�B�O�E�T�P�Z�C�F�B�O�P�J�M�
�J�U�X�P�V�M�E�C�F�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�N�J�T�M�F�B�E�J�O�H�U�P
�S�F�G�F�S�P�O�M�Z�U�P�U�I�F�D�P�S�O�P�J�M�D�P�O�U�F�O�U�J�O�B�O�B�E�W�F�S�U�J�T�F�N�F�O�U�G�P�S�U�I�F�N�B�S�H�B�S�J�O�F���0�O�U�I�F�P�U�I�F�S�I�B�O�E�
�U�I�F�N�J�Y�U�V�S�F�P�G�P�J�M�T�D�P�V�M�E�C�F
�D�P�S�S�F�D�U�M�Z���S�F�G�F�S�S�F�E���U�P���B�T���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�T��

�*�U�V�T�F�E�U�P�C�F�U�I�B�U�Z�P�V�D�P�V�M�E�P�O�M�Z�C�V�Z�N�B�S�H�B�S�J�O�F�T�J�O�T�P�M�J�E�G�P�S�N�G�V�M�M�P�G�T�B�U�V�S�B�U�F�E�B�O�E�U�S�B�O�T�G�B�U���5�I�F�N�B�K�P�S�J�U�Z�P�G
�U�P�E�B�Z�`�T�N�B�S�H�B�S�J�O�F�T�D�P�N�F�J�O�U�V�C�T�
�B�S�F�T�P�G�U�B�O�E�T�Q�S�F�B�E�B�C�M�F�
�B�O�E�B�S�F�O�P�O���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�
�X�I�J�D�I�N�F�B�O�T�U�I�F�Z�I�B�W�F�M�P�X�M�F�W�F�M�T
�P�G�T�B�U�V�S�B�U�F�E�B�O�E�U�S�B�O�T�G�B�U���(�S�F�B�U�D�B�S�F�N�V�T�U�C�F�U�B�L�F�O�X�I�F�O�B�U�U�F�N�Q�U�J�O�H�U�P�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T�Q�S�F�B�E�B�C�M�F�N�B�S�H�B�S�J�O�F�G�P�S�T�P�M�J�E
�N�B�S�H�B�S�J�O�F���J�O���S�F�D�J�Q�F�T��

Shortenings

�4�J�O�D�F�U�I�F�J�O�W�F�O�U�J�P�O�P�G�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M�J�O�U�I�F�F�B�S�M�Z�����U�I�D�F�O�U�V�S�Z�
shortening�I�B�T�D�P�N�F�B�M�N�P�T�U�F�Y�D�M�V�T�J�W�F�M�Z
�U�P�N�F�B�O�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M���7�F�H�F�U�B�C�M�F�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�I�B�S�F�T�N�B�O�Z�Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T�X�J�U�I�M�B�S�E���C�P�U�I�B�S�F�T�F�N�J���T�P�M�J�E�G�B�U�T
�X�J�U�I�B�I�J�H�I�F�S�T�N�P�L�F�Q�P�J�O�U�U�I�B�O�C�V�U�U�F�S�B�O�E�N�B�S�H�B�S�J�O�F���5�I�F�Z�D�P�O�U�B�J�O�M�F�T�T�X�B�U�F�S�B�O�E�B�S�F�U�I�V�T�M�F�T�T�Q�S�P�O�F�U�P�T�Q�M�B�U�U�F�S�J�O�H�

�N�B�L�J�O�H�U�I�F�N�T�B�G�F�S�G�P�S�G�S�Z�J�O�H���-�B�S�E�B�O�E�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�I�B�W�F�B�I�J�H�I�F�S�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U�	�D�M�P�T�F�U�P���������
 �D�P�N�Q�B�S�F�E�U�P�B�C�P�V�U������ �G�P�S
�C�V�U�U�F�S�B�O�E�N�B�S�H�B�S�J�O�F���$�B�L�F�N�B�S�H�B�S�J�O�F�T�B�O�E�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�U�F�O�E�U�P�D�P�O�U�B�J�O�B�C�J�U�I�J�H�I�F�S�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�N�P�O�P�H�M�Z�D�F�S�J�E�F�T�U�I�B�U
�N�B�S�H�B�S�J�O�F�T���4�V�D�I�b�I�J�H�I���S�B�U�J�P�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�c�C�M�F�O�E�C�F�U�U�F�S�X�J�U�I�I�Z�E�S�P�Q�I�J�M�J�D�	�B�U�U�S�B�D�U�T�X�B�U�F�S�
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�T�V�D�I�B�T�T�U�B�S�D�I�F�T�B�O�E
�T�V�H�B�S��

Health concerns and reformulation

�&�B�S�M�Z�J�O�U�I�J�T�D�F�O�U�V�S�Z�
�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�C�F�D�B�N�F�U�I�F�T�V�C�K�F�D�U�P�G�T�P�N�F�I�F�B�M�U�I�D�P�O�D�F�S�O�T�E�V�F�U�P�J�U�T�U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�G�P�S�N�V�M�B�U�J�P�O
�G�S�P�N�Q�B�S�U�J�B�M�M�Z�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M�T�U�I�B�U�D�P�O�U�B�J�O�U�S�B�O�T�G�B�U�T�
�X�I�J�D�I�I�B�W�F�C�F�F�O�M�J�O�L�F�E�U�P�B�O�V�N�C�F�S�P�G�B�E�W�F�S�T�F�I�F�B�M�U�I
�F�G�G�F�D�U�T���$�P�O�T�F�R�V�F�O�U�M�Z�
�B�M�P�X�U�S�B�O�T���G�B�U�W�B�S�J�B�O�U�P�G�$�S�J�T�D�P�C�S�B�O�E�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�X�B�T�J�O�U�S�P�E�V�D�F�E�J�O�����������*�O�+�B�O�V�B�S�Z���������
�B�M�M
�$�S�J�T�D�P�Q�S�P�E�V�D�U�T�X�F�S�F�S�F�G�P�S�N�V�M�B�U�F�E�U�P�D�P�O�U�B�J�O�M�F�T�T�U�I�B�O�P�O�F�H�S�B�N�P�G�U�S�B�O�T�G�B�U�Q�F�S�T�F�S�W�J�O�H�
�B�O�E�U�I�F�T�F�Q�B�S�B�U�F�M�Z�N�B�S�L�F�U�F�E
�U�S�B�O�T���G�B�U�G�S�F�F�W�F�S�T�J�P�O�J�O�U�S�P�E�V�D�F�E�J�O�������� �X�B�T�D�P�O�T�F�R�V�F�O�U�M�Z�E�J�T�D�P�O�U�J�O�V�F�E���4�J�O�D�F���������
�N�B�O�Z�P�U�I�F�S�C�S�B�O�E�T�P�G�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H
�I�B�W�F���B�M�T�P���C�F�F�O���S�F�G�P�S�N�V�M�B�U�F�E���U�P���S�F�N�P�W�F���U�S�B�O�T���G�B�U�T�����/�P�O���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H���D�B�O���C�F���N�B�E�F���G�S�P�N�Q�B�M�N���P�J�M��
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http://en.wikipedia.org/wiki/Hydrogenated_vegetable_oil
http://en.wikipedia.org/wiki/Smoke_point
http://en.wikipedia.org/wiki/Monoglyceride
http://en.wikipedia.org/wiki/Trans_fat#Health_risks
http://en.wikipedia.org/wiki/Trans_fat#Health_risks
http://en.wikipedia.org/wiki/Palm_oil


Hydrogenated vegetable shortenings

�) �Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�B�S�F�U�I�F�C�J�H�H�F�T�U�H�S�P�V�Q�P�G�G�B�U�T�V�T�F�E�J�O�U�I�F�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�C�B�L�J�O�H�J�O�E�V�T�U�S�Z���5�I�F�Z�G�F�B�U�V�S�F�U�I�F
�G�P�M�M�P�X�J�O�H���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T��

�g �5�I�F�Z���B�S�F���N�B�E�F���G�S�P�N���N�V�D�I���U�I�F���T�B�N�F���P�J�M�T���B�T���N�B�S�H�B�S�J�O�F��
�g �5�I�F�Z���B�S�F���W�F�S�T�B�U�J�M�F���G�B�U�T���X�J�U�I���H�P�P�E���D�S�F�B�N�J�O�H���B�C�J�M�J�U�Z��
�g �5�I�F�J�S���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�J�P�O���E�J�G�G�F�S�T���B�D�D�P�S�E�J�O�H���U�P���U�I�F���T�Q�F�D�J�G�J�D���V�T�F���G�P�S���X�I�J�D�I���U�I�F���G�B�U���J�T���E�F�T�J�H�O�F�E��
�g �5�I�F�Z���B�S�F�������������G�B�U�\ �O�P���X�B�U�F�S��
�g �5�I�F�Z���L�F�F�Q���X�F�M�M���G�P�S���T�J�Y���U�P���O�J�O�F���N�P�O�U�I�T��

�7�B�S�J�B�U�J�P�O�T���P�O���U�I�F�T�F���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T���B�S�F�����F�N�V�M�T�J�G�J�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�
���S�P�M�M���J�O���Q�B�T�U�S�Z���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�
���B�O�E���E�F�F�Q���G�S�Z�J�O�H���G�B�U�T��

Emulsified vegetable shortenings

�&�N�V�M�T�J�G�J�F�E�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T�B�S�F�B�M�T�P�U�F�S�N�F�Ehigh-ratio fats�� �5�I�F�B�E�E�F�E�F�N�V�M�T�J�G�J�F�S�T�	�N�P�O�P���B�O�E�E�J�H�M�Z�D�F�S�J�E�F�T�

�J�O�D�S�F�B�T�F�G�B�U�E�J�T�Q�F�S�T�J�P�O�B�O�E�H�J�W�F�B�E�E�F�E�G�J�O�F�O�F�T�T�U�P�U�I�F�C�B�L�F�E�Q�S�P�E�V�D�U���5�I�F�Z�B�S�F�J�E�F�B�M�G�P�S�I�J�H�I���S�B�U�J�P�D�B�L�F�T�
�X�I�F�S�F�S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z
�M�B�S�H�F���B�N�P�V�O�U�T���P�G���T�V�H�B�S���B�O�E���M�J�R�V�J�E���B�S�F���J�O�D�P�S�Q�P�S�B�U�F�E�����5�I�F���S�F�T�V�M�U���J�T���B���D�B�L�F��

�g �'�J�O�F���J�O���U�F�Y�U�V�S�F
�g �-�J�H�I�U���J�O���X�F�J�H�I�U���B�O�E���P�G���F�Y�D�F�M�M�F�O�U���W�P�M�V�N�F
�g �4�V�Q�F�S�J�P�S���J�O���N�P�J�T�U�V�S�F���S�F�U�F�O�U�J�P�O���	�H�P�P�E���T�I�F�M�G���M�J�G�F�

�g �5�F�O�E�F�S���U�P���F�B�U

�5�I�J�T���J�T���B�M�T�P���U�I�F���G�B�U���P�G���D�I�P�J�D�F���G�P�S���N�B�O�Z���X�I�J�U�F���D�B�L�F���J�D�J�O�H�T��

Roll-in pastry shortenings

�5�I�J�T�U�Z�Q�F�P�G�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�J�T�B�M�T�P�D�B�M�M�F�E�T�Q�F�D�J�B�M�Q�B�T�U�S�Z�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�	�4�1�4�
���5�I�F�T�F�G�B�U�T�I�B�W�F�B�T�F�N�J���X�B�Y�Z�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�B�O�E�P�G�G�F�S��

�g �-�B�S�H�F���Q�M�B�T�U�J�D���S�B�O�H�F
�g �&�Y�D�F�M�M�F�O�U���F�Y�U�F�O�T�J�C�J�M�J�U�Z
�g �&�Y�D�F�M�M�F�O�U���M�J�G�U�J�O�H���B�C�J�M�J�U�Z

�5�I�F�Z�B�S�F�Q�S�J�N�B�S�J�M�Z�V�T�F�E�J�O�Q�V�G�G�Q�B�T�U�S�Z�B�O�E�%�B�O�J�T�I�Q�B�T�U�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�T�X�I�F�S�F�M�B�N�J�O�B�U�J�P�O�J�T�S�F�R�V�J�S�F�E���5�I�F�Z�D�P�N�F�J�O�W�B�S�J�P�V�T
�T�Q�F�D�J�B�M�J�[�F�E�G�P�S�N�T�
�X�J�U�I�W�B�S�Z�J�O�H�R�V�B�M�J�U�J�F�T�B�O�E�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�T���*�U�J�T�B�M�M�B�N�B�U�U�F�S�P�G�D�P�N�Q�S�P�N�J�T�F�C�F�U�X�F�F�O�D�P�T�U�
�Q�B�M�B�U�B�C�J�M�J�U�Z�

�B�O�E�M�F�B�W�F�O�J�O�H�Q�P�X�F�S���" �S�P�M�M���J�O�U�I�B�U�E�P�F�T�O�P�U�I�B�W�F�b�Q�B�M�B�U�F�D�M�J�O�H�c�N�B�Z�I�B�W�F�B�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�U�P�P�M�P�X�U�P�H�V�B�S�B�O�U�F�F�N�B�Y�J�N�V�N
�M�J�G�U���J�O���B���Q�V�G�G���Q�B�T�U�S�Z���Q�S�P�E�V�D�U��

Deep-Frying Fats

�%�F�F�Q���G�S�Z�J�O�H���G�B�U�T���B�S�F���T�Q�F�D�J�B�M���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E���G�B�U�T���U�I�B�U���I�B�W�F���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���G�F�B�U�V�S�F�T��

�g �)�J�H�I���T�N�P�L�F���Q�P�J�O�U���P�G���V�Q���U�P���������o�$���	�������o�'�

�g �)�J�H�I���I�F�B�U���T�U�B�C�J�M�J�U�Z���B�O�E���S�F�T�J�T�U�B�O�D�F���U�P���G�B�U���C�S�F�B�L�E�P�X�O
�g �/ �P���V�O�E�F�T�J�S�B�C�M�F���G�M�B�W�P�V�S���P�O���G�J�O�J�T�I�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T
�g �/ �P���H�S�F�B�T�J�O�F�T�T���X�I�F�O���D�P�M�E
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�5�I�F�T�F���G�B�U�T���D�P�O�U�B�J�O���B�O���B�O�U�J���G�P�B�N�J�O�H���B�H�F�O�U��

Vegetable Oils

Vegetableoil �J�T�B�O�B�D�D�F�Q�U�B�C�M�F�D�P�N�N�P�O�O�B�N�F�G�P�S�B�O�P�J�M�U�I�B�U�D�P�O�U�B�J�O�T�N�P�S�F�U�I�B�O�P�O�F�U�Z�Q�F�P�G�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M���(�F�O�F�S�B�M�M�Z�
�X�I�F�O
�T�V�D�I���B���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���C�M�F�O�E���J�T���V�T�F�E���B�T���B�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���J�O���B�O�P�U�I�F�S���G�P�P�E�
���J�U���N�B�Z���C�F���M�J�T�U�F�E���J�O���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�T���b�W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M���c

�5�I�F�S�F�B�S�F�U�X�P�F�Y�D�F�Q�U�J�P�O�T���J�G�U�I�F�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M�T�B�S�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�P�G�B�D�P�P�L�J�O�H�P�J�M�
�T�B�M�B�E�P�J�M�
�P�S�U�B�C�M�F�P�J�M�
�U�I�F�P�J�M�T�N�V�T�U
�C�F�T�Q�F�D�J�G�J�D�B�M�M�Z�O�B�N�F�E�J�O�U�I�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�M�J�T�U�	�F���H���
�D�B�O�P�M�B�P�J�M�
�D�P�S�O�P�J�M�
�T�B�G�G�M�P�X�F�S�P�J�M�
�
�B�O�E�V�T�J�O�H�U�I�F�H�F�O�F�S�B�M�U�F�S�Nvegetable
oil �J�T�O�P�U�B�D�D�F�Q�U�B�C�M�F���"�T�X�F�M�M�
�J�G�B�O�Z�P�G�U�I�F�P�J�M�T�B�S�F�D�P�D�P�O�V�U�P�J�M�
�Q�B�M�N�P�J�M�
�Q�B�M�N�L�F�S�O�F�M�P�J�M�
�Q�F�B�O�V�U�P�J�M�
�P�S�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�
�U�I�F
�P�J�M�T���N�V�T�U���C�F���T�Q�F�D�J�G�J�D�B�M�M�Z���O�B�N�F�E���J�O���U�I�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���M�J�T�U��

�8�I�F�O�U�X�P�P�S�N�P�S�F�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M�T�B�S�F�Q�S�F�T�F�O�U�B�O�E�P�O�F�P�S�N�P�S�F�P�G�U�I�F�N�I�B�T�C�F�F�O�N�P�E�J�G�J�F�E�P�S�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�

�U�I�F�D�P�N�N�P�O�O�B�N�F�P�O�U�I�F�Q�S�J�O�D�J�Q�B�M�E�J�T�Q�M�B�Z�Q�B�O�F�M�B�O�E�J�O�U�I�F�M�J�T�U�P�G�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�N�V�T�U�J�O�D�M�V�E�F�U�I�F�X�P�S�E�b�N�P�E�J�G�J�F�E�c�P�S
�b�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�
�c���B�T���B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F���	�F���H���
���N�P�E�J�G�J�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�
���I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�
���N�P�E�J�G�J�F�E���Q�B�M�N���L�F�S�O�F�M���P�J�M�
��

�7�F�H�F�U�B�C�M�F���P�J�M�T���B�S�F���V�T�F�E���J�O��

�g �$�I�F�N�J�D�B�M�M�Z���M�F�B�W�F�O�F�E���C�B�U�U�F�S�T���	�F���H���
���N�V�G�G�J�O���N�J�Y�F�T�

�g �%�P�V�H�I���B�E�E�J�U�J�W�F�T���	�U�P���S�F�Q�M�B�D�F���U�I�F���G�B�U�

�g �4�I�P�S�U���T�Q�P�O�H�F�T���	�U�P���S�F�Q�M�B�D�F���U�I�F���C�V�U�U�F�S���P�S���G�B�U�


Coconut Fat

�$�P�D�P�O�V�U�G�B�U�J�T�P�G�U�F�O�V�T�F�E�U�P�T�U�B�C�J�M�J�[�F�C�V�U�U�F�S�D�S�F�B�N�T�B�T�J�U�I�B�T�B�W�F�S�Z�T�N�B�M�M�Q�M�B�T�U�J�D�S�B�O�H�F���*�U�I�B�T�B�R�V�J�U�F�M�P�X�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U
�B�O�E�J�U�T�I�B�S�E�O�F�T�T�J�T�E�V�F�U�P�P�U�I�F�S�G�B�D�U�P�S�T���*�U�D�B�O�C�F�N�P�E�J�G�J�F�E�U�P�N�F�M�U�B�U�E�J�G�G�F�S�F�O�U�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�
�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�C�F�U�X�F�F�O�����o�$�B�O�E
�����o�$���	�����o�'���B�O�E�������o�'�
��

The Importance of Melting Points

�"�T�N�F�O�U�J�P�O�F�E�B�C�P�W�F�
�B�M�M�G�B�U�T�C�F�D�P�N�F�P�J�M�T�B�O�E�W�J�D�F�W�F�S�T�B�
�E�F�Q�F�O�E�J�O�H�P�O�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���1�I�Z�T�J�D�B�M�M�Z�
�G�B�U�T�D�P�O�T�J�T�U�P�G�N�J�O�V�U�F
�T�P�M�J�E�G�B�U�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�F�O�D�M�P�T�J�O�H�B�N�J�D�S�P�T�D�P�Q�J�D�M�J�R�V�J�E�P�J�M�G�S�B�D�U�J�P�O���5�I�F�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�P�G�G�B�U�J�T�W�F�S�Z�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�U�P�U�I�F�C�B�L�F�S���*�U
�J�T�W�F�S�Z�E�J�G�G�J�D�V�M�U�U�P�X�P�S�L�X�J�U�I�C�V�U�U�F�S�	�S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z�M�P�X�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�
�J�O�I�P�U�X�F�B�U�I�F�S�
�G�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F���"�U�U�I�F�P�U�I�F�S�F�Y�U�S�F�N�F�

�G�B�U�T�X�J�U�I�B�W�F�S�Z�I�J�H�I�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�B�S�F�O�P�U�W�F�S�Z�Q�B�M�B�U�B�C�M�F�
�T�J�O�D�F�U�I�F�Z�U�F�O�E�U�P�T�U�J�D�L�U�P�U�I�F�Q�B�M�B�U�F���'�B�U�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�T�I�B�W�F
�U�I�F�S�F�G�P�S�F���B�U�U�F�N�Q�U�F�E���U�P���D�V�T�U�P�N�J�[�F���G�B�U�T���U�P���B�D�D�P�N�N�P�E�B�U�F���U�I�F���W�B�S�J�P�V�T���O�F�F�E�T���P�G���U�I�F���C�B�L�F�S��

�'�B�U�T�X�J�U�I�B�N�F�M�U�J�O�H�S�B�O�H�F�C�F�U�X�F�F�O�����o�$�B�O�E�����o�$�	�������o�'�B�O�E�������o�'�
�B�S�F�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�U�P�C�F�B�H�P�P�E�D�P�N�Q�S�P�N�J�T�F
�C�F�U�X�F�F�O�D�P�O�W�F�O�J�F�O�D�F�J�O�I�B�O�E�M�J�O�H�B�O�E�Q�B�M�B�U�B�C�J�M�J�U�Z���/ �F�X�U�F�D�I�O�J�R�V�F�T�B�M�M�P�X�G�B�U�T�X�J�U�I�R�V�J�U�F�I�J�H�I�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�T�X�J�U�I�P�V�U
�V�O�Q�M�F�B�T�B�O�U���Q�B�M�B�U�F���D�M�J�O�H��

�5�B�C�M�F�������T�I�P�X�T���U�I�F���N�F�M�U�J�O�H���Q�P�J�O�U�T���P�G���T�P�N�F���G�B�U�T��
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Type of Fat Melting Point

�$�P�D�P�O�V�U���G�B�U ���������o�$�����������o�$���	���������o�'���������o�'�


�3�F�H�V�M�B�S���N�B�S�H�B�S�J�O�F �����o�$���	�����o�'�


�#�V�U�U�F�S �����o�$���	�������o�'�


�3�F�H�V�M�B�S���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T �����o�$�������o�$���	�������o�'���������o�'�


�3�P�M�M���J�O���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T �����o�$�������o�$���	�������o�'���������o�'�


�3�P�M�M���J�O���N�B�S�H�B�S�J�O�F �����o�$�������o�$���	�������o�'���������o�'�


�5�B�C�M�F�������.�F�M�U�J�O�H���Q�P�J�O�U�T���P�G���U�Z�Q�J�D�B�M���G�B�U�T��

Blending

�*�U���J�T���Q�S�P�C�B�C�M�Z���T�B�G�F���U�P���T�B�Z���U�I�B�U���N�P�T�U���G�B�U�T���B�S�F���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�T���P�S���C�M�F�O�E�T���P�G���E�J�G�G�F�S�F�O�U���P�J�M�T���B�O�E���P�S���G�B�U�T��
�5�I�F�Z�N�B�Z�C�F�B�M�M�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�P�V�S�D�F�T���5�I�F�Z�N�B�Z�C�F�D�P�N�C�J�O�F�E�W�F�H�F�U�B�C�M�F�B�O�E�B�O�J�N�B�M�T�P�V�S�D�F�T���" �U�Z�Q�J�D�B�M�S�B�U�J�P�J�T������

�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�P�V�S�D�F�U�P������ �B�O�J�N�B�M�	�U�I�J�T�J�Tnot �B�I�B�S�E�B�O�E�G�B�T�U�S�V�M�F�
���'�P�S�N�F�S�M�Z�
�C�M�F�O�E�T�P�G�W�F�H�F�U�B�C�M�F�B�O�E�B�O�J�N�B�M�P�J�M�T�B�O�E�G�B�U�T
�X�F�S�F�U�F�S�N�F�Ecompoundfats���/ �P�X�B�E�B�Z�T�
�U�I�J�T�U�F�S�N�
�J�G�V�T�F�E�B�U�B�M�M�
�N�B�Z�S�F�G�F�S�B�M�T�P�U�P�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�T�P�G�Q�V�S�F�M�Z�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�S�J�H�J�O��
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Functions of Fat in Baking

�5�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���T�V�N�N�B�S�J�[�F���U�I�F���W�B�S�J�P�V�T���G�V�O�D�U�J�P�O�T���P�G���G�B�U���J�O���C�B�L�J�O�H��

Tenderizing Agents

�6�T�F�E�J�O�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U�R�V�B�O�U�J�U�Z�
 �G�B�U�T�U�F�O�E�U�P�b�T�I�P�S�U�F�O�c�U�I�F�H�M�V�U�F�O�T�U�S�B�O�E�T�J�O�G�M�P�V�S���I�F�O�D�F�U�I�F�J�S�O�B�N�F���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T��
�5�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�M�Z�
���U�I�F���C�F�T�U���F�Y�B�N�Q�M�F���P�G���T�V�D�I���G�B�U���X�B�T���M�B�S�E��

Creaming Ability

�5�I�J�T�S�F�G�F�S�T�U�P�U�I�F�F�Y�U�F�O�U�U�P�X�I�J�D�I�G�B�U�
�X�I�F�O�C�F�B�U�F�O�X�J�U�I�B�Q�B�E�E�M�F�
�X�J�M�M�C�V�J�M�E�V�Q�B�T�U�S�V�D�U�V�S�F�P�G�B�J�S�Q�P�D�L�F�U�T���5�I�J�T�B�F�S�B�U�J�P�O�

�P�S���D�S�F�B�N�J�O�H���B�C�J�M�J�U�Z�
���J�T���F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���G�P�S���D�B�L�F���C�B�L�J�O�H�����U�I�F���C�F�U�U�F�S���U�I�F���D�S�F�B�N�J�O�H���B�C�J�M�J�U�Z�
���U�I�F���M�J�H�I�U�F�S���U�I�F���D�B�L�F��

Plastic Range

�1�M�B�T�U�J�D�S�B�O�H�F�S�F�M�B�U�F�T�U�P�U�I�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�B�U�X�I�J�D�I�U�I�F�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�D�P�N�Q�P�O�F�O�U�N�F�M�U�T�B�O�E�P�W�F�S�X�I�J�D�I�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�X�J�M�M�T�U�B�Z
�X�P�S�L�B�C�M�F�B�O�E�X�J�M�M�b�T�U�S�F�U�D�I�c�X�J�U�I�P�V�U�F�J�U�I�F�S�D�S�B�D�L�J�O�H�	�U�P�P�D�P�M�E�
�P�S�T�P�G�U�F�O�J�O�H�	�U�P�P�X�B�S�N�
���" �G�B�U�U�I�B�U�T�U�B�Z�T�b�Q�M�B�T�U�J�D�c�P�W�F�S�B
�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�S�B�O�H�F�P�G���o�$�U�P�����o�$�	�����o�'�U�P�����o�'�
�X�P�V�M�E�C�F�S�B�U�F�E�B�T�F�Y�D�F�M�M�F�O�U���" �E�P�V�H�I�N�B�E�F�X�J�U�I�T�V�D�I�B�G�B�U�D�P�V�M�E�C�F
�U�B�L�F�O�G�S�P�N�U�I�F�X�B�M�L���J�O�D�P�P�M�F�S�U�P�U�I�F�C�F�O�D�I�J�O�B�I�P�U�C�B�L�F�T�I�P�Q�B�O�E�I�B�O�E�M�F�E�J�O�U�F�S�D�I�B�O�H�F�B�C�M�Z���#�V�U�U�F�S�
�P�O�U�I�F�P�U�I�F�S�I�B�O�E�

�E�P�F�T���O�P�U���I�B�W�F���B���H�P�P�E���Q�M�B�T�U�J�D���S�B�O�H�F�����J�U���J�T���B�M�N�P�T�U���U�P�P���I�B�S�E���U�P���X�P�S�L���B�U�������o�$���	�����o�'�
���B�O�E���U�P�P���T�P�G�U���B�U�������o�$���	�����o�'�
��

Lubrication

�*�O�E�P�V�H�I�N�B�L�J�O�H�
�U�I�F�G�B�U�Q�P�S�U�J�P�O�N�B�L�F�T�J�U�F�B�T�J�F�S�G�P�S�U�I�F�H�M�V�U�F�O�O�F�U�X�P�S�L�U�P�F�Y�Q�B�O�E���5�I�F�E�P�V�H�I�J�T�B�M�T�P�F�B�T�J�F�S�U�P�N�J�Y�B�O�E
�U�P���I�B�O�E�M�F�����5�I�J�T���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D���J�T���L�O�P�X�O���B�Tlubrication��

Moistening Ability

�8�I�F�U�I�F�S�J�O�E�P�V�H�I�P�S�J�O�B�D�B�L�F�C�B�U�U�F�S�
�G�B�U�S�F�U�B�S�E�T�E�S�Z�J�O�H�P�V�U���'�P�S�U�I�J�T�Q�V�S�Q�P�T�F�
�B�������� �G�B�U�T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�X�J�M�M�C�F�T�V�Q�F�S�J�P�S�U�P
�F�J�U�I�F�S���C�V�U�U�F�S���P�S���N�B�S�H�B�S�J�O�F��

Nutrition

�"�T�P�O�F�P�G�U�I�F�U�I�S�F�F�N�B�K�P�S�G�P�P�E�D�B�U�F�H�P�S�J�F�T�
�G�B�U�T�Q�S�P�W�J�E�F�B�W�F�S�Z�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�T�P�V�S�D�F�P�G�F�O�F�S�H�Z���5�I�F�Z�D�P�O�U�B�J�O�N�B�O�Z�P�G�U�I�F
�G�B�U�U�Z���B�D�J�E�T���F�T�T�F�O�U�J�B�M���G�P�S���I�F�B�M�U�I��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �'�B�U�T���B�O�E���P�J�M�T���B�S�F���N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�E���B�O�E���T�F�M�F�D�U�F�E���C�Z���U�I�F���C�B�L�F�S���P�O���U�I�F���C�B�T�J�T���P�G���D�F�S�U�B�J�O���G�V�O�D�U�J�P�O�T���P�S���T�Q�F�D�J�B�M
�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�T��

�g �'�B�U�T���B�O�E���P�J�M�T���V�T�F�E���J�O���C�B�L�J�O�H���B�S�F���N�B�E�F���G�S�P�N���B�O�J�N�B�M���B�O�E���W�F�H�F�U�B�C�M�F���T�P�V�S�D�F�T�
���X�J�U�I���U�I�F���U�S�F�O�E���U�P�X�B�S�E
�W�F�H�F�U�B�C�M�F���T�P�V�S�D�F�T��

�g �'�B�U�T���B�O�E���P�J�M�T���G�P�S�N���P�O�F���P�G���U�I�F���U�I�S�F�F���N�B�K�P�S���G�P�P�E���H�S�P�V�Q�T���B�O�E���B�S�F���D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E���F�O�F�S�H�Z���T�P�V�S�D�F�T��
�g �5�I�F���N�B�K�P�S���D�B�U�F�H�P�S�J�F�T���P�G���G�B�U���V�T�F�E���C�Z���U�I�F���C�B�L�F�S���B�S�F��

�#�V�U�U�F�S
�. �B�S�H�B�S�J�O�F
�3�F�H�V�M�B�S���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T
�) �Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T

�g �5�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O�T���P�G���G�B�U���J�O���C�B�L�J�O�H���B�S�F��
�4�I�P�S�U�F�O�J�O�H
�-�V�C�S�J�D�B�U�J�P�O
�-�B�N�J�O�B�U�J�P�O
�$�S�F�B�N�J�O�H
�. �P�J�T�U�F�O�J�O�H
�%�F�F�Q���G�S�Z�J�O�H
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�-�F�B�W�F�O�J�O�H���"�H�F�O�U�T



Introduction to Leavening Agents

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�5�I�F�X�P�S�Eleavening�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�U�S�B�E�F�J�T�V�T�F�E�U�P�E�F�T�D�S�J�C�F�U�I�F�T�P�V�S�D�F�P�G�H�B�T�U�I�B�U�N�B�L�F�T�B�E�P�V�H�I�P�S�C�B�U�U�F�S�F�Y�Q�B�O�E�J�O�U�I�F
�Q�S�F�T�F�O�D�F�P�G�N�P�J�T�U�V�S�F�B�O�E�I�F�B�U���-�F�B�W�F�O�J�O�H�B�H�F�O�U�T�B�S�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�E�J�G�G�F�S�F�O�U�G�P�S�N�T�
�G�S�P�N�Z�F�B�T�U�	�U�I�F�P�S�H�B�O�J�D�M�F�B�W�F�O�F�S�
�U�P
�D�I�F�N�J�D�B�M�
�N�F�D�I�B�O�J�D�B�M�
�B�O�E�Q�I�Z�T�J�D�B�M�M�F�B�W�F�O�F�S�T���#�B�L�F�S�T�D�I�P�P�T�F�U�I�F�B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F�U�Z�Q�F�P�G�M�F�B�W�F�O�J�O�H�C�B�T�F�E�P�O�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�U�I�F�Z
�B�S�F���N�B�L�J�O�H��
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Yeast

�:�F�B�T�U�J�T�B�N�J�D�S�P�T�D�P�Q�J�D�V�O�J�D�F�M�M�V�M�B�S�G�V�O�H�V�T�U�I�B�U�N�V�M�U�J�Q�M�J�F�T�C�Z�C�V�E�E�J�O�H�
�B�O�E�V�O�E�F�S�T�V�J�U�B�C�M�F�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�
�D�B�V�T�F�T�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O��
�$�V�M�U�J�W�B�U�F�E�Z�F�B�T�U�J�T�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�B�O�E�E�J�T�U�J�M�M�J�O�H�J�O�E�V�T�U�S�J�F�T���)�J�T�U�P�S�Z�U�F�M�M�T�V�T�U�I�B�U�U�I�F�F�B�S�M�Z�$�I�B�M�E�F�B�O�T�

�&�H�Z�Q�U�J�B�O�T�
�(�S�F�F�L�T�
�B�O�E�3�P�N�B�O�T�N�B�E�F�M�F�B�W�F�O�F�E�C�S�F�B�E�G�S�P�N�G�F�S�N�F�O�U�F�E�E�P�V�H�I�T���5�I�J�T�L�J�O�E�P�G�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�
�I�P�X�F�W�F�S�
�X�B�T
�O�P�U�B�M�X�B�Z�T�S�F�M�J�B�C�M�F�B�O�E�F�B�T�Z�U�P�D�P�O�U�S�P�M���*�U�X�B�T�-�P�V�J�T�1�B�T�U�F�V�S�
�B�'�S�F�O�D�I�T�D�J�F�O�U�J�T�U�X�I�P�M�J�W�F�E�J�O�U�I�F�����U�I�D�F�O�U�V�S�Z�
�X�I�P�M�B�J�E
�U�I�F�G�P�V�O�E�B�U�J�P�O�G�P�S�U�I�F�N�P�E�F�S�O�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�P�G�Z�F�B�T�U�B�T�X�F�L�O�P�X�J�U�U�P�E�B�Z�U�I�S�P�V�H�I�I�J�T�S�F�T�F�B�S�D�I�B�O�E�E�J�T�D�P�W�F�S�J�F�T
�S�F�H�B�S�E�J�O�H���U�I�F���D�B�V�T�F���B�O�E���Q�S�F�W�F�O�U�J�P�O���P�G���E�J�T�F�B�T�F��

Types of Yeast

�5�I�F�S�F���B�S�F���T�F�W�F�S�B�M���U�Z�Q�F�T���P�G���Z�F�B�T�U��

Wild Yeast

�8�J�M�E�Z�F�B�T�U�T�Q�P�S�F�T�B�S�F�G�P�V�O�E�G�M�P�B�U�J�O�H�P�O�E�V�T�U�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�J�O�U�I�F�B�J�S�
�J�O�G�M�P�V�S�
�P�O�U�I�F�P�V�U�T�J�E�F�P�G�G�S�V�J�U�T�
�F�U�D���8�J�M�E�Z�F�B�T�U�T
�G�P�S�N�T�Q�P�S�F�T�G�B�T�U�F�S�U�I�B�O�D�V�M�U�J�W�B�U�F�E�Z�F�B�T�U�T�
�C�V�U�U�I�F�Z�B�S�F�J�O�D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�B�O�E�B�S�F�O�P�U�T�B�U�J�T�G�B�D�U�P�S�Z�G�P�S�D�P�O�U�S�P�M�M�F�E�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O
�Q�V�S�Q�P�T�F�T��

Compressed Yeast

�$�P�N�Q�S�F�T�T�F�E�Z�F�B�T�U�J�T�N�B�E�F�C�Z�D�V�M�U�J�W�B�U�J�O�H�B�T�F�M�F�D�U�W�B�S�J�F�U�Z�
�X�I�J�D�I�J�T�L�O�P�X�O�C�Z�F�Y�Q�F�S�J�N�F�O�U�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�B�Z�F�B�T�U�U�I�B�U�J�T
�I�B�S�E�Z�
�D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�
�B�O�E�Q�S�P�E�V�D�F�T�B�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�X�J�U�I�T�U�S�P�O�H�F�O�[�Z�N�B�U�J�D�B�D�U�J�P�O���5�I�F�T�F�Q�M�B�O�U�T�B�S�F�D�B�S�F�G�V�M�M�Z�J�T�P�M�B�U�F�E�J�O�B
�T�U�F�S�J�M�F�F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U�G�S�F�F�P�G�B�O�Z�P�U�I�F�S�U�Z�Q�F�P�G�Z�F�B�T�U�B�O�E�D�V�M�U�J�W�B�U�F�E�P�O�B�Q�M�B�U�F�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�O�V�U�S�J�F�O�U�B�H�B�S�P�S�H�F�M�B�U�J�O���8�P�S�U�
�B
�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�P�G�T�U�F�S�J�M�J�[�F�E�B�O�E�Q�V�S�J�G�J�F�E�N�P�M�B�T�T�F�T�P�S�N�B�M�U�
�O�J�U�S�P�H�F�O�P�V�T�N�B�U�U�F�S�
�B�O�E�N�J�O�F�S�B�M�T�B�M�U�T�J�T�V�T�F�E�U�P�T�V�Q�Q�M�Z�U�I�F�G�P�P�E
�U�I�B�U���U�I�F���H�S�P�X�J�O�H���Z�F�B�T�U���Q�M�B�O�U�T���O�F�F�E���U�P���N�B�L�F���V�Q���U�I�F���C�V�M�L���P�G���D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E���Z�F�B�T�U��

�"�G�U�F�S�H�S�P�X�J�O�H�U�P�N�B�U�V�S�J�U�Z�J�O�U�I�F�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�U�B�O�L�
�U�I�F�Z�F�B�T�U�J�T�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�V�T�F�E�G�P�P�E�P�S�X�P�S�U�C�Z�N�F�B�O�T�P�G
�D�F�O�U�S�J�G�V�H�B�M�N�B�D�I�J�O�F�T���5�I�F�Z�F�B�T�U�J�T�U�I�F�O�D�P�P�M�F�E�
�G�J�M�U�F�S�F�E�
�Q�S�F�T�T�F�E�
�D�V�U�
�X�S�B�Q�Q�F�E�
�B�O�E�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E���*�U�J�T�N�B�S�L�F�U�F�E�J�O������ �H
�	�����M�C���
���C�M�P�D�L�T�
���P�S���J�O���M�B�S�H�F���������L�H���	�������M�C���
���C�B�H�T���G�P�S���X�I�P�M�F�T�B�M�F���C�B�L�F�S�J�F�T��

�' �J�H�V�S�F�������J�M�M�V�T�U�S�B�U�F�T���U�I�F���Q�S�P�D�F�T�T���P�G���D�V�M�U�J�W�B�U�J�O�H���D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E���Z�F�B�T�U�
���B�O�E���5�B�C�M�F�������T�V�N�N�B�S�J�[�F�T���J�U�T���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O��
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Figure 7 Production of compressed yeast. Source: Baking Association of Canada

Component Percentage

�8�B�U�F�S ���������U�P��������

�1�S�P�U�F�J�O ���������U�P��������

�'�B�U �����������U�P����������

�$�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F �������U�P��������
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�5�B�C�M�F�������"�W�F�S�B�H�F���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���G�S�F�T�I���	�D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E�
���Z�F�B�T�U

Active Dry Yeast

�"�D�U�J�W�F�E�S�Z�Z�F�B�T�U�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�B�E�J�G�G�F�S�F�O�U�T�U�S�B�J�O�U�I�B�O�D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E�Z�F�B�T�U���5�I�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�U�I�F�T�B�N�F�F�Y�D�F�Q�U
�U�I�B�U�U�I�F�D�V�M�U�J�W�B�U�F�E�Z�F�B�T�U�J�T�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�T�U�B�S�D�I�P�S�P�U�I�F�S�B�C�T�P�S�C�F�O�U�T�B�O�E�E�F�I�Z�E�S�B�U�F�E���*�U�T�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�C�F�H�B�O�B�G�U�F�S�8�P�S�M�E�8�B�S
�*�*�
���B�O�E���J�U���X�B�T���V�T�F�E���N�B�J�O�M�Z���C�Z���U�I�F���B�S�N�F�E���G�P�S�D�F�T�
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Yeast in Baking

The Functions of Yeast
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�C�V�U�J�U�T�X�P�S�L�J�O�H�R�V�B�M�J�U�Z�E�F�G�J�O�J�U�F�M�Z�E�F�Q�F�O�E�T�P�O�U�I�F�T�U�P�S�B�H�F�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�
�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�

�I�V�N�J�E�J�U�Z�
���B�O�E���B�H�F��

�5�I�F�P�Q�U�J�N�V�N�T�U�P�S�B�H�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�G�P�S�Z�F�B�T�U�J�T�����o�$�	�����o�'�
���"�U�U�I�J�T�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�J�U�J�T�T�U�J�M�M�D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z�F�G�G�F�D�U�J�W�F�G�P�S�V�Q
�U�P���U�X�P���N�P�O�U�I�T�����:�F�B�T�U���E�P�F�T���O�P�U���G�S�F�F�[�F���B�U���U�I�J�T���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F��

�0�U�I�F�S���H�V�J�E�F�M�J�O�F�T���G�P�S���T�U�P�S�J�O�H���Z�F�B�T�U���J�O�D�M�V�E�F��

�g �3�P�U�B�U�J�O�H���J�U���Q�S�P�Q�F�S�M�Z���B�O�E���V�T�J�O�H���U�I�F���P�M�E�F�S���T�U�P�D�L���G�J�S�T�U
�g �"�W�P�J�E�J�O�H���P�W�F�S�I�F�B�U�J�O�H���C�Z���T�Q�B�D�J�O�H���J�U���P�O���U�I�F���T�I�F�M�W�F�T���J�O���U�I�F���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S

�:�F�B�T�U�O�F�F�E�T�U�P�C�S�F�B�U�I�F�
�T�J�O�D�F�J�U�J�T�B�M�J�W�J�O�H�G�V�O�H�V�T���5�I�F�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�D�P�O�U�J�O�V�P�V�T�
�Q�S�P�D�F�F�E�J�O�H�T�M�P�X�M�Z�J�O�U�I�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S�B�O�E
�S�B�Q�J�E�M�Z�B�U�U�I�F�I�J�H�I�F�S�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�J�O�U�I�F�T�I�P�Q���8�I�F�O�S�F�T�Q�J�S�B�U�J�P�O�P�D�D�V�S�T�X�J�U�I�P�V�U�G�P�P�E�
�U�I�F�Z�F�B�T�U�D�F�M�M�T�T�U�B�S�W�F�
�X�F�B�L�F�O�
�B�O�E
�H�S�B�E�V�B�M�M�Z���E�J�F��

�:�F�B�T�U�U�I�B�U�I�B�T�C�F�F�O�G�S�P�[�F�O�B�O�E�U�I�B�X�F�E�E�P�F�T�O�P�U�L�F�F�Q�B�O�E�T�I�P�V�M�E�C�F�V�T�F�E�J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���'�S�F�F�[�J�O�H�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T
�X�F�B�L�F�O���Z�F�B�T�U�
���B�O�E���U�I�B�X�F�E���Z�F�B�T�U���D�B�O�O�P�U���C�F���S�F�G�S�P�[�F�O���T�V�D�D�F�T�T�G�V�M�M�Z��
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Using Yeast

�. �B�O�Z�C�B�L�F�S�T�B�E�E�D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E�Z�F�B�T�U�E�J�S�F�D�U�M�Z�U�P�U�I�F�J�S�E�P�V�H�I���" �N�P�S�F�U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�X�B�Z�U�P�V�T�F�Z�F�B�T�U�J�T�U�P�E�J�T�T�P�M�W�F�J�U�J�O
�M�V�L�F�X�B�S�N�X�B�U�F�S�C�F�G�P�S�F�B�E�E�J�O�H�J�U�U�P�U�I�F�E�P�V�H�I���5�I�F�X�B�U�F�S�T�I�P�V�M�E�O�F�W�F�S�C�F�I�J�H�I�F�S�U�I�B�O�����o�$�	�������o�'�
�C�F�D�B�V�T�F�I�F�B�U
�E�F�T�U�S�P�Z�T�Z�F�B�T�U�D�F�M�M�T���*�O�H�F�O�F�S�B�M�
�T�B�M�U�T�I�P�V�M�E�O�P�U�D�P�N�F�J�O�U�P�E�J�S�F�D�U�D�P�O�U�B�D�U�X�J�U�I�Z�F�B�T�U�
�B�T�T�B�M�U�E�F�I�Z�E�S�B�U�F�T�U�I�F�Z�F�B�T�U���	�5�B�C�M�F����
�J�O�E�J�D�B�U�F�T���U�I�F���S�F�B�D�U�J�P�O���P�G���Z�F�B�T�U���B�U���W�B�S�J�P�V�T���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T���


�*�U�J�T�C�F�T�U�U�P�B�E�E�U�I�F�E�J�T�T�P�M�W�F�E�Z�F�B�T�U�U�P�U�I�F�G�M�P�V�S�X�I�F�O�U�I�F�E�P�V�H�I�J�T�S�F�B�E�Z�G�P�S�N�J�Y�J�O�H���*�O�U�I�J�T�X�B�Z�
�U�I�F�G�M�P�V�S�J�T�V�T�F�E�B�T
�B�C�V�G�G�F�S���	�#�V�G�G�F�S�T�B�S�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�U�I�B�U�T�F�Q�B�S�B�U�F�P�S�J�O�T�V�M�B�U�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�X�I�J�D�I�J�G�J�O�U�P�P�D�M�P�T�F�D�P�O�U�B�D�U�
�N�J�H�I�U�T�U�B�S�U�U�P�S�F�B�D�U
�Q�S�F�N�B�U�V�S�F�M�Z���
���*�O���T�Q�P�O�H�F�T���X�I�F�S�F���M�J�U�U�M�F���P�S���O�P���T�B�M�U���J�T���V�T�F�E�
���Z�F�B�T�U���C�V�E�T���R�V�J�D�L�M�Z���B�O�E���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F���T�Q�P�O�H�F���J�T���S�B�Q�J�E��

Temperature Reaction

�����o�$���������o�$���	�����o�'���������o�'�
 �T�M�P�X���S�F�B�D�U�J�P�O

�����o�$���������o�$���	�����o�'���������o�'�
 �O�P�S�N�B�M���S�F�B�D�U�J�P�O

�����o�$���������o�$���	�����o�'�����������o�'�
 �G�B�T�U���S�F�B�D�U�J�P�O

�����o�$���	�������o�'�
 �U�F�S�N�J�O�B�M���E�F�B�U�I���Q�P�J�O�U

�5�B�C�M�F���������)�P�X���Z�F�B�T�U���S�F�B�D�U�T���B�U���E�J�G�G�F�S�F�O�U���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T
�/ �F�W�F�S�M�F�B�W�F�D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E�Z�F�B�T�U�P�V�U�G�P�S�N�P�S�F�U�I�B�O�B�G�F�X�N�J�O�V�U�F�T���3�F�N�P�W�F�P�O�M�Z�U�I�F�B�N�P�V�O�U�O�F�F�E�F�E�G�S�P�N�U�I�F

�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S���:�F�B�T�U�M�Z�J�O�H�B�S�P�V�O�E�P�O�X�P�S�L�C�F�O�D�I�F�T�B�U�S�P�P�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�R�V�J�D�L�M�Z�E�F�U�F�S�J�P�S�B�U�F�T�B�O�E�H�J�W�F�T�Q�P�P�S�S�F�T�V�M�U�T���0�O�F
�T�P�M�V�U�J�P�O�V�T�F�E�C�Z�T�P�N�F�C�B�L�F�S�J�F�T�U�P�F�M�J�N�J�O�B�U�F�T�U�F�Q�T�U�P�U�I�F�G�S�J�E�H�F�J�T�U�P�I�B�W�F�B�T�N�B�M�M�Q�P�S�U�B�C�M�F�D�P�P�M�F�S�J�O�X�I�J�D�I�U�P�L�F�F�Q�U�I�F
�Z�F�B�T�U�P�O�U�I�F�C�F�O�D�I�V�O�U�J�M�J�U�J�T�O�F�F�E�F�E���:�F�B�T�U�N�V�T�U�C�F�L�F�Q�U�X�S�B�Q�Q�F�E�B�U�B�M�M�U�J�N�F�T�C�F�D�B�V�T�F�J�G�J�U�J�T�F�Y�Q�P�T�F�E�U�P�B�J�S�U�I�F�F�E�H�F�T�B�O�E
�U�I�F���D�P�S�O�F�S�T���X�J�M�M���U�V�S�O���C�S�P�X�O�����5�I�J�T���D�P�O�E�J�U�J�P�O���J�T���L�O�P�X�O���B�T���B�J�S���C�V�S�O��
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Enzymes

�&�O�[�Z�N�F�T�B�S�F�O�P�U�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�B�T�T�V�D�I�
�C�V�U�U�I�F�Z�B�S�F�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�P�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�D�I�J�F�G�B�N�P�O�H�U�I�F�N�B�S�F�G�M�P�V�S�B�O�E�Z�F�B�T�U��
�6�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H���I�P�X���F�O�[�Z�N�F�T���X�P�S�L���J�T���W�F�S�Z���I�F�M�Q�G�V�M���J�O���V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O��

�&�O�[�Z�N�F�T�B�S�F�B�T�V�O�J�R�V�F�B�T�G�J�O�H�F�S�Q�S�J�O�U�T���5�I�F�Z�D�B�O�C�F�E�F�G�J�O�F�E�B�T�N�J�O�V�U�F�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�C�Z�M�J�W�J�O�H�P�S�H�B�O�J�T�N�T
�U�I�B�U�C�S�J�O�H�B�C�P�V�U�P�S�T�Q�F�F�E�V�Q�D�F�S�U�B�J�O�D�I�F�N�J�D�B�M�D�I�B�O�H�F�T���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�F�O�[�Z�N�F�T�B�D�U�J�O�U�I�F�I�V�N�B�O�E�J�H�F�T�U�J�W�F�U�S�B�D�U�U�P�C�S�F�B�L
�E�P�X�O���G�P�P�E��

�5�I�F�B�D�U�J�P�O�P�G�F�O�[�Z�N�F�T�J�T�T�Q�F�D�J�G�J�D�
�B�O�E�F�B�D�I�D�M�B�T�T�P�G�F�O�[�Z�N�F�T�I�B�T�P�O�M�Z�P�O�F�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�D�I�F�N�J�D�B�Mconversion �U�I�B�U�J�U
�X�J�M�M�C�S�J�O�H�B�C�P�V�U���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�P�O�F�L�J�O�E�P�G�F�O�[�Z�N�F�D�P�O�W�F�S�U�T�T�V�H�B�S�J�O�U�P�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�B�O�E�B�M�D�P�I�P�M�
�B�O�E�U�I�J�T�J�T�U�I�F�P�O�M�Z
�E�J�S�F�D�U���G�V�O�D�U�J�P�O���J�U���D�B�O���Q�F�S�G�P�S�N��

�" �D�M�V�F�U�P�S�F�D�P�H�O�J�[�J�O�H�F�O�[�Z�N�F�T�J�T�C�Z�U�I�F�F�O�E�J�O�H�P�G�U�I�F�J�S�O�B�N�F�T�
�X�I�J�D�I�V�T�V�B�M�M�Z�J�Tase�B�T�J�Omaltase���5�I�F�T�V�H�B�S�U�I�B�U
�N�B�M�U�B�T�F�X�P�S�L�T�P�O�F�O�E�T�J�Oose�B�T�J�Omaltose���5�I�F�S�F�B�S�F�B�G�F�X�F�Y�D�F�Q�U�J�P�O�T���G�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�Q�B�Q�B�J�O�
�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�Q�B�Q�B�Z�B�B�O�E�V�T�F�E
�B�T���B���U�F�O�E�F�S�J�[�F�S�
���J�T���B�M�T�P���B�O���F�O�[�Z�N�F��

�4�P�N�F�U�J�N�F�T�U�I�F�U�F�S�N�T�B�S�F�D�P�O�G�V�T�J�O�H���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�U�I�F�U�X�P�F�O�[�Z�N�F�T�B�N�Z�M�B�T�F�B�O�E�E�J�B�T�U�B�T�F�X�P�S�L�J�O�T�V�D�I�B�T�J�N�J�M�B�S
�X�B�Z�U�I�B�U�U�I�F�Z�D�B�O�C�F�U�I�P�V�H�I�U�P�G�B�T�U�I�F�T�B�N�F�G�P�S�U�I�F�Q�V�S�Q�P�T�F�T�P�G�C�B�L�J�O�H���#�P�U�I�U�I�F�T�F�F�O�[�Z�N�F�T�X�P�S�L�P�O�T�U�B�S�D�I���4�P�N�F�U�J�N�F�T
�C�P�P�L�T�S�F�G�F�S�U�Pamylolyticactivity�
�U�P�S�F�G�F�S�U�P�U�I�F�X�P�S�L�E�P�O�F�C�Z�B�N�Z�M�B�T�F�
�B�O�E�T�P�N�F�U�J�N�F�T�U�I�F�Z�S�F�G�F�S�U�Pdiastaticactivity�U�P
�S�F�G�F�S���U�P���U�I�F���X�P�S�L���E�P�O�F���C�Z���U�I�F���E�J�B�T�U�B�T�F�����'�P�S���D�P�O�W�F�O�J�F�O�D�F�
���J�O���U�I�J�T���C�P�P�L���X�F���V�T�F���U�I�F���U�F�S�Ndiastatic�B�T���N�V�D�I���B�T���Q�P�T�T�J�C�M�F��

Enzymes Present in Flour

�&�O�[�Z�N�F�T���Q�S�F�T�F�O�U���J�O���G�M�P�V�S���B�S�F���E�J�B�T�U�B�T�F���B�N�Z�M�B�T�F���B�O�E���Q�S�P�U�F�B�T�F��

Diastase/Amylase

�6�O�E�F�S�U�I�F�S�J�H�I�U�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�
�E�J�B�T�U�B�T�F�X�J�M�M�C�S�F�B�L�V�Q�T�P�N�F�T�U�B�S�D�I�
�M�J�R�V�F�G�Z�J�U�
�B�O�E�D�P�O�W�F�S�U�J�U�J�O�U�P�N�B�M�U�T�V�H�B�S���5�I�J�T�Q�S�P�W�J�E�F�T
�G�P�P�E�G�P�S�U�I�F�Z�F�B�T�U�B�O�E�T�V�H�B�S�T�U�I�B�U�I�F�M�Q�U�P�C�S�P�X�O�U�I�F�M�P�B�G�M�B�U�F�S�P�O�J�O�C�B�L�J�O�H���*�U�J�T�B�W�F�S�Z�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�G�V�O�D�U�J�P�O�J�O�M�F�B�O�E�P�V�H�I
�X�I�F�S�F�M�J�U�U�M�F�P�S�O�P�T�V�H�B�S�I�B�T�C�F�F�O�B�E�E�F�E���%�J�B�T�U�B�T�F�P�S�B�N�Z�M�B�T�F�J�T�E�F�T�U�S�P�Z�F�E�B�U�����o�$�	�������o�'�
�E�V�S�J�O�H�C�B�L�J�O�H�
�B�U�X�I�J�D�I�Q�P�J�O�U
�U�I�F���E�P�V�H�I���T�U�P�Q�T���F�Y�Q�B�O�E�J�O�H��

�"�U�U�I�F�G�M�P�V�S�N�J�M�M�
�P�O�F�P�G�U�I�F�M�B�C�P�S�B�U�P�S�Z�U�B�T�L�T�J�T�U�P�E�F�U�F�S�N�J�O�F�J�G�U�I�F�H�S�B�J�O�I�B�T�U�I�F�D�P�S�S�F�D�U�C�B�M�B�O�D�F�P�G�F�O�[�Z�N�F�T���&�J�U�I�F�S
�U�P�P�G�F�X�P�S�U�P�P�N�B�O�Z�D�B�O�B�G�G�F�D�U�U�I�F�I�B�O�E�M�J�O�H�B�O�E�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�P�G�E�P�V�H�I���0�O�F�Q�S�P�C�M�F�N�X�I�F�O�U�P�P�N�B�O�Z�F�O�[�Z�N�F�T�B�S�F
�Q�S�F�T�F�O�U���J�T���F�W�J�E�F�O�U���J�O���S�Z�F���G�M�P�V�S�
���X�I�F�S�F���U�I�F���J�O�U�F�H�S�J�U�Z���P�G���U�I�F���T�U�B�S�D�I���J�T���F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z���J�N�Q�P�S�U�B�O�U��

�5�I�F�B�N�P�V�O�U�P�G�E�J�B�T�U�B�T�F�J�O�H�S�B�J�O�W�B�S�J�F�T�G�S�P�N�Z�F�B�S�U�P�Z�F�B�S�
�E�F�Q�F�O�E�J�O�H�P�O�I�B�S�W�F�T�U�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���*�O�B�E�B�N�Q�I�B�S�W�F�T�U
�T�F�B�T�P�O�
�U�I�F�H�S�B�J�O�N�B�Z�T�U�B�S�U�U�P�T�Q�S�P�V�U�
�X�I�J�D�I�J�T�B�T�J�H�O�B�M�G�P�S�F�O�[�Z�N�F�T�U�P�C�F�D�P�N�F�B�D�U�J�W�F���5�I�F�T�U�B�S�D�I�G�S�P�N�T�V�D�I�H�S�B�J�O�J�T�T�B�J�E
�U�P�C�F�E�B�N�B�H�F�E�
�X�I�J�D�I�J�T�O�P�U�B�D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z�C�B�E�U�I�J�O�H�
�B�T�B�D�F�S�U�B�J�O�B�N�P�V�O�U�P�G�E�B�N�B�H�F�E�T�U�B�S�D�I�J�T�E�F�T�J�S�B�C�M�F�U�P�Q�S�P�W�J�E�F�Z�F�B�T�U
�G�P�P�E�����5�I�F���N�J�M�M�F�S���B�E�K�V�T�U�T���U�I�J�T���M�F�W�F�M�
���J�G���O�F�D�F�T�T�B�S�Z�
���C�Z���B�E�E�J�O�H���B�N�Z�M�B�T�F�
���B�O�E���C�M�F�O�E�J�O�H���G�M�P�V�S�T��

Protease

�1�S�P�U�F�B�T�F�J�T�G�P�V�O�E�J�O�G�M�P�V�S�
�C�V�U�B�M�T�P�J�O�N�B�M�U�B�O�E�Z�F�B�T�U���1�S�P�U�F�B�T�F�D�P�O�W�F�S�U�T�B�Q�P�S�U�J�P�O�P�G�Q�S�P�U�F�J�O�U�I�B�U�D�B�O�O�P�U�C�F�E�J�T�T�P�M�W�F�E�J�O
�X�B�U�F�S�J�O�U�P�B�O�P�U�I�F�S�G�P�S�N�
�X�I�J�D�I�X�J�M�M�E�J�T�T�P�M�W�F�J�O�X�B�U�F�S���*�O�U�I�J�T�D�P�O�E�J�U�J�P�O�
�U�I�F�Q�S�P�U�F�J�O�D�B�O�C�F�V�T�F�E�C�Z�Z�F�B�T�U�B�T�G�P�P�E���5�I�F
�Q�S�P�U�F�J�O���N�B�L�F�T���U�I�F���H�M�V�U�F�O���N�P�S�F���F�M�B�T�U�J�D���C�Z���T�P�G�U�F�O�J�O�H���J�U�
���B�O�E���Q�S�P�E�V�D�F�T���B�N�J�O�P���B�D�J�E�T���	�T�F�F���'�J�H�V�S�F�����
��

�1�S�P�U�F�B�T�F�T�U�B�S�U�T�U�P�X�P�S�L�J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z�B�G�U�F�S�U�I�F�E�P�V�H�I�J�T�N�J�Y�F�E���*�U�J�T�J�O�T�U�S�V�N�F�O�U�B�M�J�O�J�N�Q�B�S�U�J�O�H�H�P�P�E�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E
�E�J�H�F�T�U�J�C�J�M�J�U�Z���U�P���U�I�F���C�B�L�F�E���C�S�F�B�E��
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Figure 8 Proteolytic breakdown. Image used with permission of the Baking Association of Canada

Enzymes Present in Yeast

�5�I�F�U�X�P�Q�S�J�O�D�J�Q�B�M�F�O�[�Z�N�F�T�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�Z�F�B�T�U�B�S�F�N�B�M�U�B�T�F�B�O�E�J�O�W�F�S�U�B�T�F���*�O�B�E�E�J�U�J�P�O�
�U�I�F�S�F�B�S�F�T�F�W�F�S�B�M�P�U�I�F�S�N�J�O�P�S
�F�O�[�Z�N�F�T�J�O�Z�F�B�T�U�
�F�B�D�I�P�G�X�I�J�D�I�D�P�O�U�S�J�C�V�U�F�T�J�O�T�P�N�F�X�B�Z�U�P�U�I�F�U�P�U�B�M�D�I�B�O�H�F�T�C�S�P�V�H�I�U�B�C�P�V�U�C�Z�Z�F�B�T�U�B�D�U�J�W�J�U�Z�J�O�U�I�F
�E�P�V�H�I�����4�P�N�F���P�G���U�I�F�T�F���D�I�B�O�H�F�T���B�T�T�J�T�U���J�O���J�N�Q�B�S�U�J�O�H���G�M�B�W�P�V�S���B�O�E���E�J�H�F�T�U�J�C�J�M�J�U�Z���U�P���U�I�F���G�J�O�J�T�I�F�E���C�S�F�B�E��

Maltase

�. �B�M�U�B�T�F���D�I�B�O�H�F�T���N�B�M�U���T�V�H�B�S���	�B�M�T�P���L�O�P�X�O���B�T���N�B�M�U�P�T�F�
���J�O�U�P���T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S��

Invertase

�*�O�W�F�S�U�B�T�F�D�P�O�W�F�S�U�T�D�B�O�F�T�V�H�B�S�J�O�U�P�T�J�N�Q�M�F�T�V�H�B�S���5�I�J�T�F�O�[�Z�N�F�P�O�M�Z�I�B�T�X�P�S�L�U�P�E�P�J�G�H�S�B�O�V�M�B�U�F�E�D�B�O�F�T�V�H�B�S�I�B�T�C�F�F�O
�B�E�E�F�E���U�P���U�I�F���E�P�V�H�I�����*�U���E�P�F�T���O�P�U���C�S�F�B�L���E�P�X�O���N�B�M�U�P�T�F�
���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F��

Zymase

�;�Z�N�B�T�F�X�P�S�L�T�P�O�T�J�N�Q�M�F�T�V�H�B�S�U�I�B�U�I�B�T�C�F�F�O�Q�S�P�E�V�D�F�E�C�Z�U�I�F�B�D�U�J�P�O�P�G�J�O�W�F�S�U�B�T�F�B�O�E�N�B�M�U�B�T�F���;�Z�N�B�T�F�D�I�B�O�H�F�T�U�I�F
�T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S���J�O�U�P���B�M�D�P�I�P�M���B�O�E���D�B�S�C�P�O���E�J�P�Y�J�E�F���H�B�T�
���X�I�J�D�I���D�B�V�T�F�T���E�P�V�H�I���U�P���S�J�T�F���B�O�E���F�Y�Q�B�O�E���	�T�F�F���'�J�H�V�S�F�����
��

Figure 9: Diastatic Activity. Image used with permission of the Baking Association of Canada

�*�O�T�V�N�N�B�S�Z�
�F�O�[�Z�N�F�T�X�P�S�L�J�O�G�F�S�N�F�O�U�F�E�E�P�V�H�I�U�P�F�G�G�F�D�U�T�U�B�S�D�I�S�F�E�V�D�U�J�P�O�B�O�E�T�V�H�B�S�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���5�I�J�T�F�O�B�C�M�F�T�U�I�F�Z�F�B�T�U
�U�P�U�I�S�J�W�F�B�O�E�Q�S�P�E�V�D�F�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�
�X�I�J�D�I�M�F�B�W�F�O�T�U�I�F�C�S�F�B�E���&�B�D�I�F�O�[�Z�N�F�I�B�T�B�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�K�P�C�U�P�E�P���5�I�F�F�O�[�Z�N�F
�M�F�W�F�M�J�T�D�I�F�D�L�F�E�B�U�U�I�F�N�J�M�M�M�B�C�P�S�B�U�P�S�Z�
�B�O�E�G�M�P�V�S�E�F�M�J�W�F�S�F�E�U�P�U�I�F�C�B�L�F�S�J�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�Q�F�S�G�F�D�U�M�Z�C�B�M�B�O�D�F�E�X�J�U�I�U�I�F�D�P�S�S�F�D�U
�M�F�W�F�M���G�P�S���S�F�M�J�B�C�M�F���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O��
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Baking Powder

�#�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�J�T�B�E�F�Q�F�O�E�B�C�M�F�
�I�J�H�I���R�V�B�M�J�U�Z�D�I�F�N�J�D�B�M�M�F�B�W�F�O�F�S���5�P�C�F�F�G�G�F�D�U�J�W�F�
�B�M�M�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�T�S�F�M�Z�P�O�U�I�F�S�F�B�D�U�J�P�O
�C�F�U�X�F�F�O�P�O�F�P�S�N�P�S�F�B�D�J�E�T�P�O�T�P�E�J�V�N�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�H�B�T���+�V�T�U�B�T�X�J�U�I�Z�F�B�T�U�M�F�B�W�F�O�J�O�H�
�U�I�F
�Q�S�F�T�F�O�D�F���P�G���D�B�S�C�P�O���E�J�P�Y�J�E�F���H�B�T���D�S�F�B�U�F�T���B�J�S���C�V�C�C�M�F�T���U�I�B�U���D�B�V�T�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U���U�P���S�J�T�F��

�5�I�F�S�F���B�S�F���U�X�P���N�B�J�O���U�Z�Q�F�T���P�G���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S�T���B�W�B�J�M�B�C�M�F���P�O���U�I�F���N�B�S�L�F�U��

�g �$�P�O�U�J�O�V�P�V�T���P�S���T�J�O�H�M�F���B�D�U�J�P�O���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S
�g �%�P�V�C�M�F�����P�S���N�V�M�U�J�Q�M�F���B�D�U�J�P�O���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S

�5�I�F���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F���C�F�U�X�F�F�O���D�P�O�U�J�O�V�P�V�T�����B�O�E���E�P�V�C�M�F���B�D�U�J�P�O���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S�T���J�T���T�J�N�Q�M�Z���U�I�F���S�B�U�F���P�G���S�F�B�D�U�J�P�O��

�g �$�P�O�U�J�O�V�P�V�T���B�D�U�J�P�O���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S���V�T�F�T���P�O�F���B�D�J�E�
���X�I�J�D�I���D�P�O�U�J�O�V�P�V�T�M�Z���S�F�B�D�U�T���X�J�U�I���U�I�F���T�P�E�B���U�P���S�F�M�F�B�T�F���H�B�T
�T�U�F�B�E�J�M�Z���U�I�S�P�V�H�I�P�V�U���U�I�F���C�B�L�J�O�H���Q�S�P�D�F�T�T���V�O�U�J�M���B�M�M���U�I�F���H�B�T�T�J�O�H���Q�P�X�F�S���J�T���T�Q�F�O�U��

�g �%�P�V�C�M�F���B�D�U�J�P�O���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S���D�P�O�U�B�J�O�T���U�X�P���E�J�G�G�F�S�F�O�U���B�D�J�E�T�
���X�I�J�D�I���S�F�B�D�U���X�J�U�I���T�P�E�B���B�U���E�J�G�G�F�S�F�O�U���T�U�B�H�F�T���P�G���U�I�F
�C�B�L�J�O�H���Q�S�P�D�F�T�T�����0�O�F���B�D�J�E���S�F�B�D�U�T���U�P���H�J�W�F���P�G�G���B���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G���H�B�T���B�U���M�P�X���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�
���B�O�E���U�I�F���P�U�I�F�S���N�B�K�P�S
�B�D�J�E���S�F�B�D�U�T���B�U���C�B�L�J�O�H���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T���U�P���H�J�W�F���P�G�G���U�I�F���C�V�M�L���P�G���U�I�F���H�B�T��

The Leavening Mechanism of Baking Powder

�#�F�G�P�S�F�C�B�L�J�O�H�
�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z������ �P�G�U�I�F�$�0�� �H�B�T�J�T�S�F�M�F�B�T�F�E�J�O�U�I�F�D�P�M�E�T�U�B�H�F���&�J�H�I�U�Z���G�J�W�F�Q�F�S�D�F�O�U�P�G�U�I�F�$�0�� �H�B�T�J�T
�S�F�M�F�B�T�F�E�J�O�U�I�F�P�W�F�O�T�U�B�S�U�J�O�H�B�U�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����o�$�	�������o�'�
���4�P�N�F�M�F�B�W�F�O�J�O�H�Q�P�X�F�S�J�T�B�Q�Q�B�S�F�O�U�M�Z�M�P�T�U�J�O�U�I�F�D�P�M�E�T�U�B�H�F�

�C�V�U���U�I�F�S�F���J�T���V�T�V�B�M�M�Z���T�U�J�M�M���B�E�F�R�V�B�U�F���H�B�T�T�J�O�H���Q�P�X�F�S���J�O���U�I�F���S�F�N�B�J�O�J�O�H���Q�P�S�U�J�P�O��

�8�I�F�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�J�T�B�D�U�J�W�B�U�F�E�U�I�S�P�V�H�I�N�P�J�T�U�V�S�F�B�O�E�I�F�B�U�
�U�I�F�H�B�T�X�P�S�L�T�J�U�T�X�B�Z�J�O�U�P�U�I�F�N�B�O�Z�D�F�M�M�T�D�S�F�B�U�F�E
�C�Z�U�I�F�N�J�Y�J�O�H�P�S�D�S�F�B�N�J�O�H�P�G�U�I�F�C�B�U�U�F�S�B�O�E�T�U�B�S�U�T�U�P�F�Y�Q�B�O�E�U�I�F�N���5�I�J�T�Q�S�P�D�F�T�T�D�P�N�F�T�U�P�B�I�B�M�U�X�I�F�O�U�I�F�T�U�B�S�D�I
�H�F�M�B�U�J�O�J�[�F�T�B�O�E�U�I�F�D�F�M�M�T�C�F�D�P�N�F�S�J�H�J�E���5�I�J�T�T�U�B�S�U�T�B�U�B�C�P�V�U�����o�$�	�������o�'�
�B�O�E�J�T�N�P�S�F�P�S�M�F�T�T�D�P�N�Q�M�F�U�F�B�U�B�S�P�V�O�E�����o�$
�	�������o�'�
���"�G�U�F�S�U�I�J�T�Q�P�J�O�U�
�T�P�N�F�H�B�T�N�B�Z�T�U�J�M�M�C�F�D�S�F�B�U�F�E�
�C�V�U�J�U�T�J�N�Q�M�Z�F�T�D�B�Q�F�T�U�I�S�P�V�H�I�U�I�F�Q�P�S�P�V�T�T�U�S�V�D�U�V�S�F�P�G�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U��

Using Baking Powder

�'�P�S�F�W�F�O�E�J�T�U�S�J�C�V�U�J�P�O�U�I�S�P�V�H�I�P�V�U�U�I�F�C�B�U�U�F�S�
�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�T�I�P�V�M�E�C�F�T�J�G�U�F�E�X�J�U�I�U�I�F�G�M�P�V�S�P�S�P�U�I�F�S�E�S�Z�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��
�'�P�S�N�P�T�U�D�B�L�F�T�
�B�C�P�V�U���� �C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�U�P�U�I�F�X�F�J�H�I�U�P�G�U�I�F�G�M�P�V�S�Q�S�P�E�V�D�F�T�B�O�P�Q�U�J�N�V�N�S�F�T�V�M�U���"�D�D�V�S�B�U�F�T�D�B�M�J�O�H�J�T
�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�
�T�J�O�D�F�B�M�J�U�U�M�F�U�P�P�N�V�D�I�N�B�Z�D�B�V�T�F�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�U�P�D�P�M�M�B�Q�T�F���	�/�P�U�F�U�I�J�T�J�T�V�O�M�J�L�F�Z�F�B�T�U�
�X�I�F�S�F�B�O�b�P�W�F�S�E�P�T�F�c�X�J�M�M
�V�T�V�B�M�M�Z���T�J�N�Q�M�Z���D�B�V�T�F���B���N�P�S�F���S�B�Q�J�E���S�J�T�F���
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Sodium Bicarbonate

�8�I�F�O�T�P�E�J�V�N�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�	�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�
�J�T�N�P�J�T�U�F�O�F�E�B�O�E�I�F�B�U�F�E�
�J�U�S�F�M�F�B�T�F�T�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�H�B�T���*�G�J�U�J�T�N�P�J�T�U�F�O�F�E�B�O�E
�I�F�B�U�F�E�J�O�U�I�F�Q�S�F�T�F�O�D�F�P�G�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U�B�D�J�E�
�J�U�X�J�M�M�S�F�M�F�B�T�F�U�X�J�D�F�B�T�N�V�D�I�H�B�T�B�T�J�G�J�U�J�T�N�P�J�T�U�F�O�F�E�B�O�E�I�F�B�U�F�E�X�J�U�I�P�V�U�U�I�F
�Q�S�F�T�F�O�D�F���P�G���B�O���B�D�J�E��

�4�M�J�H�I�U�M�Z�B�D�J�E�J�D�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�Q�S�P�W�J�E�F�U�I�F�N�J�Y�X�J�U�I�T�P�N�F�P�G�U�I�F�O�F�D�F�T�T�B�S�Z�B�D�J�E�T�G�P�S�U�I�F�S�F�M�F�B�T�F�P�G�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�H�B�T��
�&�Y�B�N�Q�M�F�T���B�S�F��

�g �) �P�O�F�Z
�g �. �P�M�B�T�T�F�T
�g �(�J�O�H�F�S
�g �$�P�D�P�B
�g �#�S�B�O

�'�P�S�U�I�J�T�S�F�B�T�P�O�
�T�P�N�F�P�G�U�I�F�N�J�Y�F�T�D�P�O�U�B�J�O�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�P�O�M�Z�X�I�J�M�F�P�U�I�F�S�T�D�P�O�U�B�J�O�B�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�P�G�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S
�B�O�E�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B���*�G�B�O�F�Y�D�F�T�T�J�W�F�B�N�P�V�O�U�P�G�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�J�T�V�T�F�E�J�O�B�D�B�L�F�C�B�U�U�F�S�X�J�U�I�P�V�U�U�I�F�Q�S�F�T�F�O�D�F�P�G�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U�B�D�J�E�

�U�I�F���O�P�S�N�B�M�M�Z���X�I�J�U�F���D�B�L�F���D�S�V�N�C���X�J�M�M���I�B�W�F���B���Z�F�M�M�P�X�J�T�I���C�S�P�X�O���D�P�M�P�V�S���B�O�E���B���T�U�S�P�O�H���V�O�E�F�T�J�S�B�C�M�F���T�N�F�M�M���P�G���T�P�E�B��

�5�I�F�H�B�T�F�W�P�M�W�F�T�W�F�S�Z�G�B�T�U�B�U�U�I�F�C�F�H�J�O�O�J�O�H�P�G�C�B�L�J�O�H�X�I�F�O�U�I�FpH �M�F�W�F�M�J�T�T�U�J�M�M�P�O�U�I�F�B�D�J�E�J�D�T�J�E�F�	�Q�) �P�G�B�S�P�V�O�E�� �U�P
���
���0�O�D�F�U�I�F�T�P�E�B�O�F�V�U�S�B�M�J�[�F�T�U�I�F�B�D�J�E�
�U�I�F�E�P�V�H�I�P�S�C�B�U�U�F�S�R�V�J�D�L�M�Z�C�F�D�P�N�F�Talkaline �B�O�E�U�I�F�S�F�M�F�B�T�F�P�G�H�B�T�J�T�S�F�E�V�D�F�E��
�.�J�Y�F�T�B�O�E�E�P�V�H�I�T�M�F�B�W�F�O�F�E�X�J�U�I�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�N�V�T�U�C�F�I�B�O�E�M�F�E�X�J�U�I�P�V�U�E�F�M�B�Z�
�P�S�U�I�F�S�F�M�F�B�T�F�P�G�U�I�F�H�B�T�N�B�Z�C�F�B�M�N�P�T�U
�F�Y�I�B�V�T�U�F�E���C�F�G�P�S�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U���S�F�B�D�I�F�T���U�I�F���P�W�F�O��

�5�I�F�E�B�S�L�F�S�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�D�S�V�N�C�G�P�V�O�E�P�O�U�I�F�C�P�U�U�P�N�I�B�M�G�P�G�B�D�B�L�F�P�S�N�V�G�G�J�O�T�J�T�D�B�V�T�F�E�C�Z�U�I�F�Q�B�S�U�J�B�M�E�F�I�Z�E�S�B�U�J�P�O
�P�G�U�I�F�C�B�U�U�F�S�U�I�B�U�J�T�I�F�B�U�F�E�G�J�S�T�U�E�V�S�J�O�H�C�B�L�J�O�H���*�O�T�Q�J�D�F�E�I�P�O�F�Z�D�P�P�L�J�F�T�B�O�E�H�J�O�H�F�S�C�S�F�B�E�
�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�J�T�V�T�F�E�B�M�P�O�F�U�P
�H�J�W�F���U�I�F�N���R�V�J�D�L���D�P�M�P�V�S���E�V�S�J�O�H���C�B�L�J�O�H���B�O�E���Z�F�U���L�F�F�Q���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���T�P�G�U��

�*�O�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�B�L�F�T�
�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�J�T�V�T�F�E�J�O�D�P�O�K�V�O�D�U�J�P�O�X�J�U�I�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�U�P�L�F�F�Q�U�I�F�Q�) �B�U�B�E�F�T�J�S�B�C�M�F�M�F�W�F�M��
�) �P�X�F�W�F�S�
�J�U�J�T�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�U�P�L�O�P�X�X�I�F�U�I�F�S�U�I�F�D�P�D�P�B�Q�P�X�E�F�S�Z�P�V�B�S�F�V�T�J�O�H�J�T�O�B�U�V�S�B�M�P�S�U�S�F�B�U�F�E�C�Z�U�I�F�%�V�U�D�I�Q�S�P�D�F�T�T���*�O
�U�I�F�%�V�U�D�I�Q�S�P�D�F�T�T�
�T�P�N�F�P�G�U�I�F�B�D�J�E�J�O�U�I�F�D�P�D�P�B�J�T�B�M�S�F�B�E�Z�O�F�V�U�S�B�M�J�[�F�E�
�B�O�E�U�I�F�S�F�J�T�M�F�T�T�M�F�G�U�G�P�S�U�I�F�S�F�M�F�B�T�F�P�G�H�B�T�J�O�U�I�F
�N�J�Y�����5�I�J�T���N�F�B�O�T���N�P�S�F���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S���B�O�E���M�F�T�T���C�B�L�J�O�H���T�P�E�B���J�T���V�T�F�E��

�#�B�L�J�O�H�T�P�E�B�J�O�B�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�J�Y�O�P�U�P�O�M�Z�D�P�V�O�U�F�S�B�D�U�T�U�I�F�B�D�J�E�D�P�O�U�F�O�U�J�O�U�I�F�C�B�L�F�E�D�B�L�F�C�V�U�B�M�T�P�J�N�Q�S�P�W�F�T�U�I�F�H�S�B�J�O
�B�O�E�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�D�B�L�F���" �E�B�S�L�F�S�B�O�E�S�J�D�I�F�S�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�P�M�P�V�S�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�J�G�U�I�F�B�D�J�E�M�F�W�F�M�J�T�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U�U�P�S�F�M�F�B�T�F�B�M�M�U�I�F
�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�H�B�T���0�O�U�I�F�P�U�I�F�S�I�B�O�E�
�U�I�F�S�F�E�E�J�T�I�
�D�P�B�S�T�F�
�P�Q�F�O���H�S�B�J�O�F�E�D�S�V�N�C�J�O�E�F�W�J�M�`�T�G�P�P�E�D�B�L�F�J�T�U�I�F�S�F�T�V�M�U�P�G�V�T�J�O�H
�C�B�L�J�O�H���T�P�E�B���B�T���U�I�F���Q�S�J�O�D�J�Q�B�M���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U��

�5�I�F�M�F�W�F�M�P�G�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�E�F�Q�F�O�E�T�P�O�U�I�F�O�B�U�V�S�F�P�G�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�B�O�E�P�O�U�I�F�P�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�J�O�U�I�F�G�P�S�N�V�M�B��
�$�P�P�L�J�F�T�
���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���X�J�U�I���I�J�H�I���M�F�W�F�M�T���P�G���G�B�U���B�O�E���T�V�H�B�S�
���E�P���O�P�U���S�F�R�V�J�S�F���N�V�D�I�
���J�G���B�O�Z�
���M�F�B�W�F�O�J�O�H��

�5�B�C�M�F���� �Q�S�P�W�J�E�F�T�U�I�F�S�F�D�P�N�N�F�O�E�F�E�B�N�P�V�O�U�T�P�G�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�G�P�S�E�J�G�G�F�S�F�O�U�Q�S�P�E�V�D�U�T���/ �P�U�F�U�I�B�U�U�I�F�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�T
�B�Q�Q�F�B�S�T�N�B�M�M�D�P�N�Q�B�S�F�E�U�P�U�I�F���� �M�F�W�F�M�P�G�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�T�V�H�H�F�T�U�F�E�C�F�D�B�V�T�F�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�D�P�O�U�B�J�O�T�C�P�U�I�B�O�B�D�J�E�B�H�F�O�U
�B�O�E���B���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U��
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Product Amount of Baking Soda (% of flour weight)

�$�P�P�L�J�F�T ��������������

�$�B�L�F�T ��������������

�$�B�L�F���E�P�V�H�I�O�V�U�T ��������������

�1�B�O�D�B�L�F�T ��������������

�5�B�C�M�F���������3�F�D�P�N�N�F�O�E�F�E���B�N�P�V�O�U�T���P�G���C�B�L�J�O�H���T�P�E�B
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Cream of Tartar

�$�S�F�B�N�P�G�U�B�S�U�B�S�J�T�B�X�I�J�U�F�D�S�Z�T�U�B�M�M�J�O�F�D�P�N�Q�P�V�O�E�U�I�B�U�F�Y�J�T�U�T�J�O�H�S�B�Q�F�T�
�U�B�N�B�S�J�O�E�T�
�B�O�E�P�U�I�F�S�G�S�V�J�U�T���*�U�J�T�Q�S�F�Q�B�S�F�E�G�S�P�N�U�I�F
�T�F�E�J�N�F�O�U�T�J�O�X�J�O�F�C�B�S�S�F�M�T�B�O�E�J�T�D�B�M�M�F�Eargol���5�I�F�B�S�H�P�M�J�T�E�J�T�T�P�M�W�F�E�J�O�I�P�U�X�B�U�F�S�
�B�O�E�U�I�F�D�P�M�P�V�S�J�O�H�N�B�U�U�F�S�J�T�S�F�N�P�W�F�E

�C�Z���N�F�B�O�T���P�G���D�M�B�Z���P�S���F�H�H���B�M�C�V�N�J�O�����"�G�U�F�S���C�F�J�O�H���Q�V�S�J�G�J�F�E���C�Z���D�S�Z�T�U�B�M�M�J�[�B�U�J�P�O�
���J�U���J�T���S�F�B�E�Z���G�P�S���U�I�F���N�B�S�L�F�U��
�$�S�F�B�N�P�G�U�B�S�U�B�S�I�B�T�O�P�M�F�B�W�F�O�J�O�H�D�B�Q�B�D�J�U�Z�C�Z�J�U�T�F�M�G�
�C�V�U�D�B�O�C�F�V�T�F�E�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�X�J�U�I�T�P�E�J�V�N�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�U�P

�Q�S�P�W�J�E�F�U�I�F�B�D�J�E�O�F�D�F�T�T�B�S�Z�G�P�S�M�F�B�W�F�O�J�O�H���*�U�X�B�T�G�P�S�N�F�S�M�Z�V�T�F�E�G�P�S�N�B�L�J�O�H�C�B�L�J�O�H�Q�P�X�E�F�S�C�V�U�U�I�B�U�Q�S�B�D�U�J�D�F�I�B�T�C�F�F�O
�M�B�S�H�F�M�Z�E�J�T�D�P�O�U�J�O�V�F�E�C�F�D�B�V�T�F�P�G�D�P�T�U�B�O�E�J�U�T�U�P�P�R�V�J�D�L�S�F�B�D�U�J�P�O�U�J�N�F���*�O�T�P�N�F�S�F�D�J�Q�F�T�
�J�U�J�T�V�T�F�E�B�M�P�O�F���$�S�F�B�N�P�G�U�B�S�U�B�S�J�T
�B�M�T�P���B�O���F�Y�D�F�M�M�F�O�U���T�U�B�C�J�M�J�[�F�S���G�P�S���F�H�H���X�I�J�U�F�T��

�' �V�S�U�I�F�S�S�F�G�J�O�J�O�H�P�G�D�S�F�B�N�P�G�U�B�S�U�B�S�X�J�M�M�J�T�P�M�B�U�F�U�I�F�Q�S�J�O�D�J�Q�B�M�B�D�U�J�W�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�
�U�B�S�U�B�S�J�D�B�D�J�E�
�X�I�J�D�I�J�T�D�M�F�B�S�B�O�E
�P�E�P�V�S�M�F�T�T���*�U�J�T�T�P�M�V�C�M�F�J�O�X�B�U�F�S�B�O�E�I�B�T�B�S�B�Q�J�E�S�F�B�D�U�J�P�O�J�O�B�C�B�U�U�F�S�X�I�F�O�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B���*�U�J�T�B�M�T�P�V�T�F�E�U�P�N�B�L�F
�T�P�G�U���D�I�F�F�T�F�T���T�V�D�I���B�T���N�B�T�D�B�S�Q�P�O�F��
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Ammonium Bicarbonate

�"�N�N�P�O�J�V�N�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�J�T�B�X�I�J�U�F�D�S�Z�T�U�B�M�M�J�O�F�Q�P�X�E�F�S�V�T�F�E�J�O�G�M�B�U�
�T�Q�J�D�F�E�D�P�P�L�J�F�T�
�T�V�D�I�B�T�H�J�O�H�F�S�C�S�F�B�E�T�
�B�O�E�J�O�F�D�M�B�J�S
�Q�B�T�U�F���*�U�N�V�T�U�C�F�E�J�T�T�P�M�W�F�E�J�O�U�I�F�D�P�M�E�M�J�R�V�J�E�Q�P�S�U�J�P�O�P�G�U�I�F�C�B�U�U�F�S���"�U�S�P�P�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�
�E�F�D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�P�G�$�0�� �J�O
�U�I�F�C�B�U�U�F�S�J�T�N�J�O�J�N�B�M���8�I�F�O�I�F�B�U�F�E�U�P�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����o�$�	�������o�'�
�E�F�D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�J�T�N�P�S�F�O�P�U�J�D�F�B�C�M�F�
�B�O�E�B�U�P�W�F�O
�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�
�E�F�D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�U�B�L�F�T�Q�M�B�D�F�J�O�B�W�F�S�Z�T�I�P�S�U�U�J�N�F���"�N�N�P�O�J�V�N�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�T�I�P�V�M�E�P�O�M�Z�C�F�V�T�F�E�J�O�M�P�X
�N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�Q�S�P�E�V�D�U�T�U�I�B�U�B�S�F�O�P�U�E�F�O�T�F���1�S�P�W�J�E�J�O�H�U�I�B�U�U�I�F�T�F�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�B�S�F�N�F�U�
�U�I�F�S�F�X�J�M�M�C�F�O�P�U�B�T�U�F�B�O�E
�P�E�P�V�S���S�F�N�B�J�O�J�O�H���G�S�P�N���U�I�F���B�N�N�P�O�J�V�N��
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Handling Chemically Leavened Products

�.�J�Y�F�T�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�D�I�F�N�J�D�B�M�M�F�B�W�F�O�F�S�T�D�B�O�F�J�U�I�F�S�C�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E�P�S�G�S�P�[�F�O�B�T�M�P�O�H�B�T�U�I�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�J�T�C�F�M�P�X���o�$�	�����o�'�
��
�"�M�U�I�P�V�H�I�T�P�N�F�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�J�T�S�F�M�F�B�T�F�E�E�V�S�J�O�H�U�I�F�G�J�S�T�U�T�U�B�H�F�T�P�G�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�J�P�O�
�N�P�E�F�S�B�U�F�M�Z�H�P�P�E�S�F�T�V�M�U�T�B�S�F�P�C�U�B�J�O�F�E
�G�S�P�N�N�J�Y�F�T�U�I�B�U�I�B�W�F�C�F�F�O�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E�G�P�S�B�M�P�O�H�Q�F�S�J�P�E�P�G�U�J�N�F���'�S�P�[�F�O�N�J�Y�F�T�T�I�P�V�M�E�C�F�B�M�M�P�X�F�E�U�P�U�I�B�X�T�M�P�X�M�Z�J�O�U�I�F
�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S���C�F�G�P�S�F���C�F�J�O�H���V�T�F�E�����5�P���B�W�P�J�E���N�P�J�T�U�V�S�F���M�P�T�T�
���U�I�F���N�J�Y���N�V�T�U���C�F���D�P�W�F�S�F�E���E�V�S�J�O�H���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�J�P�O��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �:�F�B�T�U���J�T���B���M�J�W�J�O�H���P�S�H�B�O�J�T�N���J�O�E�J�T�Q�F�O�T�B�C�M�F���U�P���C�B�L�F�S�T�����*�U���J�T���U�I�F���B�H�F�O�U���S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F���G�P�S���M�F�B�W�F�O�J�O�H���N�P�T�U
�C�S�F�B�E�T�����*�U���J�T���N�B�E�F���V�O�E�F�S���D�B�S�F�G�V�M�M�Z���D�P�O�U�S�P�M�M�F�E���G�B�D�U�P�S�Z���D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�
���V�T�J�O�H���K�V�T�U���P�O�F���P�G���N�B�O�Z���T�U�S�B�J�O�T���P�G
�Z�F�B�T�U�����*�U���J�T���B�W�B�J�M�B�C�M�F���J�O���U�X�P���C�B�T�J�D���G�P�S�N�T��

�$�P�N�Q�S�F�T�T�F�E���P�S���b�G�S�F�T�I�c���Z�F�B�T�U�
���X�J�U�I���B���N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�F�O�U���P�G���B�C�P�V�U�����������B�O�E���B���T�I�F�M�G���M�J�G�F���P�G���B���G�F�X
�X�F�F�L�T
�*�O�T�U�B�O�U���B�D�U�J�W�F���E�S�Z���Z�F�B�T�U�
���W�B�D�V�V�N���Q�B�D�L�F�E���X�J�U�I���B���N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�F�O�U���P�G���B�C�P�V�U���������B�O�E���B���T�I�F�M�G���M�J�G�F
�P�G���V�Q���U�P���B���Z�F�B�S���J�G���V�O�P�Q�F�O�F�E�����0�O�D�F���P�Q�F�O�F�E�
���J�U���J�T���H�P�P�E���G�P�S���T�F�W�F�S�B�M���X�F�F�L�T���J�G���Q�S�P�Q�F�S�M�Z���I�B�O�E�M�F�E��

�g �5�I�F���D�P�O�W�F�S�T�J�P�O���S�B�U�J�P�T���G�P�S���U�I�F���N�B�O�Z���C�S�B�O�E�T���P�G���E�S�Z���Z�F�B�T�U���B�S�F���T�I�P�X�O���P�O���U�I�F���Q�B�D�L�B�H�F�T�����5�I�F�Z���B�S�F���B�C�P�V�U
�������
���E�S�Z���U�P���D�P�N�Q�S�F�T�T�F�E��

�g �5�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O�T���P�G���Z�F�B�T�U���B�S�F���U�X�P�G�P�M�E��
�5�P���D�S�F�B�U�F���D�B�S�C�P�O���E�J�P�Y�J�E�F���U�P���N�B�L�F���U�I�F���C�S�F�B�E���S�J�T�F
�5�P���N�F�M�M�P�X���P�S���J�N�Q�S�P�W�F���U�I�F���H�M�V�U�F�O

�g �8�I�F�O���I�B�O�E�M�J�O�H���Z�F�B�T�U�
���B�W�P�J�E���X�B�S�N���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�����%�P�O�`�U���D�P�N�C�J�O�F���Z�F�B�T�U���X�J�U�I���T�B�M�U�����,�F�F�Q���Z�F�B�T�U���J�O���B���D�P�P�M
�Q�M�B�D�F�
���O�F�B�S���U�I�F���G�S�F�F�[�J�O�H���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�����,�F�F�Q���J�U���X�F�M�M���X�S�B�Q�Q�F�E�
���C�V�U���B�M�M�P�X���T�Q�B�D�F���G�P�S���C�S�F�B�U�I�J�O�H��

�g �$�I�F�N�J�D�B�M���M�F�B�W�F�O�F�S�T���J�O�D�M�V�E�F���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S�
���C�B�L�J�O�H���T�P�E�B�
���D�S�F�B�N���P�G���U�B�S�U�B�S�
���B�O�E���B�N�N�P�O�J�V�N���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F
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Introduction to Eggs

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���F�H�H�T���B�O�E���F�H�H���Q�S�P�E�V�D�U�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���H�S�B�E�J�O�H���P�G���F�H�H�T���B�O�E���F�H�H���Q�S�P�E�V�D�U�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���F�H�H�T���B�O�E���F�H�H���Q�S�P�E�V�D�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�&�H�H�T�B�S�F�B�N�P�O�H�U�I�F�N�P�T�U�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�B�O�E�N�P�T�U�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�V�T�F�E�C�Z�U�I�F�C�B�L�F�S���5�I�F�Z�D�B�O�B�D�D�P�V�O�U�G�P�S�V�Q�U�P������
�P�G�U�I�F�U�P�U�B�M�D�P�T�U�P�G�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�V�T�F�E�J�O�T�P�N�F�S�F�D�J�Q�F�T���1�S�P�Q�F�S�Q�V�S�D�I�B�T�F�
�T�U�P�S�B�H�F�
�I�B�O�E�M�J�O�H�
�B�O�E�V�T�F�P�G�F�H�H�T�B�S�F�G�B�D�U�P�S�T�U�I�B�U
�N�V�T�U���C�F���U�I�P�S�P�V�H�I�M�Z���V�O�E�F�S�T�U�P�P�E���U�P���F�O�T�V�S�F���I�J�H�I���R�V�B�M�J�U�Z���Q�S�P�E�V�D�U�T��
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Grading

�'�S�F�T�I�I�F�O�F�H�H�T�B�S�F�T�P�M�E�C�Z�H�S�B�E�F�J�O�B�M�M�Q�S�P�W�J�O�D�F�T���"�M�M�T�I�F�M�M�F�H�H�T�U�I�B�U�B�S�F�J�N�Q�P�S�U�F�E�
�F�Y�Q�P�S�U�F�E�
�P�S�T�I�J�Q�Q�F�E�G�S�P�N�P�O�F
�Q�S�P�W�J�O�D�F�U�P�B�O�P�U�I�F�S�G�P�S�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�T�B�M�F�N�V�T�U�C�F�H�S�B�E�F�E���*�O�$�B�O�B�E�B�
�J�U�J�T�N�B�O�E�B�U�P�S�Z�U�P�I�B�W�F�B�M�M�F�H�H�T�H�S�B�E�F�E�C�Z�U�I�F
�T�U�B�O�E�B�S�E�T�T�F�U�C�Z�"�H�S�J�D�V�M�U�V�S�F�B�O�E�"�H�S�J���'�P�P�E�T�$�B�O�B�E�B�	�"�"�'�$�
���5�I�F�H�S�B�E�F�O�B�N�F�B�Q�Q�F�B�S�T�P�O�D�B�S�U�P�O�T���5�I�F�H�S�B�E�F�T�$�B�O�B�E�B
�" �B�O�E�$�B�O�B�E�B�#�C�F�B�S�U�I�F�N�B�Q�M�F�M�F�B�G�T�Z�N�C�P�M�X�J�U�I�U�I�F�H�S�B�E�F�O�B�N�F�J�O�T�J�E�F�
�B�O�E�$�B�O�B�E�B�$�B�O�E�/ �F�T�U�3�V�O�F�H�H�T�X�J�M�M�I�B�W�F�U�I�F
�H�S�B�E�F�O�B�N�F�Q�S�J�O�U�F�E�J�O�C�M�P�D�L�U�F�Y�U���5�I�F�H�S�B�E�F�T�J�O�E�J�D�B�U�F�U�I�F�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�U�I�F�F�H�H�B�O�E�T�I�P�V�M�E�O�P�U�C�F�D�P�O�G�V�T�F�E�X�J�U�I�T�J�[�F���0�O�M�Z
�$�B�O�B�E�B���"���B�S�F���B�W�B�J�M�B�C�M�F���J�O���E�J�G�G�F�S�F�O�U���T�J�[�F�T�����5�I�F���B�W�F�S�B�H�F���M�B�S�H�F���T�J�[�F���F�H�H���X�F�J�H�I�T���B�C�P�V�U���������H���	�����P�[���
���B�T���J�O�E�J�D�B�U�F�E���J�O���5�B�C�M�F��������

Size Weight (including shell)

�1�F�F�X�F�F �-�F�T�T���U�I�B�O���������H���	���������P�[���


�4�N�B�M�M �"�U���M�F�B�T�U���������H���	���������P�[���


�. �F�E�J�V�N �"�U���M�F�B�T�U���������H���	�����������P�[���


�-�B�S�H�F �"�U���M�F�B�T�U���������H���	�����P�[���


�&�Y�U�S�B���-�B�S�H�F �"�U���M�F�B�T�U���������H���	�����������P�[���


�+�V�N�C�P �������H���	���������P�[���
���P�S���N�P�S�F

�5�B�C�M�F���������$�B�O�B�E�B���(�S�B�E�F���"���F�H�H���T�J�[�F�T
�5�I�F�$�B�O�B�E�B�H�S�B�E�F�T�Z�N�C�P�M�E�P�F�T�O�P�U�H�V�B�S�B�O�U�F�F�U�I�B�U�U�I�F�F�H�H�T�B�S�F�P�G�$�B�O�B�E�J�B�O�P�S�J�H�J�O�
�C�V�U�J�U�E�P�F�T�H�V�B�S�B�O�U�F�F�U�I�B�U�U�I�F

�Q�S�P�E�V�D�U�T�N�F�F�U�$�B�O�B�E�J�B�O�H�P�W�F�S�O�N�F�O�U�T�U�B�O�E�B�S�E�T���"�H�S�J�D�V�M�U�V�S�F�$�B�O�B�E�B�J�O�T�Q�F�D�U�T�B�M�M�F�H�H���Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�Q�M�B�O�U�T�U�P�F�O�T�V�S�F�U�I�B�U�U�I�F
�Q�S�P�E�V�D�U�T�B�S�F�X�I�P�M�F�T�P�N�F�B�O�E�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�B�D�D�P�S�E�J�O�H�U�P�T�B�O�J�U�B�S�Z�T�U�B�O�E�B�S�E�T���5�I�F�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�B�U�J�P�O�P�G�b�Q�B�D�L�B�H�F�E�c�F�H�H�Q�S�P�E�V�D�U
�J�T���B�M�T�P���N�P�O�J�U�P�S�F�E��

�5�I�F���D�S�J�U�F�S�J�B���G�P�S���H�S�B�E�J�O�H���F�H�H�T���B�S�F��

�g �8�F�J�H�I�U
�g �$�M�F�B�O�M�J�O�F�T�T
�g �4�P�V�O�E�O�F�T�T���B�O�E���T�I�B�Q�F���P�G���T�I�F�M�M
�g �4�I�B�Q�F���B�O�E���S�F�M�B�U�J�W�F���Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���Z�P�M�L���X�J�U�I�J�O���U�I�F���F�H�H
�g �4�J�[�F���P�G���B�J�S���D�F�M�M���G�S�F�F���P�G���B�C�O�P�S�N�B�M�J�U�J�F�T
�g �'�S�F�F�E�P�N���G�S�P�N���E�J�T�T�P�M�W�F�E���Z�P�M�L���B�O�E���C�M�P�P�E���T�Q�P�U�T

Canada A

�$�B�O�B�E�B�" �F�H�H�T�B�S�F�D�M�F�B�O�
�O�P�S�N�B�M�J�O�T�I�B�Q�F�X�J�U�I�T�P�V�O�E�T�I�F�M�M�T�
�B�O�E�I�B�W�F�U�I�F�G�J�O�F�T�U�J�O�U�F�S�J�P�S�R�V�B�M�J�U�Z���5�I�F�Z�B�S�F�J�E�F�B�M�G�P�S�B�M�M
�V�T�F�T���5�I�F�Z�P�M�L�T�B�S�F�S�P�V�O�E�B�O�E�D�P�N�Q�B�D�U�B�O�E�T�V�S�S�P�V�O�E�F�E�C�Z�W�F�S�Z�U�I�J�D�L�
�G�J�S�N�B�M�C�V�N�F�O���$�B�O�B�E�B�" �F�H�H�T�B�S�F�B�Q�S�F�N�J�V�N
�R�V�B�M�J�U�Z�B�O�E�J�O�M�J�N�J�U�F�E�T�V�Q�Q�M�Z�P�O�U�I�F�S�F�U�B�J�M�N�B�S�L�F�U���*�G�F�H�H�T�B�S�F�O�P�U�T�P�M�E�X�J�U�I�J�O�B�M�J�N�J�U�F�E�U�J�N�F�
�V�O�T�P�M�E�T�U�P�D�L�T�B�S�F�S�F�U�V�S�O�F�E�U�P
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�U�I�F�T�V�Q�Q�M�J�F�S���&�H�H�T�H�S�B�E�F�E�B�T�" �N�V�T�U�N�F�F�U�U�I�F�N�J�O�J�N�V�N�X�F�J�H�I�U�G�P�S�U�I�F�E�F�D�M�B�S�F�E�T�J�[�F�	�T�F�F�5�B�C�M�F�������
�5�I�F�T�J�[�F�E�F�T�J�H�O�B�U�J�P�O
�G�P�S���$�B�O�B�E�B���"���F�H�H�T���N�V�T�U���B�Q�Q�F�B�S���P�O���U�I�F���M�B�C�F�M��

Canada B

�$�B�O�B�E�B�#�F�H�H�T�I�B�W�F�W�F�S�Z�T�M�J�H�I�U�B�C�O�P�S�N�B�M�J�U�J�F�T���5�I�J�T�H�S�B�E�F�J�T�G�J�O�F�G�P�S�C�B�L�J�O�H�
�X�I�F�S�F�B�Q�Q�F�B�S�B�O�D�F�J�T�O�P�U�J�N�Q�P�S�U�B�O�U���5�I�F�T�F
�F�H�H�T���N�V�T�U���X�F�J�H�I���B�U���M�F�B�T�U���������H���	�����������P�[���
�����5�I�F�S�F���B�S�F���O�P���T�J�[�F���E�F�T�J�H�O�B�U�J�P�O�T���P�O���U�I�F���M�B�C�F�M���G�P�S���$�B�O�B�E�B���#���F�H�H�T��

Canada C

�$�B�O�B�E�B�$�J�T�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�B�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�H�S�B�E�F�B�O�E�Q�S�P�W�J�E�F�T�B�T�B�G�F�P�V�U�M�F�U�G�P�S�U�I�F�E�J�T�Q�P�T�J�U�J�P�O�P�G�D�S�B�D�L�F�E�F�H�H�T���$�B�O�B�E�B�$�F�H�H�T
�N�V�T�U�C�F�T�I�J�Q�Q�F�E�U�P�B�G�F�E�F�S�B�M�M�Z�S�F�H�J�T�U�F�S�F�E�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�F�H�H�T�U�B�U�J�P�O�B�O�E�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�B�T�B�N�F�B�O�T�P�G�D�P�O�U�S�P�M�M�J�O�H�U�I�F�I�J�H�I�F�S�S�J�T�L
�P�G���T�B�M�N�P�O�F�M�M�B���P�S���P�U�I�F�S���N�J�D�S�P�C�J�B�M���D�P�O�U�B�N�J�O�B�U�J�P�O���U�I�B�U���N�B�Z���C�F���G�P�V�O�E���J�O���D�S�B�D�L�F�E���F�H�H�T��

�5�I�F�T�F�F�H�H�T�B�S�F�T�V�J�U�B�C�M�F�G�P�S�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�J�O�U�P�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z�G�S�P�[�F�O�
�M�J�R�V�J�E�
�B�O�E�E�S�J�F�E�F�H�H�Q�S�P�E�V�D�U�T���4�J�[�F�T�B�S�F�O�P�U
�T�Q�F�D�J�G�J�F�E��

Canada Nest Run

�4�J�O�D�F�$�B�O�B�E�B�/ �F�T�U�3�V�O�F�H�H�T�B�S�F�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�T�F�O�U�G�P�S�G�V�S�U�I�F�S�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�
�U�I�F�Z�B�S�F�V�T�V�B�M�M�Z�O�P�U�X�B�T�I�F�E�
�D�B�O�E�M�F�E�	�B�Q�S�P�D�F�T�T
�E�J�T�D�V�T�T�F�E�M�B�U�F�S�J�O�U�I�J�T�D�I�B�Q�U�F�S�
�
�P�S�T�J�[�F�E���) �P�X�F�W�F�S�
 �O�F�T�U�S�V�O�F�H�H�T�N�V�T�U�N�F�F�U�U�I�F�N�J�O�J�N�V�N�R�V�B�M�J�U�Z�S�F�R�V�J�S�F�N�F�O�U�T
�Q�S�F�T�D�S�J�C�F�E�C�Z�U�I�F�F�H�H�S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���5�I�J�T�H�S�B�E�F�
�B�T�X�J�U�I�P�U�I�F�S�$�B�O�B�E�B�H�S�B�E�F�T�
�D�B�O�P�O�M�Z�C�F�B�Q�Q�M�J�F�E�U�P�F�H�H�T�J�O�B�G�F�E�F�S�B�M�M�Z
�S�F�H�J�T�U�F�S�F�E���F�H�H���T�U�B�U�J�P�O��
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Composition and Nutrition

�5�I�F�U�I�S�F�F�N�B�J�O�D�P�N�Q�P�O�F�O�U�T�P�G�F�H�H�T�B�S�F�U�I�F�T�I�F�M�M�
�U�I�F�X�I�J�U�F�
�B�O�E�U�I�F�Z�P�M�L���5�I�F�B�W�F�S�B�H�F�X�I�P�M�F�M�B�S�H�F�F�H�H�
�X�F�J�H�I�J�O�H���� �H�	��
�P�[���
�J�T�D�P�N�Q�P�T�F�E�P�G������ �T�I�F�M�M�
������ �X�I�J�U�F�
�B�O�E������ �Z�P�M�L�C�Z�X�F�J�H�I�U���1�S�P�U�F�J�O�J�T�G�P�V�O�E�J�O�C�P�U�I�U�I�F�X�I�J�U�F�B�O�E�U�I�F�Z�P�M�L�
�C�V�U
�B�M�N�P�T�U���B�M�M���P�G���U�I�F���G�B�U���J�T���G�P�V�O�E���J�O���U�I�F���Z�P�M�L���	�T�F�F���'�J�H�V�S�F���������B�O�E���5�B�C�M�F�T���������B�O�E�������
��

Figure 10 Composition of an egg

Composition of Eggs (%)

Whole Egg

Composition of Eggs (%)

Yolk

Composition of Eggs (%)

White

�. �P�J�T�U�V�S�F �������� �������� ��������

�1�S�P�U�F�J�O �������� �������� ��������

�-�J�Q�J�E �������� �������� ������

�5�B�C�M�F���������$�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���F�H�H�T���C�Z���Q�F�S�D�F�O�U���P�G���X�F�J�H�I�U�����5�S�B�D�F�T���P�G���T�V�H�B�S���B�O�E���B�T�I���B�S�F���B�M�T�P���Q�S�F�T�F�O�U��

77

http://opentextbc.ca/ingredients/wp-content/uploads/sites/126/2015/10/figure10.png
http://opentextbc.ca/ingredients/wp-content/uploads/sites/126/2015/10/figure10.png


Whole Egg Yolk White

�8�F�J�H�I�U �������H �������H �������H

�1�S�P�U�F�J�O �����H �����H �����H

�'�B�U �����H �����H �5�S�B�D�F

�$�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M ���������N�H ���������N�H ��

�$�B�M�D�J�V�N �������N�H �����N�H �������N�H

�*�S�P�O ���������N�H ���������N�H �5�S�B�D�F

�4�P�E�J�V�N �������N�H �����N�H �������N�H

�1�P�U�B�T�T�J�V�N �������N�H �������N�H �������N�H

�7�J�U�B�N�J�O���" �������3�& �������3�& �����3�&

�5�B�C�M�F���������/�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���D�P�O�U�F�O�U���P�G���B���M�B�S�H�F���F�H�H
Note: �#���D�P�N�Q�M�F�Y�W�J�U�B�N�J�O�T�
�O�P�U�J�U�F�N�J�[�F�E�
�B�S�F�X�F�M�M�S�F�Q�S�F�T�F�O�U�F�E�J�O�F�H�H�T�
�B�T�B�S�F�B�N�J�O�P�B�D�J�E�T���3�&�� �S�F�U�J�O�P�M�F�R�V�J�W�B�M�F�O�U�


�B���U�F�S�N���V�T�F�E���J�O���O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���N�F�B�T�V�S�F�N�F�O�U��
�8�P�S�U�I�O�P�U�J�O�H�J�T�U�I�F�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�J�P�O�P�G�D�F�S�U�B�J�O�G�P�P�E�F�M�F�N�F�O�U�T�J�O�E�J�G�G�F�S�F�O�U�Q�B�S�U�T�P�G�U�I�F�F�H�H���/ �P�U�F�G�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�U�I�B�U�B�M�M

�U�I�F���D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M���J�T���J�O���U�I�F���Z�P�M�L�����5�I�F���Z�P�M�L���J�T���S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z���S�J�D�I���J�O���J�S�P�O���B�O�E���U�I�F���X�I�J�U�F���J�T���I�J�H�I���J�O���D�B�M�D�J�V�N��
�*�O�Q�S�B�D�U�J�D�F�
�X�I�F�O�T�F�Q�B�S�B�U�J�O�H�M�B�S�H�F�F�H�H�T�
�P�O�F�F�T�U�J�N�B�U�F�T�U�I�F�X�F�J�H�I�U�P�G�U�I�F�X�I�J�U�F�B�T���� �H�	���P�[�
�B�O�E�U�I�F�Z�P�M�L�B�T���� �H�	������

�P�[�
���5�I�F�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�T�I�F�M�M�
�X�I�J�D�I�J�T�F�J�U�I�F�S�B�D�S�F�B�N�Z�X�I�J�U�F�P�S�C�S�P�X�O�
�J�T�S�F�M�F�W�B�O�U�U�P�U�I�F�C�S�F�F�E�P�G�U�I�F�I�F�O�
�B�O�E�U�I�F�S�F�J�T�O�P
�P�U�I�F�S���C�B�T�J�D���E�J�G�G�F�S�F�O�D�F���J�O���U�I�F���D�P�O�U�F�O�U���P�G���U�I�F���F�H�H���P�S���U�I�F���T�I�F�M�M��

�5�I�F�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�Z�P�M�L�E�F�Q�F�O�E�T�P�O�U�I�F�E�J�F�U�P�G�U�I�F�I�F�O�T���#�B�L�F�S�T�I�B�W�F�B�Q�S�F�G�F�S�F�O�D�F�G�P�S�F�H�H�T�X�J�U�I�E�B�S�L�Z�P�M�L�T���$�F�S�U�B�J�O�M�Z
�U�I�F�B�Q�Q�F�B�S�B�O�D�F�P�G�D�B�L�F�T�N�B�E�F�X�J�U�I�T�V�D�I�F�H�H�T�J�T�S�J�D�I�F�S���5�F�T�U�T�I�B�W�F�G�P�V�O�E�U�I�B�U�
�B�M�U�I�P�V�H�I�F�H�H�T�X�J�U�I�E�B�S�L�F�S�Z�P�M�L�T�U�F�O�E�U�P
�Q�S�P�E�V�D�F���N�P�J�T�U�F�S���T�Q�P�O�H�F���D�B�L�F�T�
���U�I�F���D�B�L�F�T���B�S�F���T�P�N�F�X�I�B�U���D�P�B�S�T�F�S���B�O�E���M�F�T�T���U�F�O�E�F�S��
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Egg Products

�" �O�V�N�C�F�S�P�G�F�H�H�Q�S�P�E�V�D�U�T�C�F�T�J�E�F�T�X�I�P�M�F�T�I�F�M�M�F�H�H�T�B�S�F�V�T�F�E�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�B�O�E�G�P�P�E�T�F�S�W�J�D�F�J�O�E�V�T�U�S�Z���#�Z�M�B�X�
�B�M�M�F�H�H
�Q�S�P�E�V�D�U�T�P�U�I�F�S�U�I�B�O�T�I�F�M�M�F�H�H�T�B�S�F�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�U�P�Q�S�P�U�F�D�U�U�I�F�N�B�H�B�J�O�T�U�T�B�M�N�P�O�F�M�M�B�
�B�O�E�U�I�F�M�P�X�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�B�U�X�I�J�D�I
�U�I�F�Z���B�S�F���L�F�Q�U���J�O�I�J�C�J�U�T���C�B�D�U�F�S�J�B�M���B�D�U�J�W�J�U�Z�
���B�M�U�I�P�V�H�I���V�O�E�F�S���D�F�S�U�B�J�O���D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���U�I�F�Z���N�B�Z���T�Q�P�J�M���W�F�S�Z���S�B�Q�J�E�M�Z��

�5�I�F���D�I�J�F�G���D�B�U�F�H�P�S�J�F�T���P�G���F�H�H���Q�S�P�E�V�D�U�T���B�W�B�J�M�B�C�M�F���B�S�F��

�g �-�J�R�V�J�E���F�H�H�T���	�X�I�P�M�F���F�H�H�T���B�O�E���X�I�P�M�F���F�H�H�T���X�J�U�I���B�E�E�J�U�J�P�O�B�M���Z�P�M�L�T�

�g �'�S�P�[�F�O���F�H�H�T���	�X�I�P�M�F���F�H�H�T�
���F�H�H���X�I�J�U�F�T�
���B�O�E���F�H�H���Z�P�M�L�T�

�g �%�S�J�F�E���B�O�E���Q�P�X�E�F�S�F�E���F�H�H�T���	�X�I�P�M�F���F�H�H�T�
���F�H�H���X�I�J�U�F�T�
���B�O�E���N�F�S�J�O�H�V�F���Q�P�X�E�F�S�


Liquid and Frozen Eggs

�-�J�R�V�J�E�B�O�E�G�S�P�[�F�O�X�I�P�M�F�F�H�H�T�B�S�F�Q�S�F�G�F�S�S�F�E�J�O�M�B�S�H�F�C�B�L�F�S�J�F�T�X�I�F�S�F�D�S�B�D�L�J�O�H�B�O�E�F�N�Q�U�Z�J�O�H�P�G�T�I�F�M�M�T�J�T�O�P�U�F�D�P�O�P�N�J�D�B�M��
�5�I�F�Z�B�S�F�B�M�T�P�P�O�F�P�G�U�I�F�N�P�T�U�F�D�P�O�P�N�J�D�B�M�X�B�Z�T�P�G�Q�V�S�D�I�B�T�J�O�H�F�H�H�T���-�J�R�V�J�E�B�O�E�G�S�P�[�F�O�X�I�P�M�F�F�H�H�T�B�S�F�T�P�N�F�U�J�N�F�T
�b�G�P�S�U�J�G�J�F�E�c�C�Z�U�I�F�B�E�E�J�U�J�P�O�P�G�F�H�H�Z�P�M�L�T���4�P�N�F�C�B�L�F�S�T�G�F�F�M�U�I�B�U�M�J�R�V�J�E�P�S�G�S�P�[�F�O�F�H�H�T�E�P�O�`�U�Z�J�F�M�E�U�I�F�T�B�N�F�W�P�M�V�N�F�J�O�T�Q�P�O�H�F
�D�B�L�F�T���B�T���G�S�F�T�I���F�H�H�T�
���B�O�E���U�I�F�S�F���J�T���B���D�F�S�U�B�J�O���C�J�B�T���J�O���G�B�W�P�V�S���P�G���T�I�F�M�M���F�H�H�T��

�*�G�T�U�P�S�F�E�J�O�U�I�F�G�S�F�F�[�F�S�B�U�������o�$�	���o�'�
�P�S�M�P�X�F�S�
�M�J�R�V�J�E�B�O�E�G�S�P�[�F�O�F�H�H�T�X�J�M�M�L�F�F�Q�G�P�S�M�P�O�H�Q�F�S�J�P�E�T�X�J�U�I�N�J�O�J�N�V�N�M�P�T�T
�P�G�R�V�B�M�J�U�Z���5�I�B�X�J�O�H�T�I�P�V�M�E�U�B�L�F�Q�M�B�D�F�J�O�U�I�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S�P�S�V�O�E�F�S�D�P�M�E�X�B�U�F�S�X�J�U�I�P�V�U�T�V�C�N�F�S�H�J�O�H�U�I�F�D�P�O�U�B�J�O�F�S���-�F�B�W�J�O�H
�G�S�P�[�F�O�F�H�H�T�B�U�S�P�P�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�U�P�U�I�B�X�J�T�B�C�B�E�Q�S�B�D�U�J�D�F�C�F�D�B�V�T�F�U�I�F�P�V�U�T�J�E�F�M�B�Z�F�S�T�P�G�F�H�H�D�B�O�S�F�B�D�I�B�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F
�G�B�W�P�V�S�B�C�M�F�U�P�C�B�D�U�F�S�J�B�X�I�J�M�F�U�I�F�D�F�O�U�S�F�J�T�T�U�J�M�M�G�S�P�[�F�O���) �F�B�U�T�I�P�V�M�E�O�F�W�F�S�C�F�V�T�F�E�U�P�E�F�G�S�P�T�U�F�H�H�T���6�O�V�T�F�E�Q�P�S�U�J�P�O�T�N�V�T�U
�C�F���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E���B�O�E���V�T�F�E���X�J�U�I�J�O���������I�P�V�S�T��

�'�S�P�[�F�O�F�H�H�Z�P�M�L�T�D�P�O�T�J�T�U�P�G������ �F�H�H�Z�P�M�L�T�B�O�E������ �T�V�H�B�S�U�P�Q�S�F�W�F�O�U�U�I�F�Z�P�M�L�G�S�P�N�H�F�M�M�J�O�H�B�O�E�U�P�B�W�P�J�E�T�F�Q�B�S�B�U�J�P�O
�P�G���U�I�F���G�B�U��

Spray-Dried Whole Eggs and Egg Whites

�%�S�J�F�E�F�H�H�T�B�S�F�V�T�F�E�C�Z�T�P�N�F�C�B�L�F�S�T�B�T�B�D�P�O�W�F�O�J�F�O�D�F�B�O�E�D�P�T�U�T�B�W�F�S���"�T�X�J�U�I�G�S�P�[�F�O�F�H�H�T�
�T�P�N�F�C�B�L�F�S�T�E�P�V�C�U�U�I�F�J�S
�Q�F�S�G�P�S�N�B�O�D�F�J�O�Q�S�P�E�V�D�U�T�T�V�D�I�B�T�T�Q�P�O�H�F�D�B�L�F�T���#�V�U�E�S�J�F�E�F�H�H�T�Q�S�P�E�V�D�F�T�B�U�J�T�G�B�D�U�P�S�Z�S�F�T�V�M�U�T�C�F�D�B�V�T�F�P�G�U�I�F�B�E�E�J�U�J�P�O�P�G
�B�D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F�U�P�U�I�F�F�H�H�C�F�G�P�S�F�U�I�F�E�S�Z�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�
�V�T�V�B�M�M�Z�D�P�S�O�T�Z�S�V�Q�
�X�I�J�D�I�S�F�T�V�M�U�T�J�O�G�P�B�N�J�O�H�D�P�N�Q�B�S�B�C�M�F�U�P�G�S�F�T�I
�F�H�H�T��

�%�S�J�F�E�X�I�P�M�F�F�H�H�T�T�I�P�V�M�E�C�F�T�U�P�S�F�E�V�O�P�Q�F�O�F�E�J�O�B�D�P�P�M�Q�M�B�D�F�O�P�U�P�W�F�S�����o�$�	�����o�'�
�
�Q�S�F�G�F�S�B�C�M�Z�J�O�U�I�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S��
�5�I�F�Z�B�S�F�S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F�E�C�Z�C�M�F�O�E�J�O�H�� �L�H�	�������M�C���
�P�G�Q�P�X�E�F�S�F�E�X�I�P�M�F�F�H�H�X�J�U�I�� �L�H�	�������M�C�
�P�G�D�P�M�E�X�B�U�F�S���5�I�F�X�B�U�F�S�J�T
�B�E�E�F�E�T�M�P�X�M�Z�X�I�J�M�F�N�J�Y�J�O�H���0�O�D�F�S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F�E�
�E�S�J�F�E�F�H�H�T�T�I�P�V�M�E�C�F�V�T�F�E�J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z�P�S�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E�Q�S�P�N�Q�U�M�Z�B�O�E
�V�T�F�E���X�J�U�I�J�O���B�O���I�P�V�S��

�*�O�N�J�Y�F�T�T�V�D�I�B�T�N�V�G�G�J�O�T�B�O�E�D�B�L�F�E�P�V�H�O�V�U�T�
�E�S�J�F�E�F�H�H�T�D�B�O�C�F�N�J�Y�F�E�J�O�X�J�U�I�U�I�F�P�U�I�F�S�E�S�Z�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�B�O�E�E�P�O�P�U
�I�B�W�F�U�P�C�F�S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F�E���*�O�M�B�Z�F�S�D�B�L�F�G�P�S�N�V�M�B�T�
�E�S�J�F�E�F�H�H�T�B�S�F�C�M�F�O�E�F�E�X�J�U�I�U�I�F�P�U�I�F�S�E�S�Z�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�C�F�G�P�S�F�U�I�F�G�B�U�B�O�E
�T�P�N�F���X�B�U�F�S���B�S�F�B�E�E�F�E�
���G�P�M�M�P�X�F�E���C�Z���U�I�F���C�B�M�B�O�D�F���P�G���M�J�R�V�J�E���J�O���U�X�P���T�U�B�H�F�T��

�4�Q�S�B�Z���E�S�J�F�E�F�H�H�X�I�J�U�F�T�B�S�F�S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F�E�C�Z�N�J�Y�J�O�H�� �L�H�	�������M�C���
�P�G�Q�P�X�E�F�S�F�E�F�H�H�X�I�J�U�F�X�J�U�I�� �L�H�	�������M�C���
�P�G�D�P�M�E
�X�B�U�F�S�
�M�F�U�U�J�O�H�J�U�T�U�B�O�E�G�P�S���� �N�J�O�V�U�F�T�
�B�O�E�U�I�F�O�B�E�E�J�O�H�� �L�H�	�����M�C���
�P�G�D�P�M�E�X�B�U�F�S���8�I�F�O�V�T�F�E�J�O�D�B�L�F�N�J�Y�F�T�
�U�I�F�Q�P�X�E�F�S�F�E
�F�H�H�X�I�J�U�F�J�T�C�M�F�O�E�F�E�X�J�U�I�U�I�F�P�U�I�F�S�E�S�Z�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�C�V�U�P�O�M�Z�� �- �	���R�U���
�P�G�D�P�M�E�X�B�U�F�S�J�T�V�T�F�E�G�P�S�F�W�F�S�Z�� �L�H�	�������M�C���
�P�G
�Q�P�X�E�F�S�F�E���F�H�H���X�I�J�U�F��
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Dry Egg Substitutes or Replacements

�&�H�H�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T�B�S�F�N�B�E�F�G�S�P�N�T�X�F�F�U�D�I�F�F�T�F�
�X�I�F�Z�
�F�H�H�X�I�J�U�F�T�
�E�F�Y�U�S�P�T�F�
�N�P�E�J�G�J�F�E�U�B�Q�J�P�D�B�T�U�B�S�D�I�
sodium �D�B�T�F�J�O�B�U�F�
�B�O�E
�B�S�U�J�G�J�D�J�B�M�D�P�M�P�V�S�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S���5�I�F�Z�B�S�F�D�P�T�U���D�V�U�U�F�S�T�B�O�E�D�B�O�C�F�V�T�F�E�B�M�P�O�F�P�S�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�X�J�U�I�G�S�F�T�I�P�S�E�S�J�F�E�F�H�H�T�J�O
�D�B�L�F�T�
���D�P�P�L�J�F�T�
���B�O�E���G�J�M�M�J�O�H�T�����0�O�F���L�H���	���������M�C���
���P�G���Q�P�X�E�F�S���J�T���N�J�Y�F�E���X�J�U�I�������L�H���	�����M�C���
���P�G���X�B�U�F�S���U�P���S�F�Q�M�B�D�F���Q�P�X�E�F�S�F�E���F�H�H�T��

Meringue Powder

�8�I�J�M�F�J�U�J�T�O�P�U�B�Q�V�S�F�E�F�I�Z�E�S�B�U�F�E�F�H�H�X�I�J�U�F�
�N�F�S�J�O�H�V�F�Q�P�X�E�F�S�J�T�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�C�Z�C�B�L�F�S�T�U�P�N�B�L�F�C�B�L�F�E�"�M�B�T�L�B�
�S�P�Z�B�M
�J�D�J�O�H�
���B�O�E���U�P�Q�Q�J�O�H�T�����*�U���D�P�O�U�B�J�O�T���W�F�H�F�U�B�C�M�F���H�V�N�T���B�O�E���T�U�B�S�D�I�F�T���U�P���B�C�T�P�S�C���N�P�J�T�U�V�S�F���B�O�E���N�B�L�F���J�U���X�I�J�Q���C�F�U�U�F�S��
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The Function of Eggs

�&�H�H�T�B�S�F�B�U�S�V�M�Z�N�V�M�U�J�G�V�O�D�U�J�P�O�B�M�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�B�O�E�I�B�W�F�N�B�O�Z�S�P�M�F�T�U�P�Q�M�B�Z�J�O�U�I�F�C�B�L�F�T�I�P�Q���5�I�F�J�S�W�F�S�T�B�U�J�M�J�U�Z�N�F�B�O�T�U�I�B�U
�Q�S�P�E�V�D�U�G�P�S�N�V�M�B�T�N�B�Z�C�F�B�E�K�V�T�U�F�E�P�O�D�F�U�I�F�Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T�P�G�F�H�H�T�B�S�F�V�O�E�F�S�T�U�P�P�E���'�P�S�F�Y�B�N�Q�M�F�
�J�O�'�S�F�O�D�I�C�V�U�U�F�S�D�S�F�B�N�
�F�H�H
�X�I�J�U�F�T�N�B�Z�C�F�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�E�J�O�U�I�F�T�V�N�N�F�S�G�P�S�X�I�P�M�F�F�H�H�T�U�P�H�J�W�F�B�N�P�S�F�T�U�B�C�M�F�B�O�E�C�B�D�U�F�S�J�B���G�S�F�F�Q�S�P�E�V�D�U�	�F�H�H�X�I�J�U�F�J�T
�B�M�L�B�M�J�O�F�
�X�J�U�I�Q�) �������
���" �Z�P�M�L�P�S�U�X�P�N�B�Z�C�F�X�P�S�L�F�E�J�O�U�P�B�T�X�F�F�U�T�I�P�S�U�Q�B�T�U�F�E�P�V�H�I�U�P�J�N�Q�S�P�W�F�J�U�T�F�Y�U�F�O�T�J�C�J�M�J�U�Z���4�Q�P�O�H�F
�D�B�L�F���G�P�S�N�V�M�B�T���D�B�O���C�F���B�E�K�V�T�U�F�E�
���G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���X�J�U�I���U�I�F���B�E�E�J�U�J�P�O���P�G���F�H�H���Z�P�M�L�T���J�O���K�F�M�M�Z���S�P�M�M�T���U�P���J�N�Q�S�P�W�F���S�P�M�M�J�O�H���V�Q��

�*�G���B���S�F�D�J�Q�F���J�T���D�I�B�O�H�F�E���C�Z���S�F�Q�M�B�D�J�O�H���T�P�N�F���P�S���B�M�M���P�G���U�I�F���F�H�H�T���X�J�U�I���X�B�U�F�S�
���U�X�P���G�B�D�U�P�S�T���N�V�T�U���C�F���S�F�N�F�N�C�F�S�F�E��
�����8�B�U�F�S���S�F�Q�M�B�D�F�N�F�O�U���J�T���B�C�P�V�U�����������P�G���U�I�F���F�H�H���D�P�O�U�F�O�U�
���T�J�O�D�F���F�H�H���T�P�M�J�E�T���D�P�O�T�U�J�U�V�U�F���B�C�P�V�U�����������P�G���U�I�F���F�H�H��
�����-�F�B�W�F�O�J�O�H���B�C�J�M�J�U�Z���J�T���M�F�T�T�F�O�F�E���B�O�E���N�V�T�U���C�F���N�B�E�F���V�Q���C�Z���U�I�F���B�E�E�J�U�J�P�O���P�G���D�I�F�N�J�D�B�M���M�F�B�W�F�O�J�O�H��

�0�U�I�F�S���V�T�F�T���P�G���F�H�H�T���B�S�F��

�g �-�F�B�W�F�O�J�O�H�����5�I�F�Z���X�J�M�M���T�V�Q�Q�P�S�U���N�B�O�Z���U�J�N�F�T���U�I�F�J�S���P�X�O���X�F�J�H�I�U���P�G���P�U�I�F�S���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�I�S�P�V�H�I���U�I�F�J�S���B�C�J�M�J�U�Z���U�P���G�P�S�N
�B���D�F�M�M���T�U�S�V�D�U�V�S�F���F�J�U�I�F�S���B�M�P�O�F���P�S���J�O���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���X�J�U�I���G�M�P�V�S�����5�I�F���F�H�H���X�I�J�U�F���J�O���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S���J�T���D�B�Q�B�C�M�F���P�G���G�P�S�N�J�O�H���B
�M�B�S�H�F���N�B�T�T���P�G���D�F�M�M�T���C�Z���C�V�J�M�E�J�O�H���B���G�J�O�F���Q�S�P�U�F�J�O���O�F�U�X�P�S�L��

�g �. �P�J�T�U�F�O�J�O�H���B�O�E���C�J�O�E�J�O�H�����5�I�F���G�B�U���J�O���F�H�H�T���Q�S�P�W�J�E�F�T���B���N�P�J�T�U�F�O�J�O�H���F�G�G�F�D�U�
���B�O�E���U�I�F���Q�S�P�U�F�J�O�T���Q�S�F�T�F�O�U���D�P�B�H�V�M�B�U�F
�X�I�F�O���I�F�B�U�F�E�
���C�J�O�E�J�O�H���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�P�H�F�U�I�F�S��

�g �5�I�J�D�L�F�O�J�O�H�����&�H�H�T���B�S�F���W�B�M�V�B�C�M�F���U�I�J�D�L�F�O�F�S�T���J�O���U�I�F���D�P�P�L�J�O�H���P�G���D�I�J�G�G�P�O���Q�J�F���G�J�M�M�J�O�H�T���B�O�E���D�V�T�U�B�S�E��
�g �&�N�V�M�T�J�G�Z�J�O�H�����-�F�D�J�U�I�J�O�
���Q�S�F�T�F�O�U���J�O���U�I�F���Z�P�M�L�
���J�T���B���O�B�U�V�S�B�M���F�N�V�M�T�J�G�J�F�S���B�O�E���B�T�T�J�T�U�T���J�O���N�B�L�J�O�H���T�N�P�P�U�I���C�B�U�U�F�S�T��
�g �$�V�T�U�P�N�F�S���B�Q�Q�F�B�M�����&�H�H�T���F�O�I�B�O�D�F���U�I�F���B�Q�Q�F�B�S�B�O�D�F���P�G���Q�S�P�E�V�D�U�T���U�I�S�P�V�H�I���U�I�F�J�S���D�P�M�P�V�S���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S�
���B�O�E���U�I�F�Z

�J�N�Q�S�P�W�F���U�F�Y�U�V�S�F���B�O�E���H�S�B�J�O��
�g �4�U�S�V�D�U�V�S�F�����&�H�H�T���C�J�O�E���X�J�U�I���P�U�I�F�S���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
���Q�S�J�N�B�S�J�M�Z���G�M�P�V�S�
���D�S�F�B�U�J�O�H���U�I�F���T�V�Q�Q�P�S�U�J�O�H���T�U�S�V�D�U�V�S�F���G�P�S���P�U�I�F�S

�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��
�g �4�I�F�M�G���M�J�G�F�����5�I�F���T�I�F�M�G���M�J�G�F���P�G���F�H�H�T���J�T���F�Y�U�F�O�E�F�E���U�I�S�P�V�H�I���U�I�F���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U���P�G���U�I�F���Z�P�M�L��
�g �/ �V�U�S�J�U�J�P�O�����&�H�H�T���B�S�F���B���W�B�M�V�B�C�M�F���G�P�P�E���J�O���F�W�F�S�Z���S�F�T�Q�F�D�U�����/�P�U�F�
���I�P�X�F�W�F�S�
���U�I�B�U���������P�G���U�I�F���M�J�Q�J�E���J�O���F�H�H���Z�P�M�L���J�T

�D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M�
���X�I�J�D�I���N�B�Z���C�F���B���D�P�O�D�F�S�O���U�P���T�P�N�F���Q�F�P�Q�M�F�����%�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U�T���J�O���Q�P�V�M�U�S�Z���G�F�F�E���D�M�B�J�N���U�P���I�B�W�F���S�F�E�V�D�F�E���P�S
�F�M�J�N�J�O�B�U�F�E���U�I�J�T���D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M���M�F�W�F�M��

�g �5�F�O�E�F�S�J�[�J�O�H�����5�I�F���G�B�U���J�O���F�H�H�T���B�D�U�T���M�J�L�F���B���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H���B�O�E���J�N�Q�S�P�W�F�T���U�I�F���U�F�O�E�F�S�O�F�T�T���P�G���U�I�F���C�B�L�F�E���D�B�L�F��

�,�F�F�Q���U�I�F�T�F���Q�P�J�O�U�T���J�O���N�J�O�E���X�I�F�O���V�T�J�O�H���F�H�H�T��

�g �4�Q�P�U�T���J�O���F�H�H�T���B�S�F���E�V�F���U�P���C�M�P�P�E���G�S�B�H�N�F�O�U�T���J�O���U�I�F���P�W�B�S�Z�����4�V�D�I���F�H�H�T���B�S�F���F�E�J�C�M�F���B�O�E���N�B�Z���C�F���V�T�F�E��
�g �5�I�F���B�M�C�V�N�F�O���P�S���F�H�H���X�I�J�U�F���J�T���T�P�M�V�C�M�F���J�O���D�P�M�E���X�B�U�F�S�
���D�P�O�H�F�B�M�T���B�U�������o�$���	�������o�'�
�
���B�O�E���S�F�N�B�J�O�T���J�O�T�P�M�V�C�M�F���G�S�P�N���U�I�F�O

�P�O��
�g �$�P�W�F�S���M�F�G�U�P�W�F�S���Z�P�M�L�T���P�S���X�I�J�U�F�T���U�J�H�I�U�M�Z���B�O�E���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�����"�E�E���B���M�J�U�U�M�F���X�B�U�F�S���P�O���U�P�Q���P�G���Z�P�M�L�T�
���P�S���N�J�Y���J�O�����������T�V�H�B�S�


�U�P���Q�S�F�W�F�O�U���D�S�V�T�U�J�O�H�����%�P���O�P�U���S�F�U�V�S�O���V�O�V�T�F�E���Q�P�S�U�J�P�O�T���U�P���U�I�F���N�B�T�U�F�S���D�P�O�U�B�J�O�F�S��
�g �6�T�F���D�M�F�B�O���V�U�F�O�T�J�M�T���U�P���E�J�Q���F�H�H���Q�S�P�E�V�D�U�T���G�S�P�N���U�I�F�J�S���D�P�O�U�B�J�O�F�S�T��
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Storing Eggs

�8�I�P�M�F�F�H�H�T�B�S�F�U�I�F�Q�F�S�G�F�D�U�N�F�E�J�V�N�G�P�S�U�I�F�E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U�P�G�C�B�D�U�F�S�J�B�B�O�E�N�P�V�M�E���&�H�H�T�X�J�U�I�B�O�V�O�E�F�T�J�S�B�C�M�F�P�E�P�V�S�N�B�Z�C�F
�I�J�H�I�J�O�C�B�D�U�F�S�J�B�P�S�N�P�V�M�E���8�I�J�M�F�T�P�N�F�P�G�U�I�F�T�F�P�E�P�V�S�T�E�J�T�B�Q�Q�F�B�S�J�O�C�B�L�J�O�H�
�T�P�N�F�X�J�M�M�S�F�N�B�J�O�B�O�E�H�J�W�F�B�O�P�G�G���U�B�T�U�F�U�P�U�I�F
�Q�S�P�E�V�D�U���J�G���U�I�F���P�E�P�V�S���J�T���D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E���B�O�E���T�U�S�P�O�H��

�4�U�P�S�F�G�S�F�T�I�F�H�H�T�J�O�U�I�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S�J�O�D�B�S�U�P�O�T�U�P�Q�S�F�W�F�O�U�N�P�J�T�U�V�S�F�M�P�T�T�B�O�E�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O�P�G�P�E�P�V�S�T���*�G�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S
�T�Q�B�D�F�J�T�B�U�B�Q�S�F�N�J�V�N�
�F�H�H�T�B�S�F�T�U�B�C�M�F�G�P�S�V�Q�U�P�U�I�S�F�F�X�F�F�L�T�J�G�L�F�Q�U�B�U�B�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�P�G�����o�$�U�P�����o�$�	�����o�'�U�P�����o�'�
��
�/ �B�U�V�S�B�M�M�Z�
���U�I�J�T���N�V�T�U���C�F���J�O���B���M�P�D�B�U�J�P�O���X�J�U�I���J�O�W�B�S�J�B�C�M�F���D�P�O�E�J�U�J�P�O�T��

�'�P�P�E�Q�P�J�T�P�O�J�O�H�D�B�O�S�F�T�V�M�U�G�S�P�N�V�T�J�O�H�F�H�H�T�I�F�M�E�U�P�P�M�P�O�H�C�F�G�P�S�F�V�T�J�O�H���-�J�R�V�J�E�P�S�D�S�B�D�L�F�E�F�H�H�T�T�I�P�V�M�E�C�F�L�F�Q�U�V�O�E�F�S
�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�J�P�O���B�U���B�M�M���U�J�N�F�T��

�8�I�P�M�F���F�H�H�T���D�B�O���C�F���D�I�F�D�L�F�E���G�P�S���G�S�F�T�I�O�F�T�T���X�J�U�I���U�I�F���D�B�O�E�M�J�O�H���P�S���T�B�M�U���X�B�U�F�S���N�F�U�I�P�E��

�g �$�B�O�E�M�J�O�H���N�F�U�I�P�E�����)�P�M�E���U�I�F���F�H�H���V�Q���U�P���B���M�J�H�I�U���J�O���B���E�B�S�L�F�O�F�E���S�P�P�N���P�S���Q�P�T�J�U�J�P�O�F�E���T�P���U�I�B�U���U�I�F���D�P�O�U�F�O�U���P�S
�D�P�O�E�J�U�J�P�O���P�G���U�I�F���F�H�H���N�B�Z���C�F���T�F�F�O�����*�G���U�I�F���Z�P�M�L���J�T���I�F�M�E���G�J�S�N�M�Z���C�Z���U�I�F���X�I�J�U�F���X�I�F�O���U�I�F���F�H�H���J�T���U�V�S�O�F�E�
���B�O�E���U�I�F���F�H�H���J�T
�D�M�F�B�O���B�O�E���O�P�U���C�S�P�L�F�O�
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Key Takeaways

Key Takeaways
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Introduction to Dairy Products

Learning Objectives
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Whole Milk
(3.5% milk

fat)

Skim Milk
(0.1% milk

fat)

Coffee Cream
(18% milk

fat)

Heavy or Whipping
Cream

(36% milk fat)

�1�S�P�U�F�J�O �����������H �����������H �����H �����H

�'�B�U �����������H �����������H �������H �������H

�$�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M �������N�H �����N�H �������N�H ���������N�H

�1�P�U�B�T�T�J�V�N���������N�H ���������N�H ���������N�H �������N�H

�$�B�M�D�J�V�N ���������N�H ���������N�H �������N�H �������N�H

�. �B�H�O�F�T�J�V�N�������N�H �������N�H �����N�H �����N�H

�4�P�E�J�V�N �������N�H �������N�H �������N�H �������N�H

�7�J�U�B�N�J�O���"
�	�*�6�


���������*�6 ���������*�6 ���������*�6 �����������*�6

�5�B�C�M�F���������/�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���P�G���N�J�M�L���Q�S�P�E�V�D�U�T���	�Q�F�S�����������H�
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���B���U�F�S�N���V�T�F�E���J�O���O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���N�F�B�T�V�S�F�N�F�O�U
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Milk
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�T�U�P�S�F�E���T�F�W�F�S�B�M���N�P�O�U�I�T���X�J�U�I�P�V�U���S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�J�P�O�����5�I�F���Q�S�P�D�F�T�T���J�T���B�D�I�J�F�W�F�E���C�Z���T�Q�S�B�Z�J�O�H���U�I�F���N�J�M�L���P�S���K�V�J�D�F���U�I�S�P�V�H�I���B
�O�P�[�[�M�F���J�O�U�P���B���D�I�B�N�C�F�S���U�I�B�U���J�T���G�J�M�M�F�E���X�J�U�I���I�J�H�I���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���T�U�F�B�N���V�O�E�F�S���Q�S�F�T�T�V�S�F�����"�G�U�F�S���U�I�F���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F
�S�F�B�D�I�F�T���������o�$���	�������o�'�
���U�I�F���G�M�V�J�E���J�T���D�P�P�M�F�E���J�O�T�U�B�O�U�M�Z���J�O���B���W�B�D�V�V�N���D�I�B�N�C�F�S���B�O�E���Q�B�D�L�F�E���J�O���B���Q�S�F���T�U�F�S�J�M�J�[�F�E�

�B�J�S�U�J�H�I�U���D�P�O�U�B�J�O�F�S�����.�J�M�L���M�B�C�F�M�M�F�E���6�)�5���I�B�T���C�F�F�O���U�S�F�B�U�F�E���J�O���U�I�J�T���X�B�Z��

�'�P�S���N�P�S�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�O���Q�B�T�U�F�V�S�J�[�B�U�J�P�O�
���W�J�T�J�U���U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O���'�P�P�E���*�O�T�Q�F�D�U�J�P�O���"�H�F�O�D�Z���X�F�C�T�J�U�F��
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http://www.inspection.gc.ca/food/dairy-products/manuals-inspection-procedures/dairy-establishment-inspection-manual/chapter-17/eng/1339531300054/1339531498603


Milk Products

Cream

�5�I�F�V�T�V�B�M�N�J�O�J�N�V�N�T�U�B�O�E�B�S�E�G�P�S�D�S�F�B�N�J�T������ �G�B�U�D�P�O�U�F�O�U�
�U�I�P�V�H�I�J�U�S�B�O�H�F�T�C�F�U�X�F�F�O������ �B�O�E���������$�S�F�B�N�J�O�U�I�J�T�S�B�O�H�F
�N�B�Z���C�F���T�P�M�E���B�T���I�B�M�G���B�O�E���I�B�M�G�
���D�P�G�G�F�F���D�S�F�B�N�
���P�S���U�B�C�M�F���D�S�F�B�N��

�8�I�J�Q�Q�J�O�H�D�S�F�B�N�J�T�B�C�P�V�U������ �U�P������ �J�O�N�J�M�L�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U���$�S�F�B�N�X�J�U�I������ �P�S�I�J�H�I�F�S�J�T�D�B�M�M�F�E�I�F�B�W�Z�D�S�F�B�N���5�I�J�T
�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�G�B�U�J�T�O�P�U�B�N�B�O�E�B�U�F�E�T�U�B�O�E�B�S�E���N�V�D�I�M�F�T�T�U�I�B�O�U�I�J�T�B�O�E�U�I�F�D�S�F�B�N�T�J�N�Q�M�Z�X�J�M�M�O�P�U�X�I�J�Q���'�P�S�C�F�T�U�X�I�J�Q�Q�J�O�H
�S�F�T�V�M�U�T�
�U�I�F�D�S�F�B�N�T�I�P�V�M�E�C�F���� �U�P���� �I�P�V�S�T�P�M�E�B�O�E�C�F�D�P�M�E���" �T�U�B�C�J�M�J�[�F�S�
�T�P�N�F�T�V�H�B�S�
�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�N�B�Z�C�F�B�E�E�F�E�E�V�S�J�O�H
�X�I�J�Q�Q�J�O�H���#�F�G�P�S�F�B�E�E�J�O�H�T�U�B�C�J�M�J�[�F�S�
�D�I�F�D�L�U�I�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�P�O�U�I�F�D�B�S�U�P�O���T�P�N�F�X�I�J�Q�Q�J�O�H�D�S�F�B�N�T�O�P�X�B�E�B�Z�T�I�B�W�F�B�E�E�F�E
�B�H�F�O�U�T���T�V�D�I���B�T���D�B�S�S�B�H�F�F�O�B�O�
���J�O���X�I�J�D�I���D�B�T�F���B�O���B�E�E�J�U�J�P�O�B�M���T�U�B�C�J�M�J�[�F�S���N�B�Z���O�P�U���C�F���O�F�D�F�T�T�B�S�Z��

�$�B�O�B�E�J�B�O�D�S�F�B�N�E�F�G�J�O�J�U�J�P�O�T�B�S�F�T�J�N�J�M�B�S�U�P�U�I�P�T�F�V�T�F�E�J�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�
�F�Y�D�F�Q�U�G�P�S�U�I�B�U�P�G�b�M�J�H�I�U�D�S�F�B�N���c�*�O
�$�B�O�B�E�B�
�X�I�B�U�U�I�F�6���4���D�B�M�M�T�M�J�H�I�U�D�S�F�B�N�J�T�S�F�G�F�S�S�F�E�U�P�N�P�T�U�D�P�N�N�P�O�M�Z�B�T�I�B�M�G�B�O�E�I�B�M�G���*�O�$�B�O�B�E�B�
�b�M�J�H�I�U�D�S�F�B�N�c�J�T�M�P�X���G�B�U
�D�S�F�B�N�
���V�T�V�B�M�M�Z���X�J�U�I�������U�P�������G�B�U�����:�P�V���D�B�O���N�B�L�F���Z�P�V�S���P�X�O���M�J�H�I�U���D�S�F�B�N���C�Z���C�M�F�O�E�J�O�H���N�J�M�L���X�J�U�I���I�B�M�G���B�O�E���I�B�M�G��

�*�O�2�V�F�C�F�D�
�D�P�V�O�U�S�Z�D�S�F�B�N�J�T�T�P�M�E�
�X�I�J�D�I�D�P�O�U�B�J�O�T������ �N�J�M�L�G�B�U���*�G�Z�P�V�B�S�F�V�T�J�O�H�B�S�F�D�J�Q�F�U�I�B�U�D�B�M�M�T�G�P�S�D�P�V�O�U�S�Z
�D�S�F�B�N�
���Z�P�V���N�B�Z���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�����������D�S�F�B�N��

�*�G�Z�P�V�I�B�W�F�S�F�D�J�Q�F�T�G�S�P�N�U�I�F�6�,�
�Z�P�V�N�J�H�I�U�T�F�F�S�F�G�F�S�F�O�D�F�T�U�Pdoublecream���5�I�J�T�J�T�D�S�F�B�N�X�J�U�I�B�C�P�V�U������ �N�J�M�L�G�B�U�

�X�I�J�D�I���J�T���O�P�U���S�F�B�E�J�M�Z���B�W�B�J�M�B�C�M�F���J�O���$�B�O�B�E�B�
���F�Y�D�F�Q�U���J�O���T�P�N�F���T�Q�F�D�J�B�M�U�Z���T�U�P�S�F�T�����6�T�F���X�I�J�Q�Q�J�O�H���D�S�F�B�N���P�S���I�F�B�W�Z���D�S�F�B�N���J�O�T�U�F�B�E��

�5�B�C�M�F���������M�J�T�U�T���T�P�N�F���P�G���U�I�F���D�P�N�N�P�O���D�S�F�B�N���U�Z�Q�F�T���B�O�E���U�I�F�J�S���V�T�F�T��

Name
Minimum

Milk
Fat

Additi onal Definiti on Main Uses

�8�I�J�Q�Q�J�O�H
�D�S�F�B�N

������
�) �F�B�W�Z���D�S�F�B�N���I�B�T���B�U���M�F�B�T�U
���������N�J�M�L���G�B�U

�8�I�J�Q�T���X�F�M�M�
���D�B�O���C�F���Q�J�Q�F�E�����D�V�T�U�B�S�E�T�
���D�S�F�B�N���G�J�M�M�J�O�H�T�

�D�P�O�G�F�D�U�J�P�O�B�S�Z���Q�S�P�E�V�D�U�T

�5�B�C�M�F
�D�S�F�B�N

������ �$�P�G�G�F�F���D�S�F�B�N �"�E�E�F�E���U�P���D�P�G�G�F�F�
���Q�P�V�S�F�E���P�W�F�S���Q�V�E�E�J�O�H�T�
���V�T�F�E���J�O���T�B�V�D�F�T

�) �B�M�G���B�O�E��
�I�B�M�G

�������������� �$�F�S�F�B�M���D�S�F�B�N �"�E�E�F�E���U�P���D�P�G�G�F�F�����D�V�T�U�B�S�E�T���B�O�E���J�D�F���D�S�F�B�N���N�J�Y�F�T

�-�J�H�I�U
�D�S�F�B�N

������������ �"�E�E�F�E���U�P���D�P�G�G�F�F

�5�B�C�M�F���������$�S�F�B�N���U�Z�Q�F�T���B�O�E���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U

Buttermilk

�5�I�F�S�F���B�S�F���U�X�P���N�F�U�I�P�E�T���U�P���Q�S�P�E�V�D�F���C�V�U�U�F�S�N�J�M�L��
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http://www.dairygoodness.ca/cream/types-of-cream/5-or-6-light-cream-or-cream-and-milk-blend-for-coffee
http://bcdairy.ca/milk/recipes/cream-of-squash-soup
http://bcdairy.ca/milk/recipes/cream-of-squash-soup


�g �*�O�P�D�V�M�B�U�J�O�H���N�J�M�L���X�J�U�I���B���T�Q�F�D�J�G�J�D���D�V�M�U�V�S�F���U�P���T�P�V�S���J�U
�g �$�I�V�S�O�J�O�H���N�J�M�L���B�O�E���T�F�Q�B�S�B�U�J�O�H���U�I�F���M�J�R�V�J�E���M�F�G�U���P�W�F�S���G�S�P�N���U�I�F���C�V�U�U�F�S

�5�I�F�T�F�D�P�O�E�N�F�U�I�P�E�J�T�X�I�F�S�F�C�V�U�U�F�S�N�J�M�L�H�F�U�T�J�U�T�O�B�N�F�
�C�V�U�U�P�E�B�Z�
�N�P�T�U�P�G�X�I�B�U�J�T�D�P�N�N�P�O�M�Z�D�B�M�M�F�E�C�V�U�U�F�S�N�J�M�L�J�T�U�I�F�G�J�S�T�U
�U�Z�Q�F�����#�V�U�U�F�S�N�J�M�L���I�B�T���B���I�J�H�I�F�S���B�D�J�E���D�P�O�U�F�O�U���U�I�B�O���S�F�H�V�M�B�S���N�J�M�L���	�Q�)���P�G�����������D�P�N�Q�B�S�F�E���X�J�U�I���N�J�M�L�`�T���Q�)���P�G���������
��

�5�I�F�G�F�S�N�F�O�U�F�E�E�B�J�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�L�O�P�X�O�B�Tculturedbuttermilk�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�D�P�X�`�T�N�J�M�L�B�O�E�I�B�T�B�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�B�M�M�Z
�T�P�V�S�U�B�T�U�F�D�B�V�T�F�E�C�Z�M�B�D�U�J�D�B�D�J�E�C�B�D�U�F�S�J�B���5�I�J�T�W�B�S�J�B�O�U�J�T�N�B�E�F�V�T�J�O�H�P�O�F�P�G�U�X�P�T�Q�F�D�J�F�T�P�G�C�B�D�U�F�S�J�B�] �F�J�U�I�F�SLactococcus
lactis�P�SLactobacillus bulgaricus�
���X�I�J�D�I���D�S�F�B�U�F�T���N�P�S�F���U�B�S�U�O�F�T�T���J�O���D�F�S�U�B�J�O���S�F�D�J�Q�F�T��

�5�I�F�B�D�J�E�J�O�C�V�U�U�F�S�N�J�M�L�S�F�B�D�U�T�X�J�U�I�U�I�F�T�P�E�J�V�N�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�	�C�B�L�J�O�H�T�P�E�B�
�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�D�B�S�C�P�O�E�J�P�Y�J�E�F�
�X�I�J�D�I�B�D�U�T�B�T
�U�I�F���M�F�B�W�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U��

Sour Cream

�4�P�V�S�D�S�F�B�N�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�D�S�F�B�N�T�P�V�S�F�E�C�Z�B�E�E�J�O�H�M�B�D�U�J�D�B�D�J�E�T�B�O�E�U�I�J�D�L�F�O�F�E�O�B�U�V�S�B�M�M�Z�P�S�C�Z�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H���.�J�M�L�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U
�N�B�Z�W�B�S�Z�G�S�P�N���������U�P���������5�I�F�M�B�D�U�J�D�B�D�J�E�D�B�V�T�F�T�U�I�F�Q�S�P�U�F�J�O�T�J�O�T�P�V�S�D�S�F�B�N�U�P�D�P�B�H�V�M�B�U�F�U�P�B�H�F�M�M�F�E�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z���H�V�N�T
�B�O�E�T�U�B�S�D�I�F�T�N�B�Z�C�F�B�E�E�F�E�U�P�G�V�S�U�I�F�S�U�I�J�D�L�F�O�J�U���5�I�F�B�E�E�F�E�H�V�N�T�B�O�E�T�U�B�S�D�I�F�T�B�M�T�P�L�F�F�Q�U�I�F�M�J�R�V�J�E�X�I�F�Z�J�O�T�P�V�S�D�S�F�B�N
�G�S�P�N���T�F�Q�B�S�B�U�J�O�H��

�6�T�F�T�P�V�S�D�S�F�B�N�J�O�D�I�F�F�T�F�D�B�L�F�T�
�D�P�G�G�F�F�D�B�L�F�T�
�B�O�E�Q�B�T�U�S�Z�E�P�V�H�I�T���-�P�X���G�B�U�B�O�E�G�B�U���G�S�F�F�T�P�V�S�D�S�F�B�N�B�S�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F��
�-�P�X���G�B�U�T�P�V�S�D�S�F�B�N�
�X�I�J�D�I�J�T�F�T�T�F�O�U�J�B�M�M�Z�D�V�M�U�V�S�F�E�I�B�M�G���B�O�E���I�B�M�G�P�S�M�J�H�I�U�D�S�F�B�N�	�B�O�E�V�T�V�B�M�M�Z�D�P�O�U�B�J�O�T���� �U�P������ �N�J�M�L�G�B�U�
�

�J�T�P�G�U�F�O�T�B�U�J�T�G�B�D�U�P�S�Z�B�T�B�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�G�P�S�S�F�H�V�M�B�S�T�P�V�S�D�S�F�B�N�J�O�C�B�L�J�O�H���5�I�F�T�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�B�S�F�I�J�H�I�F�S�J�O�N�P�J�T�U�V�S�F�B�O�E�M�F�T�T�S�J�D�I
�J�O���G�M�B�W�P�V�S���U�I�B�O���S�F�H�V�M�B�S���T�P�V�S���D�S�F�B�N��

Cr•me Fra”che

�$�S�§�N�F�G�S�B�­�D�I�F�	�G�S�F�T�I�D�S�F�B�N�
�J�T�B�T�P�V�S�F�E�D�S�F�B�N�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H������ �U�P������ �N�J�M�L�G�B�U�B�O�E�I�B�W�J�O�H�B�Q�) �P�G�B�S�P�V�O�E���������*�U�J�T�T�P�V�S�F�E
�X�J�U�I�C�B�D�U�F�S�J�B�M�D�V�M�U�V�S�F���5�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�M�Z�J�U�J�T�N�B�E�F�C�Z�T�F�U�U�J�O�H�V�O�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�N�J�M�L�J�O�U�P�B�Q�B�O�B�U�S�P�P�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�
�B�M�M�P�X�J�O�H
�U�I�F�D�S�F�B�N�U�P�S�J�T�F�U�P�U�I�F�U�P�Q���"�G�U�F�S�B�C�P�V�U���� �I�P�V�S�T�
�U�I�F�D�S�F�B�N�J�T�T�L�J�N�N�F�E�P�G�G���%�V�S�J�O�H�U�I�B�U�U�J�N�F�
�O�B�U�V�S�B�M�C�B�D�U�F�S�J�B�J�O�U�I�F
�V�O�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E���N�J�M�L���S�J�Q�F�O�T���U�I�F���D�S�F�B�N�
���U�V�S�O�J�O�H���J�U���J�O�U�P���B���N�J�M�E�M�Z���T�P�V�S�
���U�I�J�D�L�F�O�F�E���Q�S�P�E�V�D�U��

�"�O�F�G�G�F�D�U�J�W�F�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�D�B�O�C�F�N�B�E�F�C�Z�B�E�E�J�O�H�B�T�N�B�M�M�B�N�P�V�O�U�P�G�D�V�M�U�V�S�F�E�C�V�U�U�F�S�N�J�M�L�P�S�T�P�V�S�D�S�F�B�N�U�P�X�I�J�Q�Q�J�O�H
�D�S�F�B�N�B�O�E�B�M�M�P�X�J�O�H�J�U�U�P�T�U�B�O�E�J�O�B�X�B�S�N�T�Q�P�U�G�P�S���� �I�P�V�S�T�P�S�N�P�S�F�C�F�G�P�S�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�J�O�H���"�T�U�I�F�D�S�F�B�N�S�J�Q�F�O�T�G�S�P�N�U�I�F
�H�S�P�X�U�I�P�G�U�I�F�M�B�D�U�J�D�B�D�J�E�C�B�D�U�F�S�J�B�
�J�U�U�I�J�D�L�F�O�T�B�O�E�E�F�W�F�M�P�Q�T�B�T�P�V�S�G�M�B�W�P�V�S���5�I�J�T�Q�S�P�E�V�D�U�J�T�T�J�N�J�M�B�S�U�P�T�P�V�S�D�S�F�B�N�
�C�V�U�J�U
�I�B�T���B���I�J�H�I�F�S���N�J�M�L���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U��

Milk SubstitutesMilk Substitutes

�.�J�M�L�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�T�B�S�F�C�F�D�P�N�J�O�H�J�O�D�S�F�B�T�J�O�H�M�Z�Q�P�Q�V�M�B�S�B�T�S�F�Q�M�B�D�F�N�F�O�U�T�G�P�S�T�U�S�B�J�H�I�U�T�L�J�N�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S�T���*�O�O�V�N�F�S�B�C�M�F
�S�F�Q�M�B�D�F�N�F�O�U�C�M�F�O�E�T�B�S�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F�U�P�U�I�F�C�B�L�F�S���5�I�F�J�S�Q�S�P�U�F�J�O�D�P�O�U�F�O�U�T�S�B�O�H�F�G�S�P�N������ �U�P�������� �T�P�N�F�B�S�F�X�F�U�
�T�P�N�F�B�S�F
�E�S�Z���C�M�F�O�E�F�E���1�S�P�E�V�D�U�U�Z�Q�F�T�W�B�S�Z�G�S�P�N�B�M�M�E�B�J�S�Z�U�P�N�P�T�U�M�Z�D�F�S�F�B�M���"�M�M���E�B�J�S�Z�C�M�F�O�E�T�S�B�O�H�F�G�S�P�N�N�P�T�U�M�Z�E�S�Z�T�L�J�N�N�J�M�L�U�P
�N�P�T�U�M�Z�X�I�F�Z���" �Q�P�Q�V�M�B�S�C�M�F�O�E�J�T�X�I�F�Z�N�J�Y�F�E�X�J�U�I������ �T�P�Z�G�M�P�V�S�T�P�M�J�E�T�B�O�E�B�T�N�B�M�M�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�T�P�E�J�V�N�I�Z�E�S�P�Y�J�E�F�U�P
�O�F�V�U�S�B�M�J�[�F���U�I�F���X�I�F�Z���B�D�J�E�J�U�Z��

�%�P�V�H�I�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�N�B�Z�C�F�B�M�J�U�U�M�F�T�P�G�U�F�S�J�G�U�I�F�N�J�M�L�J�O�U�I�F�S�F�Q�M�B�D�F�N�F�O�U�C�M�F�O�E�F�Y�D�F�F�E�T�����
�B�O�E�U�I�J�T�D�P�V�M�E�E�J�D�U�B�U�F�U�I�F
�O�F�F�E�U�P�J�O�D�S�F�B�T�F�E�P�V�H�I�N�J�Y�J�O�H�C�Z�B�U�M�F�B�T�U�I�B�M�G�B�N�J�O�V�U�F���) �P�X�F�W�F�S�
�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O�B�O�E�G�P�S�N�V�M�B�D�I�B�O�H�F�T�B�S�F�T�F�M�E�P�N�O�F�D�F�T�T�B�S�Z
�X�I�F�O���T�X�J�U�D�I�J�O�H���G�S�P�N���E�S�Z���N�J�M�L���U�P���B���C�M�F�O�E�
���P�S���G�S�P�N���B���C�M�F�O�E���U�P���B���C�M�F�O�E��

�'�P�S�O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M�M�B�C�F�M�M�J�O�H�
�P�S�X�I�F�O�V�T�J�O�H�B�C�M�F�O�E�J�O�B�O�P�O���T�U�B�O�E�B�S�E�J�[�F�E�Q�S�P�E�V�D�U�U�I�B�U�N�V�T�U�D�B�S�S�Z�B�O�J�U�F�N�J�[�F�E
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���M�B�C�F�M�
���B�M�M���C�M�F�O�E���D�P�N�Q�P�O�F�O�U�T���N�V�T�U���C�F���M�J�T�U�F�E���J�O���U�I�F�J�S���Q�S�P�Q�F�S���P�S�E�F�S���P�O���U�I�F���M�B�C�F�M��

�5�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�'�P�P�E�*�O�T�Q�F�D�U�J�P�O�"�H�F�O�D�Z�E�F�G�J�O�F�T�N�P�E�J�G�J�F�E�N�J�M�L�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�B�T�B�O�Z�P�G�U�I�F�G�P�M�M�P�X�J�O�H�J�O�M�J�R�V�J�E�

�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�
���E�S�Z�
���G�S�P�[�F�O�
���P�S���S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F�E���G�P�S�N��
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�g �$�B�M�D�J�V�N���S�F�E�V�D�F�E���T�L�J�N���N�J�M�L
�g �$�B�T�F�J�O�����5�I�J�T���B���Q�S�P�U�F�J�O���J�O���N�J�M�L���B�O�E���J�T���V�T�F�E���B�T���B���C�J�O�E�J�O�H���B�H�F�O�U�����$�B�T�F�J�O�T���B�S�F���B�M�T�P���V�T�F�E���J�O���X�B�Y���U�P���T�I�J�O�F���G�S�V�J�U�T���B�O�E

�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�
���B�T���B�O���B�E�I�F�T�J�W�F�
���B�O�E���U�P���G�P�S�U�J�G�Z���C�S�F�B�E�����$�B�T�F�J�O�T���D�P�O�U�B�J�O���D�P�N�N�P�O���B�N�J�O�P���B�D�J�E�T��
�g �$�B�T�F�J�O�B�U�F���5�I�J�T���Q�S�P�U�F�J�O���J�T���E�F�S�J�W�F�E���G�S�P�N���T�L�J�N���N�J�M�L�����#�P�E�Z�C�V�J�M�E�F�S�T���T�P�N�F�U�J�N�F�T���U�B�L�F���Q�P�X�E�F�S���F�O�S�J�D�I�F�E���X�J�U�I

�D�B�M�D�J�V�N���D�B�T�F�J�O�B�U�F���C�F�D�B�V�T�F���J�U���S�F�M�F�B�T�F�T���Q�S�P�U�F�J�O�T���B�U���B�O���F�W�F�O�
���N�F�B�T�V�S�F�E���Q�B�D�F��
�g �$�V�M�U�V�S�F�E���N�J�M�L���Q�S�P�E�V�D�U�T���5�I�F�T�F���B�S�F���N�J�M�L���Q�S�P�E�V�D�U�T���U�I�B�U���I�B�W�F���C�F�F�O���B�M�U�F�S�F�E���U�I�S�P�V�H�I���D�P�O�U�S�P�M�M�F�E���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�


�J�O�D�M�V�E�J�O�H���Z�P�H�V�S�U�
���T�P�V�S���D�S�F�B�N�
���B�O�E���D�V�M�U�V�S�F�E���C�V�U�U�F�S�N�J�M�L��
�g �.�J�M�L���T�F�S�V�N���Q�S�P�U�F�J�O�T
�g �6�M�U�S�B���G�J�M�U�F�S�F�E���N�J�M�L���5�I�F���$�B�O�B�E�J�B�O���'�P�P�E���B�O�E���%�S�V�H���3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���E�F�G�J�O�F���U�I�J�T���U�Z�Q�F���P�G���N�J�M�L���B�T���U�I�B�U���X�I�J�D�I���b�I�B�T

�C�F�F�O���T�V�C�K�F�D�U�F�E���U�P���B���Q�S�P�D�F�T�T���J�O���X�I�J�D�I���J�U���J�T���Q�B�T�T�F�E���P�W�F�S���P�O�F���P�S���N�P�S�F���T�F�N�J���Q�F�S�N�F�B�C�M�F���N�F�N�C�S�B�O�F�T���U�P���Q�B�S�U�J�B�M�M�Z
�S�F�N�P�W�F���X�B�U�F�S�
���M�B�D�U�P�T�F�
���N�J�O�F�S�B�M�T�
���B�O�E���X�B�U�F�S���T�P�M�V�C�M�F���W�J�U�B�N�J�O�T���X�J�U�I�P�V�U���B�M�U�F�S�J�O�H���U�I�F���X�I�F�Z���Q�S�P�U�F�J�O���U�P���D�B�T�F�J�O
�S�B�U�J�P���B�O�E���U�I�B�U���S�F�T�V�M�U�T���J�O���B���M�J�R�V�J�E���Q�S�P�E�V�D�U���c

�g �8�I�F�Z���5�I�J�T���J�T���T�F�S�V�N���C�Z���Q�S�P�E�V�D�U���D�S�F�B�U�F�E���J�O���U�I�F���N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F���P�G���D�I�F�F�T�F��
�g �8�I�F�Z���C�V�U�U�F�S���5�Z�Q�J�D�B�M�M�Z���P�J�M�Z���J�O���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�
���X�I�F�Z���C�V�U�U�F�S���J�T���N�B�E�F���G�S�P�N���D�S�F�B�N���T�F�Q�B�S�B�U�F�E���G�S�P�N���X�I�F�Z��
�g �8�I�F�Z���D�S�F�B�N���5�I�J�T���J�T���D�S�F�B�N���T�L�J�N�N�F�E���G�S�P�N���X�I�F�Z�
���T�P�N�F�U�J�N�F�T���V�T�F�E���B�T���B���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F���G�P�S���T�X�F�F�U���D�S�F�B�N���B�O�E���C�V�U�U�F�S��
�g �"�O�Z���D�P�N�Q�P�O�F�O�U���P�G���N�J�M�L���U�I�B�U���I�B�T���C�F�F�O���B�M�U�F�S�F�E���G�S�P�N���U�I�F���G�P�S�N���J�O���X�I�J�D�I���J�U���J�T���G�P�V�O�E���J�O���N�J�M�L��

Milk Powder

�.�J�M�L�Q�P�X�E�F�S�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�T�F�W�F�S�B�M�E�J�G�G�F�S�F�O�U�G�P�S�N�T���X�I�P�M�F�N�J�M�L�
�T�L�J�N�N�J�M�L�	�O�P�O���G�B�U�E�S�Z�N�J�M�L�
�
�C�V�U�U�F�S�N�J�M�L�
�P�S�X�I�F�Z���5�I�F�Z
�B�S�F�B�M�M�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�T�J�N�J�M�B�S�M�Z���U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�T�G�J�S�T�U�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�
�U�I�F�O�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�X�J�U�I�B�O�F�W�B�Q�P�S�B�U�P�S�
�B�O�E�G�J�O�B�M�M�Z�E�S�J�F�E
�	�T�Q�S�B�Z���P�S���S�P�M�M�F�S���E�S�J�F�E�
���U�P���Q�S�P�E�V�D�F���Q�P�X�E�F�S��

�g �8�I�P�M�F���N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S���N�V�T�U���D�P�O�U�B�J�O���O�P���M�F�T�T���U�I�B�O�����������N�J�M�L���T�P�M�J�E�T���B�O�E���N�V�T�U���O�P�U���F�Y�D�F�F�E���������N�P�J�T�U�V�S�F�����5�I�F���N�J�M�L
�G�B�U���D�P�O�U�F�O�U���N�V�T�U���C�F���O�P���M�F�T�T���U�I�B�O���������������7�J�U�B�N�J�O�T���"���B�O�E���%���N�B�Z���C�F���B�E�E�F�E���B�O�E���U�I�F���F�N�V�M�T�J�G�Z�J�O�H���B�H�F�O�U���M�F�D�J�U�I�J�O
�N�B�Z���B�M�T�P���C�F���B�E�E�F�E���J�O���B�O���B�N�P�V�O�U���O�P�U���F�Y�D�F�F�E�J�O�H������������

�g �4�L�J�N���N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S���	�O�P�O���G�B�U���E�S�Z���N�J�M�L�
���N�V�T�U���D�P�O�U�B�J�O���O�P���M�F�T�T���U�I�B�O�����������N�J�M�L���T�P�M�J�E�T���B�O�E���N�V�T�U���O�P�U���F�Y�D�F�F�E������
�N�P�J�T�U�V�S�F���P�S�������������G�B�U��

�g �#�V�U�U�F�S�N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S���N�V�T�U���D�P�O�U�B�J�O���O�P���M�F�T�T���U�I�B�O�����������N�J�M�L���T�P�M�J�E�T���B�O�E���N�V�T�U���O�P�U���F�Y�D�F�F�E���������N�P�J�T�U�V�S�F���P�S���������G�B�U��
�g �8�I�F�Z���Q�P�X�E�F�S���D�P�O�T�J�T�U�T���Q�S�J�N�B�S�J�M�Z���P�G���D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F���	�M�B�D�U�P�T�F�
�
���Q�S�P�U�F�J�O���	�T�F�W�F�S�B�M���E�J�G�G�F�S�F�O�U���X�I�F�Z���Q�S�P�U�F�J�O�T�
���N�B�J�O�M�Z

�M�B�D�U�B�M�C�V�N�J�O�T���B�O�E���H�M�P�C�V�M�J�O�T�
�
���W�B�S�J�P�V�T���N�J�O�F�S�B�M�T�
���B�O�E���W�J�U�B�N�J�O�T�����8�I�F�Z���Q�P�X�E�F�S���J�T���B���W�B�M�V�B�C�M�F���B�E�E�J�U�J�P�O���U�P���U�I�F
�G�V�O�D�U�J�P�O�B�M���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���P�G���W�B�S�J�P�V�T���G�P�P�E�T���B�T���X�F�M�M���B�T���B���T�P�V�S�D�F���P�G���W�B�M�V�B�C�M�F���O�V�U�S�J�F�O�U�T���C�F�D�B�V�T�F���J�U���D�P�O�U�B�J�O�T
�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����������P�G���U�I�F���O�V�U�S�J�F�O�U�T���J�O���U�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���N�J�M�L��

�5�B�C�M�F���������D�P�N�Q�B�S�F�T���U�I�F���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���N�J�M�L���B�O�E���U�X�P���Q�P�X�E�F�S�F�E���N�J�M�L���Q�S�P�E�V�D�U�T��

MILK PRODUCTS¥ 90



Whole Milk Skim Milk Powder (Non-fat dry milk) Buttermilk P owder

�.�J�M�L���G�B�U �������� ������ ������

�1�S�P�U�F�J�O ������ �������� ��������

�.�J�M�L���T�V�H�B�S���	�M�B�D�U�P�T�F�
 ������ �������� ��������

�.�J�O�F�S�B�M�T ������ ������ ������

�8�B�U�F�S �������� ������ ������

�$�B�M�D�J�V�N �������� ������ ������

�5�B�C�M�F���������$�P�N�Q�B�S�J�T�P�O���P�G���G�S�F�T�I���B�O�E���Q�P�X�E�F�S�F�E���N�J�M�L���Q�S�P�E�V�D�U�T���	�����C�Z���X�F�J�H�I�U�T�


�g �5�P���N�B�L�F���������-���	�������M�C���
���P�G���M�J�R�V�J�E���T�L�J�N���N�J�M�L���G�S�P�N���T�L�J�N���N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S�
�����������-���	���������H�B�M���
���P�G���X�B�U�F�S���B�O�E�����������H���	�����M�C���
���P�G
�T�L�J�N���N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S���B�S�F�S�F�R�V�J�S�F�E��

�g �5�P���N�B�L�F���������-���	�������M�C���
���P�G���X�I�P�M�F���N�J�M�L���G�S�P�N���T�L�J�N���N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S�
�������������-���	�����������H�B�M�
���P�G���X�B�U�F�S�
�����������H���	�����M�C���
���P�G���T�L�J�N
�N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S�
���B�O�E�����������H���	�����M�C���
���P�G���C�V�U�U�F�S���B�S�F���O�F�F�E�F�E��

�8�I�F�O�S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�J�O�H�E�S�J�F�E�N�J�M�L�
�B�E�E�J�U�U�P�U�I�F�X�B�U�F�S�B�O�E�X�I�J�T�L�J�O�J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���%�F�M�B�Z�J�O�H�U�I�J�T�
�P�S�B�E�E�J�O�H�X�B�U�F�S�U�P�U�I�F�N�J�M�L
�Q�P�X�E�F�S�
���X�J�M�M���V�T�V�B�M�M�Z���S�F�T�V�M�U���J�O���D�M�P�H�H�J�O�H�����8�B�U�F�S���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���T�I�P�V�M�E���C�F���B�S�P�V�O�E�������o�$���	�����o�'�
��

Evaporated Milk

�4�P�N�F�U�J�N�F�T�D�B�M�M�F�E�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�N�J�M�L�
�U�I�J�T�J�O�D�M�V�E�F�T�F�W�B�Q�P�S�B�U�F�E�X�I�P�M�F�
�F�W�B�Q�P�S�B�U�F�E�Q�B�S�U�M�Z�T�L�J�N�N�F�E�
�B�O�E�F�W�B�Q�P�S�B�U�F�E�T�L�J�N
�N�J�M�L�T�
�E�F�Q�F�O�E�J�O�H�P�O�U�I�F�U�Z�Q�F�P�G�N�J�M�L�V�T�F�E�J�O�J�U�T�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���$�B�O�B�E�J�B�O�T�U�B�O�E�B�S�E�T�S�F�R�V�J�S�F������ �N�J�M�L�T�P�M�J�E�T�B�O�E���������N�J�M�L
�G�B�U��

�"�M�M�U�Z�Q�F�T�P�G�F�W�B�Q�P�S�B�U�F�E�N�J�M�L�I�B�W�F�B�E�B�S�L�F�S�D�P�M�P�V�S�U�I�B�O�U�I�F�P�S�J�H�J�O�B�M�N�J�M�L�C�F�D�B�V�T�F�B�U�I�J�H�I�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�B�C�S�P�X�O�J�O�H
�S�F�B�D�U�J�P�O�P�D�D�V�S�T�C�F�U�X�F�F�O�U�I�F�N�J�M�L�Q�S�P�U�F�J�O�B�O�E�U�I�F�M�B�D�U�P�T�F���"�G�U�F�S������ �P�G�U�I�F�X�B�U�F�S�J�T�S�F�N�P�W�F�E�C�Z�F�W�B�Q�P�S�B�U�J�P�O�
�U�I�F�N�J�M�L
�J�T�I�P�N�P�H�F�O�J�[�F�E�
�D�P�P�M�F�E�
�S�F�T�U�B�O�E�B�S�E�J�[�F�E�
�B�O�E�D�B�O�O�F�E���*�U�J�T�U�I�F�O�T�U�F�S�J�M�J�[�F�E�C�Z�I�F�B�U�J�O�H�G�P�S���� �U�P���� �N�J�O�V�U�F�T�B�U�����o�$�U�P
�������o�$�	�������o�'�U�P�������o�'�
���$�P�O�U�S�P�M�M�F�E�B�N�P�V�O�U�T�P�G�E�J�T�P�E�J�V�N�Q�I�P�T�Q�I�B�U�F�B�O�E���P�S�T�P�E�J�V�N�D�J�U�S�B�U�F�Q�S�F�T�F�S�W�F�U�I�F�b�T�B�M�U�C�B�M�B�O�D�F�c
�B�O�E���Q�S�F�W�F�O�U���D�P�B�H�V�M�B�U�J�P�O���P�G���U�I�F���N�J�M�L���U�I�B�U���N�J�H�I�U���P�D�D�V�S���B�U���I�J�H�I���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T���B�O�E���E�V�S�J�O�H���T�U�P�S�B�H�F��

Sweetened Condensed Milk

�4�X�F�F�U�F�O�F�E�D�P�O�E�F�O�T�F�E�N�J�M�L�J�T�B�W�J�T�D�P�V�T�
�T�X�F�F�U���D�P�M�P�V�S�F�E�N�J�M�L�N�B�E�F�C�Z�D�P�O�E�F�O�T�J�O�H�N�J�M�L�U�P�P�O�F���U�I�J�S�E�P�G�J�U�T�P�S�J�H�J�O�B�M
�W�P�M�V�N�F�
�X�I�J�D�I�U�I�F�O�I�B�T�T�V�H�B�S�B�E�E�F�E���*�U�D�P�O�U�B�J�O�T�B�C�P�V�U������ �T�V�H�B�S�
�B�N�J�O�J�N�V�N�P�G�������� �N�J�M�L�G�B�U�
�B�O�E�O�P�U�M�F�T�T�U�I�B�O������
�U�P�U�B�M���N�J�M�L���T�P�M�J�E�T��
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Milk in bread baking

�*�O�U�I�F�E�P�V�H�I�T�U�B�H�F�
�N�J�M�L�J�O�D�S�F�B�T�F�T�X�B�U�F�S�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O���$�P�O�T�F�R�V�F�O�U�M�Z�
�E�P�V�H�I�N�B�E�F�X�J�U�I�N�J�M�L�T�I�P�V�M�E�D�P�N�F�T�P�G�U�F�S�G�S�P�N�U�I�F
�N�J�Y�F�S���U�I�B�O���E�P�V�H�I�N�B�E�F���X�J�U�I���X�B�U�F�S�����0�U�I�F�S���B�T�Q�F�D�U�T���P�G���N�J�M�L���J�O���Z�F�B�T�U���E�P�V�H�I�T���J�O�D�M�V�E�F��

�g �%�P�V�H�I���N�B�Z���C�F���N�J�Y�F�E���N�P�S�F���J�O�U�F�O�T�J�W�F�M�Z��
�g �.�J�M�L���Z�J�F�M�E�T���E�P�V�H�I���X�J�U�I���B���I�J�H�I�F�S���Q�)���D�P�N�Q�B�S�F�E���U�P���X�B�U�F�S���E�P�V�H�I�
���B�O�E���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���X�J�M�M���C�F���T�M�P�X�F�S��
�g �'�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���U�P�M�F�S�B�O�D�F���	�U�I�F���B�C�J�M�J�U�Z���P�G���U�I�F���E�P�V�H�I���U�P���X�P�S�L���Q�S�P�Q�F�S�M�Z���J�O���B���S�B�O�H�F���P�G���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�
���X�J�M�M���C�F���T�M�J�H�I�U�M�Z

�J�N�Q�S�P�W�F�E��
�g �#�F�O�D�I���U�J�N�F���X�J�M�M���C�F���F�Y�U�F�O�E�F�E���B�T���U�I�F���E�P�V�H�I���G�F�S�N�F�O�U�T���N�P�S�F���T�M�P�X�M�Z���B�U���U�I�J�T���T�U�B�H�F�����	�'�J�O�B�M���Q�S�P�P�G���U�J�N�F�T���X�J�M�M���C�F���B�C�P�V�U

�U�I�F���T�B�N�F�
���B�T���C�Z���U�I�J�T���U�J�N�F���U�I�F���Z�F�B�T�U���I�B�T���B�E�K�V�T�U�F�E���U�P���U�I�F���D�P�O�E�J�U�J�P�O���P�G���U�I�F���E�P�V�H�I���


�#�S�F�B�E�N�B�E�F�X�J�U�I�N�J�M�L�X�J�M�M�D�P�M�P�V�S�G�B�T�U�F�S�J�O�U�I�F�P�W�F�O�B�O�E�B�M�M�P�X�B�O�D�F�T�I�P�V�M�E�C�F�N�B�E�F�G�P�S�U�I�J�T���*�G�U�B�L�F�O�P�V�U�U�P�P�F�B�S�M�Z�B�G�U�F�S�B
�T�V�Q�F�S�G�J�D�J�B�M�F�Y�B�N�J�O�B�U�J�P�O�P�G�D�S�V�T�U�D�P�M�P�V�S�
�J�U�N�B�Z�D�P�M�M�B�Q�T�F�T�M�J�H�I�U�M�Z�B�O�E�C�F�I�B�S�E�U�P�T�M�J�D�F���5�I�F�M�P�B�G�T�I�P�V�M�E�C�F�F�Y�Q�F�D�U�F�E�U�P�I�B�W�F
�B���E�B�S�L�F�S���D�S�V�T�U���D�P�M�P�V�S���U�I�B�O���C�S�F�B�E���N�B�E�F���X�J�U�I�P�V�U���N�J�M�L��

�*�O���U�I�F���G�J�O�J�T�I�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�
���N�J�M�L���X�J�M�M���N�B�L�F���C�S�F�B�E���U�I�B�U���I�B�T��

�g �(�S�F�B�U�F�S���W�P�M�V�N�F���	�J�N�Q�S�P�W�F�E���D�B�Q�B�D�J�U�Z���U�P���S�F�U�B�J�O���H�B�T�

�g �%�B�S�L�F�S���D�S�V�T�U���	�E�V�F���U�P���U�I�F���M�B�D�U�P�T�F���J�O���U�I�F���N�J�M�L�

�g �-�P�O�H�F�S���T�I�F�M�G���M�J�G�F���	�E�V�F���Q�B�S�U�M�Z���U�P���U�I�F���N�J�M�L���G�B�U�

�g �'�J�O�F�S���B�O�E���N�P�S�F���b�D�P�U�U�P�O�Z�c���H�S�B�J�O
�g �#�F�U�U�F�S���T�M�J�D�J�O�H���E�V�F���U�P���U�I�F���G�J�O�F�S���H�S�B�J�O

�*�G�T�L�J�N�N�J�M�L�P�S�T�L�J�N�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S�J�T�V�T�F�E�
�T�P�N�F�P�G�U�I�F�B�C�P�W�F�C�F�O�F�G�J�U�T�X�J�M�M�O�P�U�C�F�T�P�F�W�J�E�F�O�U�	�F���H���
�M�P�O�H�F�S�T�I�F�M�G�M�J�G�F�
�X�I�J�D�I
�J�T���B���S�F�T�V�M�U���P�G���U�I�F���G�B�U���J�O���U�I�F���N�J�M�L�
��

�5�I�F�U�Z�Q�F�P�G�T�V�H�B�S�G�P�V�O�E�J�O�N�J�M�L�
�M�B�D�U�P�T�F�
�I�B�T�M�J�U�U�M�F�T�X�F�F�U�F�O�J�O�H�Q�P�X�F�S�B�O�E�E�P�F�T�O�P�U�G�F�S�N�F�O�U�
�T�P�J�O�E�P�V�H�I�N�B�E�F�X�J�U�I
�T�L�J�N�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S�
�T�V�H�B�S�I�B�T�U�P�C�F�B�E�E�F�E�P�S�U�I�F�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�X�J�M�M�C�F�W�F�S�Z�T�M�P�X���8�I�J�M�F�M�B�D�U�P�T�F�J�T�O�P�U�G�F�S�N�F�O�U�B�C�M�F�
�J�U
�D�B�S�B�N�F�M�J�[�F�T�S�F�B�E�J�M�Z�J�O�U�I�F�P�W�F�O�B�O�E�Q�S�P�E�V�D�F�T�B�I�F�B�M�U�I�Z�D�S�V�T�U�D�P�M�P�V�S���5�I�F�S�F�D�P�N�N�F�O�E�F�E�B�N�P�V�O�U�P�G�T�L�J�N�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S
�V�T�F�E���J�O���G�F�S�N�F�O�U�F�E���E�P�V�H�I���J�T���������U�P���������C�B�T�F�E���P�O���G�M�P�V�S�
���B�O�E���V�Q�����������J�O���D�B�L�F�T��

�#�V�U�U�F�S�N�J�M�L�B�O�E�T�P�V�S�N�J�M�L�B�S�F�V�T�F�E�U�P�N�B�L�F�W�B�S�J�F�U�Z�C�S�F�B�E�T���5�I�F�Z�I�B�W�F�B�M�P�X�F�S�Q�) �B�O�E�S�F�R�V�J�S�F�B�T�I�P�S�U�F�S
�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���G�P�S���H�P�P�E���S�F�T�V�M�U�T��
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Yogurt

�:�P�H�V�S�U�J�T�B�U�I�J�D�L�P�S�T�F�N�J���T�P�M�J�E�G�P�P�E�N�B�E�F�G�S�P�N�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�N�J�M�L�G�F�S�N�F�O�U�F�E�C�Z�M�B�D�U�J�D�C�B�D�U�F�S�J�B���5�I�F�N�J�M�L�D�P�B�H�V�M�B�U�F�T
�X�I�F�O�B�T�V�G�G�J�D�J�F�O�U�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�M�B�D�U�J�D�B�D�J�E�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E���:�P�H�V�S�U�J�T�B�S�J�D�I�
�W�F�S�T�B�U�J�M�F�G�P�P�E�D�B�Q�B�C�M�F�P�G�F�O�I�B�O�D�J�O�H�U�I�F�G�M�B�W�P�V�S
�B�O�E�U�F�Y�U�V�S�F�P�G�N�B�O�Z�S�F�D�J�Q�F�T���*�U�J�T�Q�S�F�Q�B�S�F�E�T�X�F�F�U�F�O�F�E�P�S�V�O�T�X�F�F�U�F�O�F�E�
�B�O�E�J�T�V�T�F�E�J�O�C�B�L�J�O�H�U�P�N�B�L�F�Z�P�H�V�S�U���G�M�B�W�P�V�S�F�E
�D�S�F�B�N�D�B�L�F�T�
�E�F�T�T�F�S�U�T�
�B�O�E�G�S�P�[�F�O�Q�S�P�E�V�D�U�T���:�P�H�V�S�U�J�T�B�O�V�O�T�U�B�O�E�B�S�E�J�[�F�E�Q�S�P�E�V�D�U�J�O�$�B�O�B�E�B�] �U�I�B�U�J�T�
�J�U�E�P�F�T�O�P�U�I�B�W�F�U�P
�D�P�O�G�P�S�N���U�P���T�Q�F�D�J�G�J�D���D�B�M�P�S�J�G�J�D���S�F�R�V�J�S�F�N�F�O�U�T��
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Lactose

�5�I�J�T�N�J�M�L�T�V�H�B�S�J�T�B�D�P�N�Q�M�F�Y�T�V�H�B�S�	�T�F�F�T�V�H�B�S�T�F�D�U�J�P�O�
���*�U�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z�T�Q�S�B�Z���E�S�J�F�E�B�O�E�J�O�D�S�Z�T�U�B�M�M�J�O�F�G�P�S�N��
�5�I�F�S�F���B�S�F���N�B�O�Z���B�E�W�B�O�U�B�H�F�T���U�P���V�T�J�O�H���J�U���J�O���W�B�S�J�P�V�T���C�B�L�J�O�H���B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T��

�g �#�F�D�B�V�T�F���P�G���J�U�T���M�P�X���T�X�F�F�U�F�O�J�O�H���W�B�M�V�F���D�P�N�Q�B�S�F�E���U�P���T�V�D�S�P�T�F�
���J�U���D�B�O���M�F�O�E���U�F�Y�U�V�S�F���B�O�E���D�S�F�B�U�F���C�S�P�X�O�J�O�H���X�I�J�M�F
�L�F�F�Q�J�O�H���U�I�F���T�X�F�F�U�O�F�T�T���M�F�W�F�M���B�U���M�P�X���W�B�M�V�F�T�
���X�I�J�D�I���N�B�O�Z���D�P�O�T�V�N�F�S�T���Q�S�F�G�F�S�����*�U���D�B�O���C�F���V�T�F�E���U�P���S�F�Q�M�B�D�F���T�V�D�S�P�T�F���V�Q
�U�P���B�����������M�F�W�F�M�
���P�S���S�F�Q�M�B�D�F���J�U���F�O�U�J�S�F�M�Z���J�O���Q�S�P�E�V�D�U�T���M�J�L�F���Q�J�F���Q�B�T�U�S�Z��

�g �-�B�D�U�P�T�F���J�N�Q�S�P�W�F�T���E�P�V�H�I���I�B�O�E�M�J�O�H���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���B�O�E���U�I�F���D�P�M�P�V�S���P�G���U�I�F���M�P�B�G��
�g �*�O���Q�J�F���D�S�V�T�U�T�
���J�U���H�J�W�F�T���H�P�P�E���D�P�M�P�V�S���U�P���U�P�Q���B�O�E���C�P�U�U�P�N���D�S�V�T�U�T�
���N�P�S�F���U�F�O�E�F�S���D�S�V�T�U�T�
���B�O�E���S�F�U�B�S�E�T���T�P�H�H�J�O�F�T�T��
�g �*�O���N�B�D�I�J�O�F���E�S�P�Q�Q�F�E���D�P�P�L�J�F�T�
���M�B�D�U�P�T�F���D�B�O���I�F�M�Q���U�I�F���E�P�V�H�I���S�F�M�F�B�T�F���C�F�U�U�F�S���G�S�P�N���U�I�F���E�J�F��
�g �*�O���D�B�L�F�T���B�O�E���N�V�G�G�J�O�T�
���J�U���H�J�W�F�T���C�P�E�Z���X�J�U�I�P�V�U���F�Y�D�F�T�T�J�W�F���T�X�F�F�U�F�O�J�O�H���B�O�E���J�N�Q�S�P�W�F�T���W�P�M�V�N�F��
�g �-�B�D�U�P�T�F���C�J�O�E�T���G�M�B�W�P�V�S�T���U�I�B�U���B�S�F���O�P�S�N�B�M�M�Z���W�P�M�B�U�J�M�F���B�O�E���U�I�V�T���J�O�U�F�O�T�J�G�J�F�T���P�S���F�O�I�B�O�D�F�T���G�M�B�W�P�V�S��
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Cheese

�$�I�F�F�T�F�J�T�B�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�E�B�J�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�N�B�E�F�G�S�P�N�G�M�V�J�E�N�J�M�L�B�O�E�J�T�E�F�G�J�O�F�E�B�T�U�I�F�G�S�F�T�I�P�S�N�B�U�V�S�F�E�Q�S�P�E�V�D�U�P�C�U�B�J�O�F�E
�C�Z���E�S�B�J�O�J�O�H���U�I�F���X�I�F�Z���B�G�U�F�S���D�P�B�H�V�M�B�U�J�P�O���P�G���D�B�T�F�J�O��

�$�I�F�F�T�F���N�B�L�J�O�H���D�P�O�T�J�T�U�T���P�G���G�P�V�S���T�U�F�Q�T��
�����$�V�S�E�M�J�O�H���P�G���U�I�F���N�J�M�L�
���F�J�U�I�F�S���C�Z���F�O�[�Z�N�F���	�S�F�O�O�F�U�
���P�S���C�Z���M�B�D�U�J�D���D�V�S�E�M�J�O�H���	�O�B�U�V�S�B�M���Q�S�P�D�F�T�T�

�����%�S�B�J�O�J�O�H���J�O���X�I�J�D�I���U�I�F���X�I�F�Z���	�M�J�R�V�J�E���Q�B�S�U�
���J�T���E�S�B�J�O�F�E���G�S�P�N���U�I�F���D�V�S�E���	�G�J�S�N���Q�B�S�U�

�����1�S�F�T�T�J�O�H�
���X�I�J�D�I���E�F�U�F�S�N�J�O�F�T���U�I�F���T�I�B�Q�F
�����3�J�Q�F�O�J�O�H�
���J�O���X�I�J�D�I���U�I�F���S�J�O�E���G�P�S�N�T���B�O�E���U�I�F���D�V�S�E���E�F�W�F�M�P�Q�T���G�M�B�W�P�V�S

�$�I�F�F�T�F�D�B�O�C�F�D�M�B�T�T�J�G�J�F�E�
�X�J�U�I�T�P�N�F�F�Y�D�F�Q�U�J�P�O�T�
�J�O�U�P�G�J�W�F�C�S�P�B�E�D�B�U�F�H�P�S�J�F�T�
�B�T�G�P�M�M�P�X�T���&�Y�B�N�Q�M�F�T�B�S�F�H�J�W�F�O�P�G�T�Q�F�D�J�G�J�D
�D�I�F�F�T�F�T���U�I�B�U���N�B�Z���C�F���V�T�F�E���J�O���C�B�L�J�O�H��

�����'�S�F�T�I���D�I�F�F�T�F�����)�J�H�I���N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�F�O�U���B�O�E���O�P���S�J�Q�F�O�J�O�H���D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�[�F���U�I�F�T�F���Q�S�P�E�V�D�U�T�����&�Y�B�N�Q�M�F�T�����D�P�U�U�B�H�F
�D�I�F�F�T�F�
���C�B�L�F�S�`�T���D�I�F�F�T�F�
���D�S�F�B�N���D�I�F�F�T�F�
���R�V�B�S�L�
���B�O�E���S�J�D�P�U�U�B��
�����4�P�G�U���D�I�F�F�T�F�T�����6�T�V�B�M�M�Z���T�P�N�F���S�J�O�E�
���C�V�U���X�J�U�I���B���T�P�G�U���J�O�U�F�S�J�P�S�����&�Y�B�N�Q�M�F�����G�F�U�B��
�����4�F�N�J���T�P�G�U���D�I�F�F�T�F�T�����6�O�S�J�Q�F�O�F�E���D�I�F�F�T�F�T���P�G���W�B�S�J�P�V�T���N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�F�O�U�����&�Y�B�N�Q�M�F�����N�P�[�[�B�S�F�M�M�B��
�����' �J�S�N���D�I�F�F�T�F�T�����8�F�M�M���S�J�Q�F�O�F�E���D�I�F�F�T�F���X�J�U�I���S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z���M�P�X���N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�F�O�U���B�O�E���G�B�J�S�M�Z���I�J�H�I���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U��
�&�Y�B�N�Q�M�F�T�����4�X�J�T�T�
���D�I�F�E�E�B�S�
���C�S�J�D�L��
�����) �B�S�E���D�I�F�F�T�F�T�����-�F�O�H�U�I�Z���B�H�J�O�H���B�O�E���W�F�S�Z���M�P�X���N�P�J�T�U�V�S�F���D�P�O�U�F�O�U�����&�Y�B�N�Q�M�F�����1�B�S�N�F�T�B�O��

�*�O�C�B�L�J�O�H�
�D�I�F�F�T�F�T�I�B�W�F�E�J�G�G�F�S�F�O�U�G�V�O�D�U�J�P�O�T���4�P�G�U�D�I�F�F�T�F�T�
�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�P�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�B�S�F�V�T�F�E�J�O�G�J�M�M�J�O�H�T�G�P�S�Q�B�T�U�S�J�F�T
�B�O�E�D�P�G�G�F�F�D�B�L�F�T���5�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E�G�P�S�D�F�S�U�B�J�O�&�V�S�P�Q�F�B�O�E�F�F�Q���G�S�J�F�E�H�P�P�E�T�
�T�V�D�I�B�T�D�B�O�O�P�M�J���5�I�F�Z�N�B�Z�B�M�T�P�C�F�V�T�F�E�

�T�P�N�F�U�J�N�F�T�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�X�J�U�I�B�S�J�D�I�F�S�D�S�F�B�N�D�I�F�F�T�F�
�G�P�S�D�I�F�F�T�F�D�B�L�F�T���"�M�M�U�I�F�D�I�F�F�T�F�T�J�U�F�N�J�[�F�E�V�O�E�F�S�G�S�F�T�I
�D�I�F�F�T�F�	�T�F�F�B�C�P�W�F�
�B�S�F�B�M�M�N�P�S�F�P�S�M�F�T�T�J�O�U�F�S�D�I�B�O�H�F�B�C�M�F�G�P�S�U�I�F�T�F�G�V�O�D�U�J�P�O�T���5�I�F�D�P�B�S�T�F�S�D�I�F�F�T�F�N�B�Z�C�F�T�U�S�B�J�O�F�E�G�J�S�T�U�J�G
�O�F�D�F�T�T�B�S�Z�����5�I�F���G�J�S�N�F�S���D�I�F�F�T�F�T���B�S�F���V�T�F�E���J�O���Q�S�P�E�V�D�U�T���M�J�L�F���D�I�F�F�T�F���C�S�F�B�E�
���R�V�J�D�I�F�T�
���Q�J�[�[�B�
���B�O�E���D�I�F�F�T�F���T�U�S�B�X�T��

�"���C�S�J�F�G���E�F�T�D�S�J�Q�U�J�P�O���P�G���U�I�F���D�I�F�F�T�F�T���N�P�T�U���M�J�L�F�M�Z���U�P���C�F���V�T�F�E���C�Z���C�B�L�F�S�T���G�P�M�M�P�X�T��

Dry Curd Cottage Cheese

�5�I�J�T�J�T�B�T�P�G�U�
�V�O�S�J�Q�F�O�F�E�
�B�D�J�E�D�I�F�F�T�F���1�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�T�L�J�N�N�J�M�L�J�T�J�O�P�D�V�M�B�U�F�E�X�J�U�I�M�B�D�U�J�D���B�D�J�E���Q�S�P�E�V�D�J�O�H�C�B�D�U�F�S�J�B�
�B�O�E�B
�N�J�M�L���D�M�P�U�U�J�O�H�F�O�[�Z�N�F�	�S�F�O�O�F�U�
�J�T�B�E�E�F�E���'�P�M�M�P�X�J�O�H�J�O�D�V�C�B�U�J�P�O�
�U�I�F�N�J�M�L�T�U�B�S�U�T�U�P�D�M�P�U�
�B�O�E�J�U�J�T�U�I�F�O�D�V�U�J�O�U�P�D�V�C�F�T���"�G�U�F�S
�H�F�O�U�M�F�D�P�P�L�J�O�H�
�U�I�F�D�V�C�F�T�P�S�D�V�S�E�T�C�F�D�P�N�F�R�V�J�U�F�G�J�S�N���"�U�U�I�J�T�Q�P�J�O�U�
�U�I�F�X�I�F�Z�J�T�E�S�B�J�O�F�E�P�G�G�
�B�O�E�U�I�F�D�V�S�E�J�T�X�B�T�I�F�E�B�O�E
�D�P�P�M�F�E���X�J�U�I���D�P�M�E���X�B�U�F�S��

Creamed Cottage Cheese

�$�S�F�B�N�F�E�P�S�E�S�F�T�T�F�E�D�P�U�U�B�H�F�D�I�F�F�T�F�D�P�O�T�J�T�U�T�P�G�E�S�Z�D�V�S�E�D�P�U�U�B�H�F�D�I�F�F�T�F�D�P�N�C�J�O�F�E�X�J�U�I�B�D�S�F�B�N�E�S�F�T�T�J�O�H���5�I�F�N�J�M�L�G�B�U
�D�P�O�U�F�O�U���P�G���U�I�F���E�S�F�T�T�J�O�H���E�F�U�F�S�N�J�O�F�T���X�I�F�U�I�F�S���U�I�F���G�J�O�B�M���Q�S�P�E�V�D�U���J�T���b�S�F�H�V�M�B�S�c���	�������N�J�M�L���G�B�U���
���P�S���M�P�X���G�B�U���	�������U�P�������N�J�M�L���G�B�U�
��

BakerÕs Cheese

�5�I�J�T�J�T�B�T�P�G�U�
�V�O�S�J�Q�F�O�F�E�
�V�O�D�P�P�L�F�E�D�I�F�F�T�F���*�U�J�T�N�B�E�F�G�P�M�M�P�X�J�O�H�F�Y�B�D�U�M�Z�U�I�F�T�B�N�F�Q�S�P�D�F�T�T�B�T�G�P�S�E�S�Z�D�V�S�E�D�P�U�U�B�H�F�D�I�F�F�T�F�
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�V�Q�U�P�B�O�E�J�O�D�M�V�E�J�O�H�U�I�F�Q�P�J�O�U�X�I�F�O�U�I�F�N�J�M�L�D�M�P�U�J�T�D�V�U�J�O�U�P�D�V�C�F�T���5�I�J�T�D�I�F�F�T�F�J�T�O�P�U�D�P�P�L�F�E�U�P�S�F�N�P�W�F�U�I�F�X�I�F�Z�G�S�P�N
�U�I�F�D�V�S�E���3�B�U�I�F�S�
�U�I�F�D�V�S�E�J�T�E�S�B�J�O�F�E�U�I�S�P�V�H�I�D�M�P�U�I�C�B�H�T�P�S�J�U�N�B�Z�C�F�Q�V�N�Q�F�E�U�I�S�P�V�H�I�B�D�V�S�E�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�P�S���5�I�F�Q�S�P�E�V�D�U
�J�T���U�I�F�O���S�F�B�E�Z���U�P���C�F���Q�B�D�L�B�H�F�E�����5�I�F���N�J�M�L���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U���J�T���H�F�O�F�S�B�M�M�Z���B�C�P�V�U��������

Quark

�2�V�B�S�L�	�P�S�R�V�B�S�H�
�J�T�B�G�S�F�T�I�V�O�S�J�Q�F�O�F�E�D�I�F�F�T�F�Q�S�F�Q�B�S�F�E�J�O�B�G�B�T�I�J�P�O�T�J�N�J�M�B�S�U�P�D�P�U�U�B�H�F�D�I�F�F�T�F���5�I�F�N�J�M�E�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E
�T�N�P�P�U�I�U�F�Y�U�V�S�F�P�G�R�V�B�S�L�N�B�L�F�J�U�F�Y�D�F�M�M�F�O�U�B�T�B�U�P�Q�Q�J�O�H�P�S�G�J�M�M�J�O�H�G�P�S�B�W�B�S�J�F�U�Z�P�G�E�J�T�I�F�T���2�V�B�S�L�J�T�T�J�N�J�M�B�S�U�P�C�B�L�F�S�`�T
�D�I�F�F�T�F�
�F�Y�D�F�Q�U�B�D�J�E�J�T�B�E�E�F�E�U�P�J�U�	�J�U�J�T�J�O�P�D�V�M�B�U�F�E�X�J�U�I�M�B�D�U�J�D���B�D�J�E���Q�S�P�E�V�D�J�O�H�C�B�D�U�F�S�J�B�
�
�B�O�E�U�I�F�O�J�U�J�T�C�M�F�O�E�F�E�X�J�U�I�T�U�S�B�J�H�I�U
�D�S�F�B�N�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�B�T�N�P�P�U�I�T�Q�S�F�B�E�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z���� �N�J�M�L�G�B�U���5�P�E�B�Z�U�I�F�S�F�B�S�F�M�P�X���G�B�U�R�V�B�S�L�T�X�J�U�I�M�P�X�F�S
�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�
�B�O�E�I�J�H�I���G�B�U�W�F�S�T�J�P�O�T�X�J�U�I�N�J�M�L�G�B�U�B�E�K�V�T�U�F�E�U�P���������2�V�B�S�L�D�I�F�F�T�F�D�B�O�P�G�U�F�O�C�F�V�T�F�E�J�O�Q�M�B�D�F�P�G�T�P�V�S�D�S�F�B�N�

�D�P�U�U�B�H�F���D�I�F�F�T�F�
���P�S���S�J�D�P�U�U�B���D�I�F�F�T�F��

Cream Cheese

�$�S�F�B�N�D�I�F�F�T�F�J�T�B�T�P�G�U�
�V�O�S�J�Q�F�O�F�E�
�B�D�J�E�D�I�F�F�T�F���" �N�J�M�L���B�O�E���D�S�F�B�N�N�J�Y�U�V�S�F�J�T�I�P�N�P�H�F�O�J�[�F�E�B�O�E�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E�
�D�P�P�M�F�E�U�P
�B�C�P�V�U�����o�$�	�����o�'�
�
�B�O�E�J�O�P�D�V�M�B�U�F�E�X�J�U�I�M�B�D�U�J�D���B�D�J�E���Q�S�P�E�V�D�J�O�H�C�B�D�U�F�S�J�B���5�I�F�S�F�T�V�M�U�J�O�H�D�V�S�E�J�T�O�P�U�D�V�U�
�C�V�U�J�U�J�T�T�U�J�S�S�F�E�V�O�U�J�M
�J�U�J�T�T�N�P�P�U�I�
�B�O�E�U�I�F�O�I�F�B�U�F�E�U�P�B�C�P�V�U�����o�$�	�������o�'�
�G�P�S�P�O�F�I�P�V�S���5�I�F�D�V�S�E�J�T�E�S�B�J�O�F�E�U�I�S�P�V�H�I�D�M�P�U�I�C�B�H�T�P�S�S�V�O�U�I�S�P�V�H�I
�B���D�V�S�E���D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�P�S�����3�F�H�V�M�B�S���D�S�F�B�N���D�I�F�F�T�F���J�T���G�B�J�S�M�Z���I�J�H�I���G�B�U�
���C�V�U���N�V�D�I���M�J�H�I�U�F�S���W�F�S�T�J�P�O�T���F�Y�J�T�U���O�P�X��

Ricotta

�3�J�D�P�U�U�B�J�T�B�G�S�F�T�I�D�I�F�F�T�F�Q�S�F�Q�B�S�F�E�G�S�P�N�F�J�U�I�F�S�N�J�M�L�P�S�X�I�F�Z�U�I�B�U�I�B�T�C�F�F�O�I�F�B�U�F�E�X�J�U�I�B�O�B�D�J�E�V�M�B�U�J�O�H�B�H�F�O�U�B�E�E�F�E��
�5�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�M�Z�M�F�N�P�O�K�V�J�D�F�P�S�W�J�O�F�H�B�S�X�B�T�V�T�F�E�G�P�S�B�D�J�E�V�M�B�U�J�P�O�
�C�V�U�J�O�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�
�B�C�B�D�U�F�S�J�B�M�D�V�M�U�V�S�F�J�T�V�T�F�E��
�5�I�F���D�V�S�E�T���B�S�F���U�I�F�O���T�U�S�B�J�O�F�E���B�O�E���U�I�F���S�J�D�P�U�U�B���J�T���V�T�F�E���G�P�S���C�P�U�I���T�X�F�F�U���B�O�E���T�B�W�P�S�Z���B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T��

Mascarpone

�. �B�T�D�B�S�Q�P�O�F�J�T�B�S�J�D�I�
�G�S�F�T�I�D�I�F�F�T�F�U�I�B�U�J�T�B�S�F�M�B�U�J�W�F�P�G�C�P�U�I�D�S�F�B�N�D�I�F�F�T�F�B�O�E�S�J�D�P�U�U�B�D�I�F�F�T�F���. �B�T�D�B�S�Q�P�O�F�J�T�Q�S�F�Q�B�S�F�E�J�O
�B�T�J�N�J�M�B�S�G�B�T�I�J�P�O�U�P�S�J�D�P�U�U�B�
�C�V�U�V�T�J�O�H�D�S�F�B�N�J�O�T�U�F�B�E�P�G�X�I�P�M�F�N�J�M�L���5�I�F�D�S�F�B�N�J�T�B�D�J�E�J�G�J�F�E�	�P�G�U�F�O�C�Z�U�I�F�E�J�S�F�D�U�B�E�E�J�U�J�P�O
�P�G�U�B�S�U�B�S�J�D�B�D�J�E�
�B�O�E�I�F�B�U�F�E�U�P�B�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�P�G�����o�$�	�������o�'�
�
�X�I�J�D�I�S�F�T�V�M�U�T�J�O�Q�S�F�D�J�Q�J�U�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�D�V�S�E���5�I�F�D�V�S�E�J�T�U�I�F�O
�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�X�I�F�Z�C�Z�G�J�M�U�S�B�U�J�P�O�P�S�N�F�D�I�B�O�J�D�B�M�N�F�B�O�T���5�I�F�D�I�F�F�T�F�J�T�M�J�H�I�U�M�Z�T�B�M�U�F�E�B�O�E�V�T�V�B�M�M�Z�X�I�J�Q�Q�F�E���/ �P�U�F�U�I�B�U
�T�U�B�S�U�F�S�D�V�M�U�V�S�F�B�O�E�S�F�O�O�F�U�B�S�F�O�P�U�V�T�F�E�J�O�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�P�G�U�I�J�T�U�Z�Q�F�P�G�D�I�F�F�T�F���5�I�F�I�J�H�I���G�B�U�D�P�O�U�F�O�U�B�O�E�T�N�P�P�U�I�U�F�Y�U�V�S�F
�P�G�N�B�T�D�B�S�Q�P�O�F�D�I�F�F�T�F�N�B�L�F�J�U�T�V�J�U�B�C�M�F�B�T�B�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�G�P�S�D�S�F�B�N�P�S�C�V�U�U�F�S���*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T�P�G�N�B�T�D�B�S�Q�P�O�F�D�I�F�F�T�F
�U�F�O�E���U�P���G�P�D�V�T���P�O���E�F�T�T�F�S�U�T�����5�I�F���N�P�T�U���G�B�N�P�V�T���B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O���P�G���N�B�T�D�B�S�Q�P�O�F���D�I�F�F�T�F���J�T���J�O���U�I�F���*�U�B�M�J�B�O���E�F�T�T�F�S�U���U�J�S�B�N�J�T�V��

�5�B�C�M�F���������Q�S�P�W�J�E�F�T���U�I�F���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���W�B�S�J�P�V�T���U�Z�Q�F�T���P�G���D�I�F�F�T�F�T��
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Moisture % Milk Fat % Salt %

�%�S�Z���D�V�S�E���D�P�U�U�B�H�F���D�I�F�F�T�F ���� ������ �O���B

�3�F�H�V�M�B�S���D�S�F�B�N�F�E���D�P�U�U�B�H�F���D�I�F�F�T�F ���� �� ��

�-�P�X���G�B�U���	�������B�O�E�������
���D�S�F�B�N�F�E���D�P�U�U�B�H�F���D�I�F�F�T�F���� ������ ��

�#�B�L�F�S�`�T���D�I�F�F�T�F ���� �� ��

�2�V�B�S�L ���� ������ �O���B

�2�V�B�S�L���	�I�J�H�I���G�B�U�
 ���� ���� �O���B

�$�S�F�B�N���D�I�F�F�T�F �������	�W�B�S�J�F�T�
 ������������ ��

�3�J�D�P�U�U�B ���������� �������� �O���B

�. �B�T�D�B�S�Q�P�O�F ���� ���������� ��

�5�B�C�M�F���������$�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O���P�G���W�B�S�J�P�V�T���D�I�F�F�T�F�T���	�����C�Z���X�F�J�H�I�U�
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �.�J�M�L���B�O�E���P�U�I�F�S���E�B�J�S�Z���Q�S�P�E�V�D�U�T���B�S�F���X�J�E�F�M�Z���V�T�F�E���J�O���C�B�L�J�O�H���B�O�E���E�F�T�T�F�S�U�T��
�g �.�J�M�L���B�O�E���N�J�M�L���Q�S�P�E�V�D�U�T���I�B�W�F���B�O���F�G�G�F�D�U���P�O���C�S�F�B�E���E�P�V�H�I�T�
���C�Z���J�O�D�S�F�B�T�J�O�H���X�B�U�F�S���B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O���B�O�E���T�M�P�X�J�O�H

�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���U�J�N�F�����5�I�F���S�F�T�V�M�U�J�O�H���E�P�V�H�I�T���B�S�F���B�M�T�P���T�P�G�U�F�S���B�O�E���S�J�D�I�F�S���U�I�B�O���E�P�V�H�I�T���N�B�E�F���P�O�M�Z���X�J�U�I���X�B�U�F�S��
�g �5�I�F���N�P�T�U���D�P�N�N�P�O���U�Z�Q�F�T���P�G���D�I�F�F�T�F���V�T�F�E���C�Z���C�B�L�F�S�T���B�O�E���Q�B�T�U�S�Z���D�I�F�G�T���B�S�F���T�P�G�U���B�O�E���V�O�S�J�Q�F�O�F�E���D�I�F�F�T�F�T��
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�$�I�P�D�P�M�B�U�F���B�O�E���0�U�I�F�S���$�P�D�P�B���1�S�P�E�V�D�U�T



Introduction to Chocolate and Other Cocoa Products

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�O�E���D�P�D�P�B���Q�S�P�E�V�D�U�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�O�E���D�P�D�P�B���Q�S�P�E�V�D�U�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�O�E���D�P�D�P�B���Q�S�P�E�V�D�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�5�I�F�I�P�N�F�M�B�O�E�P�G�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�4�P�V�U�I�B�O�E�$�F�O�U�S�B�M�"�N�F�S�J�D�B���8�I�F�O�U�I�F�4�Q�B�O�J�T�I�D�P�M�P�O�J�[�F�E�. �F�Y�J�D�P�
�U�I�F�Z�L�F�Q�U�D�I�P�D�P�M�B�U�F
�B�T�F�D�S�F�U�G�P�S�T�P�N�F������ �Z�F�B�S�T���5�I�F�4�Q�B�O�J�T�I�U�I�F�O�U�P�P�L�J�U�U�P�8�F�T�U�"�G�S�J�D�B�
�B�O�E�U�I�J�T�S�F�H�J�P�O�O�P�X�Q�S�P�E�V�D�F�T�U�X�P���U�I�J�S�E�T�P�G�U�I�F
�X�P�S�M�E�`�T�D�I�P�D�P�M�B�U�F���$�I�P�D�P�M�B�U�F�I�B�T�B�M�X�B�Z�T�I�B�E�U�I�F�S�F�Q�V�U�B�U�J�P�O�P�G�B�O�B�S�D�P�U�J�D�B�O�E�B�O�B�Q�I�S�P�E�J�T�J�B�D�
�B�O�E�U�P�E�B�Z�J�U�T�U�J�M�M�D�P�O�K�V�S�F�T
�V�Q���J�N�B�H�F�T���P�G���U�F�N�Q�U�B�U�J�P�O���B�O�E���J�O�E�V�M�H�F�O�D�F��

�-�J�L�F�N�P�T�U�U�S�P�Q�J�D�B�M�G�S�V�J�U�U�S�F�F�T�
�U�I�F�D�P�D�P�B�U�S�F�F�C�M�P�P�N�T�
�C�V�E�T�
�B�O�E�Q�S�P�E�V�D�F�T�G�S�V�J�U�B�M�M�B�U�U�I�F�T�B�N�F�U�J�N�F���5�I�F�U�S�F�F�D�B�O
�H�S�P�X�U�P�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�� �N�	�����G�U���
�I�J�H�I���*�U�T�G�S�V�J�U�J�T�B�N�F�M�P�O���M�J�L�F�Q�P�E�X�J�U�I�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z���� �U�P���� �L�F�S�O�F�M�T�J�O�T�J�E�F�	�F�B�D�I
�U�I�F�T�J�[�F�P�G�B�M�J�N�B�C�F�B�O�
���5�I�F�S�J�Q�F�G�S�V�J�U�J�T�U�B�L�F�O�P�G�G�U�I�F�U�S�F�F�B�O�E�L�F�Q�U�V�O�U�J�M�D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z�S�J�Q�F�	�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�G�P�V�S�E�B�Z�T�
���5�I�F
�G�S�V�J�U���J�T���U�I�F�O���T�Q�M�J�U���P�Q�F�O��

Figure 11:ÒCacao-pod-k4636-14Óby KeithWeller, USDA ARSÐ LicensedunderPublicDomainvia
WikimediaCommonsÐ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cacao-pod-k4636-14.jpg#/media/
File:Cacao-pod-k4636-14.jpg

�5�P�J�N�Q�S�P�W�F�U�I�F�D�P�M�P�V�S�B�O�E�U�I�F�U�B�T�U�F�
�J�O�D�M�V�E�J�O�H�M�F�T�T�F�O�J�O�H�U�I�F�C�J�U�U�F�S�U�B�T�U�F�
�U�I�F�C�F�B�O�T�H�P�U�I�S�P�V�H�I�B�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�Q�S�P�D�F�T�T��
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http://opentextbc.ca/ingredients/wp-content/uploads/sites/126/2015/10/figure11.png
http://opentextbc.ca/ingredients/wp-content/uploads/sites/126/2015/10/figure11.png


�5�I�F�Z�B�S�F�U�I�F�O�X�B�T�I�F�E�B�O�E�E�S�J�F�E�J�O�U�I�F�T�V�O���"�G�U�F�S�U�I�J�T�Q�S�P�D�F�T�T�
�U�I�F�Z�B�S�F�S�F�B�E�Z�G�P�S�N�B�S�L�F�U�J�O�H���$�P�D�P�B�C�F�B�O�T�D�P�O�U�B�J�O
�C�F�U�X�F�F�O�����������B�O�E�����������D�P�D�P�B���G�B�U�
���X�I�J�D�I���J�T���B�M�T�P���D�B�M�M�F�E���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S��
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From the Cocoa Bean to the Finished Chocolate

�*�O�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�
�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�J�O�H�T�U�B�S�U�F�E�J�O�. �B�T�T�B�D�I�V�T�F�U�U�T�J�O�����������5�P�E�B�Z�
�J�O�U�I�F�G�B�D�U�P�S�Z�
�U�I�F�C�F�B�O�T�H�F�U
�D�M�F�B�O�F�E�
�B�O�E�N�B�H�O�F�U�T�U�B�L�F�P�V�U�N�F�U�B�M�M�J�D�Q�B�S�U�T�
�B�O�E�U�I�F�O�T�B�O�E�
�E�V�T�U�
�B�O�E�P�U�I�F�S�J�N�Q�V�S�J�U�J�F�T�B�S�F�S�F�N�P�W�F�E���4�P�N�F�T�U�B�S�D�I�X�J�M�M�C�F
�D�I�B�O�H�F�E�J�O�U�P�E�F�Y�U�S�J�O�T�J�O�U�I�F�S�P�B�T�U�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�U�P�J�N�Q�S�P�W�F�G�M�B�W�P�V�S���. �B�D�I�J�O�F�T�C�S�F�B�L�U�I�F�C�F�B�O�T�B�O�E�H�S�J�O�E�U�I�F�N�G�J�O�F�V�O�U�J�M
�B�G�M�P�X�J�O�H�M�J�R�V�J�E�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�
�D�B�M�M�F�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�M�J�R�V�P�S���5�I�S�P�V�H�I�I�Z�E�S�B�V�M�J�D�Q�S�F�T�T�V�S�F�
�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�J�T�S�F�E�V�D�F�E�G�S�P�N������ �U�P
�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����������U�P�����������P�S���M�F�T�T�
���B�O�E���U�I�F���S�F�T�J�E�V�F���G�P�S�N�T���B���T�P�M�J�E���N�B�T�T���D�B�M�M�F�Epress cake.

�5�I�F�Q�S�F�T�T�D�B�L�F�J�T�U�I�F�O�C�S�P�L�F�O�
�Q�V�M�W�F�S�J�[�F�E�
�D�P�P�M�F�E�
�B�O�E�T�J�G�U�F�E�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�D�P�D�P�B�Q�P�X�E�F�S���5�I�F�C�B�L�J�O�H
�J�O�E�V�T�U�S�Z���V�T�F�T���Q�S�J�N�B�S�J�M�Z���D�P�D�P�B���Q�P�X�E�F�S�T���X�J�U�I���B���M�P�X���G�B�U���D�P�O�U�F�O�U��

�"�U�U�I�F�G�B�D�U�P�S�Z�
�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�B�M�T�P�T�V�C�K�F�D�U�U�P�B�O�B�E�E�J�U�J�P�O�B�M�S�F�G�J�O�J�O�H�T�U�F�Q�D�B�M�M�F�Econching.�$�P�O�D�I�J�O�H�I�B�T�B�T�N�P�P�U�I�J�O�H
�F�G�G�F�D�U���5�I�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�S�B�O�H�F�J�O�U�I�J�T�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�C�F�U�X�F�F�O�����o�$�B�O�E�����o�$�	�������o�'�B�O�E�������o�'�
���4�V�H�B�S�J�O�U�F�S�B�D�U�T�X�J�U�I�Q�S�P�U�F�J�O
�U�P���G�P�S�N���B�N�J�O�P���T�V�H�B�S�T�
���B�O�E���U�I�F���Q�B�T�U�F���M�P�T�F�Tacids�B�O�E���N�P�J�T�U�V�S�F���B�O�E���C�F�D�P�N�F�T���T�N�P�P�U�I�F�S��

�5�I�J�T�W�J�E�F�P�F�Y�Q�M�B�J�O�T�U�I�F�D�I�F�N�J�D�B�M�S�F�B�D�U�J�P�O�T�S�F�M�B�U�F�E�U�P�I�F�B�U�
�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�
�B�O�E�G�P�S�N�B�U�J�P�O�P�G�D�S�Z�T�U�B�M�T�U�S�V�D�U�V�S�F�T�J�O
�D�I�P�D�P�M�B�U�F���I�U�U�Q�������T�D�J�F�O�D�F���������H�P�W���P�C�K���W�J�E�F�P�������E�������E�����D�����D�������D�����B�E�B�D���B�B���B�����G�����B�E�����D�I�F�N�J�T�U�S�Z���D�I�P�D�P�M�B�U�F
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http://science360.gov/obj/video/27d931d9-c33c-45c6-adac-aa0a42f04ad6/chemistry-chocolate


Chocolate Produced for the Baking Industry

�5�S�V�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�P�O�U�B�J�O�T���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S�����5�I�F���N�B�J�O���U�Z�Q�F�T���P�G���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���J�O���E�F�D�S�F�B�T�J�O�H���P�S�E�F�S���P�G���D�P�D�P�B���M�J�R�V�P�S���D�P�O�U�F�O�U�
���B�S�F��

�g �6�O�T�X�F�F�U�F�O�F�E���	�C�J�U�U�F�S�
���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�g �%�B�S�L���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�g �.�J�M�L���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�g �8�I�J�U�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F

Unsweetened Chocolate

�6�O�T�X�F�F�U�F�O�F�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�B�M�T�P�L�O�P�X�O�B�T�C�J�U�U�F�S�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�C�B�L�J�O�H�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�P�S�D�P�P�L�J�O�H�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�J�T�Q�V�S�F�D�P�D�P�B�M�J�R�V�P�S
�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�T�P�N�F�G�P�S�N�P�G�G�B�U�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�B�T�P�M�J�E�T�V�C�T�U�B�O�D�F���5�I�F�Q�V�S�F�H�S�P�V�O�E�
�S�P�B�T�U�F�E�D�P�D�P�B�C�F�B�O�T�J�N�Q�B�S�U�B�T�U�S�P�O�H�
�E�F�F�Q
�D�I�P�D�P�M�B�U�F�G�M�B�W�P�V�S���8�J�U�I�U�I�F�B�E�E�J�U�J�P�O�P�G�T�V�H�B�S�J�O�S�F�D�J�Q�F�T�
�I�P�X�F�W�F�S�
�J�U�J�T�V�T�F�E�B�T�U�I�F�C�B�T�F�G�P�S�D�B�L�F�T�
�C�S�P�X�O�J�F�T�
�D�P�O�G�F�D�U�J�P�O�T�

�B�O�E���D�P�P�L�J�F�T��

Dark (Sweet, Semi-Sweet, Bittersweet) Chocolate

�%�B�S�L�D�I�P�D�P�M�B�U�F�I�B�T�B�O�J�E�F�B�M�C�B�M�B�O�D�F�P�G�D�P�D�P�B�M�J�R�V�P�S�
�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�
�B�O�E�T�V�H�B�S���5�I�V�T�J�U�I�B�T�U�I�F�B�U�U�S�B�D�U�J�W�F�
�S�J�D�I�D�P�M�P�V�S�B�O�E
�G�M�B�W�P�V�S�T�P�U�Z�Q�J�D�B�M�P�G�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�B�O�E�J�T�B�M�T�P�T�X�F�F�U�F�O�P�V�H�I�U�P�C�F�Q�B�M�B�U�B�C�M�F���*�U�E�P�F�T�O�P�U�D�P�O�U�B�J�O�B�O�Z�N�J�M�L�T�P�M�J�E�T���*�U�D�B�O�C�F
�F�B�U�F�O�B�T�J�T�P�S�V�T�F�E�J�O�C�B�L�J�O�H���*�U�T�G�M�B�W�P�V�S�E�P�F�T�O�P�U�H�F�U�M�P�T�U�P�S�P�W�F�S�X�I�F�M�N�F�E�
�B�T�J�O�N�B�O�Z�D�B�T�F�T�X�I�F�O�N�J�M�L�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�V�T�F�E��
�*�U�D�B�O�C�F�V�T�F�E�G�P�S�G�J�M�M�J�O�H�T�
�G�P�S�X�I�J�D�I�N�P�S�F�G�M�B�W�P�V�S�G�V�M�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�X�J�U�I�I�J�H�I�D�P�D�P�B�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�T�S�B�O�H�J�O�H�G�S�P�N������ �U�P������
�B�S�F�P�G�U�F�O�V�T�F�E��Dark�J�T�T�Z�O�P�O�Z�N�P�V�T�X�J�U�I�T�F�N�J���T�X�F�F�U�
�B�O�Eextradark�X�J�U�I�C�J�U�U�F�S�T�X�F�F�U�
�B�M�U�I�P�V�H�I�U�I�F�S�B�U�J�P�P�G�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S
�U�P���T�P�M�J�E�T���N�B�Z���W�B�S�Z��

�g �4�X�F�F�U���D�I�P�D�P�M�B�U�F���I�B�T���N�P�S�F���T�V�H�B�S�
���T�P�N�F�U�J�N�F�T���B�M�N�P�T�U���F�R�V�B�M���U�P���D�P�D�P�B���M�J�R�V�P�S���B�O�E���C�V�U�U�F�S���B�N�P�V�O�U�T���	���������U�P��������
�S�B�O�H�F�
��

�g �4�F�N�J���T�X�F�F�U���D�I�P�D�P�M�B�U�F���J�T���G�S�F�R�V�F�O�U�M�Z���V�T�F�E���G�P�S���D�P�P�L�J�O�H�����*�U���J�T���B���E�B�S�L���D�I�P�D�P�M�B�U�F���X�J�U�I���M�F�T�T���T�V�H�B�S���U�I�B�O���T�X�F�F�U
�D�I�P�D�P�M�B�U�F��

�g �#�J�U�U�F�S�T�X�F�F�U���D�I�P�D�P�M�B�U�F���I�B�T���M�F�T�T���T�V�H�B�S���B�O�E���N�P�S�F���M�J�R�V�P�S���U�I�B�O���T�F�N�J���T�X�F�F�U���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���C�V�U���U�I�F���U�X�P���B�S�F���P�G�U�F�O
�J�O�U�F�S�D�I�B�O�H�F�B�C�M�F���X�I�F�O���C�B�L�J�O�H�����#�J�U�U�F�S�T�X�F�F�U���B�O�E���T�F�N�J���T�X�F�F�U���D�I�P�D�P�M�B�U�F�T���B�S�F���T�P�N�F�U�J�N�F�T���S�F�G�F�S�S�F�E���U�P���B�Tcouverture

�	�T�F�F���C�F�M�P�X�
�����5�I�F���I�J�H�I�F�S���U�I�F���Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F���P�G���D�P�D�P�B�
���U�I�F���M�F�T�T���T�X�F�F�U���U�I�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���J�T��

Milk Chocolate

�.�J�M�L�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�T�P�M�J�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�B�E�F�X�J�U�I�N�J�M�L�
�B�E�E�F�E�J�O�U�I�F�G�P�S�N�P�G�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S���.�J�M�L�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�P�O�U�B�J�O�T�B�I�J�H�I�F�S
�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�G�B�U�	�U�I�F�N�J�M�L�D�P�O�U�S�J�C�V�U�F�T�U�P�U�I�J�T�
�B�O�E�U�I�F�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�J�T�T�M�J�H�I�U�M�Z�M�P�X�F�S���*�U�J�T�V�T�F�E�N�B�J�O�M�Z�B�T�B�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H
�B�O�E���J�O���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���D�B�O�E�J�F�T���B�O�E���N�P�V�M�E�F�E���Q�J�F�D�F�T��
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White Chocolate

�5�I�F�N�B�J�O�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�J�O�X�I�J�U�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�T�V�H�B�S�
�D�M�P�T�F�M�Z�G�P�M�M�P�X�F�E�C�Z�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�B�O�E�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S���*�U�I�B�T�O�P�D�P�D�P�B
�M�J�R�V�P�S�����*�U���J�T���V�T�F�E���N�B�J�O�M�Z���B�T���B���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���J�O���E�F�T�T�F�S�U�T�
���J�O���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���D�B�O�E�J�F�T���B�O�E�
���J�O���D�I�V�O�L���G�P�S�N���J�O���D�P�P�L�J�F�T��
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Compound Chocolate

�$�P�N�Q�P�V�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�U�I�F�N�P�T�U�D�P�N�N�P�O�M�Z�V�T�F�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�J�O�E�V�T�U�S�Z�U�P�E�B�Z���*�U�J�T�B�M�T�P�S�F�G�F�S�S�F�E�U�P�J�O�U�I�F
�U�S�B�E�F�B�T�D�P�B�U�J�O�H�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�D�P�O�G�F�D�U�J�P�O�B�S�Z�D�P�B�U�J�O�H�
�O�P�O���U�F�N�Q�F�S�D�P�B�U�J�O�H�T�
�P�S�C�B�L�F�S�`�T�D�I�P�D�P�M�B�U�F��Note: �*�U�T�I�P�V�M�E�O�P�U�C�F
�D�P�O�G�V�T�F�E���X�J�U�I���U�I�F���#�B�L�F�S�`�T���C�S�B�O�E���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���F�B�T�J�M�Z���P�C�U�B�J�O�F�E���J�O���T�V�Q�F�S�N�B�S�L�F�U�T�
���X�I�J�D�I���J�T���H�F�O�F�S�B�M�M�Z���Q�V�S�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��

�" �U�Z�Q�J�D�B�M�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�P�B�U�J�O�H�D�P�O�U�B�J�O�T�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z������ �U�P������ �G�B�U�
�X�I�J�D�I�J�T�B�U�Z�Q�F�P�G�I�B�S�E�G�B�U�	�V�T�V�B�M�M�Z
�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�F�E�Q�B�M�N�L�F�S�O�F�M�P�J�M�
�
���� �U�P������ �D�P�D�P�B�
�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z���� �N�J�M�L�T�P�M�J�E�T�
�B�O�E�B�T�N�B�M�M�B�N�P�V�O�U�P�G�M�F�D�J�U�I�J�O�B�O�E
�G�M�B�W�P�V�S���U�I�F�S�F�N�B�J�O�E�F�S�J�T�Q�V�M�W�F�S�J�[�F�E�T�V�H�B�S���4�J�O�D�F�U�I�F�S�F�J�T�O�P�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�	�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�
�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�D�P�N�Q�P�V�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�J�U
�P�G�G�F�S�T���B���D�P�T�U���T�B�W�J�O�H�T�
���B�O�E���J�U���F�M�J�N�J�O�B�U�F�T���U�I�F���U�J�N�F���T�Q�F�O�U���O�F�F�E�F�E���J�O���U�F�N�Q�F�S�J�O�H��

�#�F�D�B�V�T�F�P�G�U�I�F�S�F�Q�M�B�D�F�N�F�O�U�P�G�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�
 �D�P�N�Q�P�V�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�B�S�F�O�P�U�B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F�U�P�V�T�F�J�O�N�P�V�M�E�J�O�H
�B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O�T���8�J�U�I�U�I�F�P�U�I�F�S�P�J�M�T�B�O�E�G�B�U�T�J�O�D�P�N�Q�P�V�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�J�U�X�J�M�M�O�P�U�T�F�U�B�T�G�J�S�N�M�Z�B�T�B�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�D�I�P�D�P�M�B�U�F�

�N�B�L�J�O�H�J�U�E�J�G�G�J�D�V�M�U�J�G�O�P�U�J�N�Q�P�T�T�J�C�M�F�U�P�S�F�N�P�W�F�G�S�P�N�B�N�P�V�M�E���"�O�P�U�I�F�S�G�B�D�U�P�S�U�P�D�P�O�T�J�E�F�S�J�T�U�I�B�U�Q�S�P�Q�F�S�M�Z�U�F�N�Q�F�S�F�E�D�P�D�P�B
�C�V�U�U�F�S���D�I�P�D�P�M�B�U�F���X�J�M�M���T�I�S�J�O�L���T�M�J�H�I�U�M�Z�
���B�O�E���U�I�J�T���B�J�E�T���J�O���U�I�F���S�F�N�P�W�B�M���G�S�P�N���N�P�V�M�E�T��

�$�P�N�Q�P�V�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�F�M�U�T�B�U�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z�����o�$�U�P�����o�$�	�����o�'�U�P�����o�'�
�B�O�E�J�T�C�F�T�U�G�P�S�D�P�B�U�J�O�H�B�U�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z
�����o�$�	�������o�'�
���*�G�B�O�Z�M�J�R�V�F�G�Z�J�O�H�B�H�F�O�U�J�T�O�F�F�E�F�E�
�Q�B�M�N�L�F�S�O�F�M�P�J�M�D�B�O�C�F�V�T�F�E���. �P�T�U�D�P�N�Q�P�V�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�U�I�J�O�F�O�P�V�H�I
�G�P�S���D�P�B�U�J�O�H��

�5�I�F�T�I�F�M�G�M�J�G�F�P�G�G�S�F�T�I�C�B�L�F�S�Z�H�P�P�E�T�F�O�S�P�C�F�E�X�J�U�I�D�P�N�Q�P�V�O�E�D�P�B�U�J�O�H�E�P�F�T�O�P�U�Q�S�F�T�F�O�U�B�O�Z�Q�S�P�C�M�F�N�T�X�J�U�Ibloom
�C�F�D�B�V�T�F�I�B�S�E�G�B�U�J�T�V�T�F�E�U�P�B�E�K�V�T�U�U�I�F�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�B�O�E�D�B�S�S�J�F�T�F�O�P�V�H�I�T�F�F�E�U�P�N�B�L�F�U�F�N�Q�F�S�J�O�H�V�O�O�F�D�F�T�T�B�S�Z���8�I�J�M�F
�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�D�P�O�U�S�P�M�J�T�O�P�U�B�T�D�S�J�U�J�D�B�M�B�T�X�I�F�O�V�T�J�O�H�U�S�V�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�I�F�B�U�J�O�H�D�P�B�U�J�O�H�U�P�����o�$�	�������o�'�
�B�O�E�I�J�H�I�F�S�D�P�V�M�E
�E�F�T�U�S�P�Z���T�F�F�E���D�S�Z�T�U�B�M�T���B�O�E���S�F�E�V�D�F���U�I�F���D�P�B�U�J�O�H�`�T���W�J�T�D�P�T�J�U�Z��

�$�P�B�U�J�O�H�T�U�I�B�U�B�S�F�X�F�M�M�B�E�B�Q�U�F�E�U�P�G�S�F�F�[�J�O�H�B�S�F�Q�S�P�E�V�D�F�E���) �F�S�F�
�B�C�J�M�J�U�Z�U�P�X�J�U�I�T�U�B�O�E�U�I�F�G�S�F�F�[�F���U�I�B�X�D�Z�D�M�F�X�J�U�I�P�V�U
�C�S�J�U�U�M�F�O�F�T�T�B�O�E�D�S�B�D�L�J�O�H�J�T�J�N�Q�P�S�U�B�O�U���*�O�B�O�Z�D�B�T�F�
�Q�S�P�E�V�D�U�T�H�P�J�O�H�J�O�U�P�U�I�F�G�S�F�F�[�F�S�T�I�P�V�M�E�C�F�U�J�H�I�U�M�Z�F�O�D�M�P�T�F�E�J�O�Q�M�B�T�U�J�D
�X�S�B�Q�����5�I�F���X�S�B�Q���T�I�P�V�M�E���O�P�U���C�F���S�F�N�P�W�F�E���V�O�U�J�M���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U���J�T���E�F�G�S�P�T�U�F�E��
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Couverture

�5�I�F�V�T�V�B�M�U�F�S�N�G�P�S�U�P�Q�R�V�B�M�J�U�Z�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�Tcouvertur e���$�P�V�W�F�S�U�V�S�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�B�W�F�S�Z�I�J�H�I���R�V�B�M�J�U�Z�D�I�P�D�P�M�B�U�F�U�I�B�U
�D�P�O�U�B�J�O�T�F�Y�U�S�B�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�� �5�I�F�I�J�H�I�F�S�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�P�G�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�
 �D�P�N�C�J�O�F�E�X�J�U�I�Q�S�P�Q�F�S�U�F�N�Q�F�S�J�O�H�
�H�J�W�F�T�U�I�F
�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�P�S�F�T�I�F�F�O�
�G�J�S�N�F�S�b�T�O�B�Q�c�X�I�F�O�C�S�P�L�F�O�
�B�O�E�B�D�S�F�B�N�Z�N�F�M�M�P�X�G�M�B�W�P�V�S���%�B�S�L�
�N�J�M�L�
�B�O�E�X�I�J�U�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�B�O�B�M�M
�C�F���N�B�E�F���B�T���D�P�V�W�F�S�U�V�S�F�T��

�5�I�F�U�P�U�B�M�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�D�J�U�F�E�P�O�N�B�O�Z�C�S�B�O�E�T�P�G�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�C�B�T�F�E�P�O�T�P�N�F�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�P�G�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�J�O�S�F�M�B�U�J�P�O
�U�P�D�P�D�P�B�M�J�R�V�P�S���*�O�P�S�E�F�S�U�P�C�F�M�B�C�F�M�M�F�E�B�T�D�P�V�W�F�S�U�V�S�F�C�Z�&�V�S�P�Q�F�B�O�6�O�J�P�O�S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T�
�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�N�V�T�U�D�P�O�U�B�J�O�O�P�U�M�F�T�T
�U�I�B�O������ �U�P�U�B�M�E�S�Z�D�P�D�P�B�T�P�M�J�E�T�
�J�O�D�M�V�E�J�O�H�O�P�U�M�F�T�T�U�I�B�O������ �D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�B�O�E�O�P�U�M�F�T�T�U�I�B�O�������� �P�G�E�S�Z�O�P�O���G�B�U�D�P�D�P�B
�T�P�M�J�E�T�����$�P�V�W�F�S�U�V�S�F���J�T���V�T�F�E���C�Z���Q�S�P�G�F�T�T�J�P�O�B�M�T���G�P�S���E�J�Q�Q�J�O�H�
���D�P�B�U�J�O�H�
���N�P�V�M�E�J�O�H�
���B�O�E���H�B�S�O�J�T�I�J�O�H��

�8�I�B�U�U�I�F�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�T�E�P�O�`�U�U�F�M�M�Z�P�V�J�T�U�I�F�Q�S�P�Q�P�S�U�J�P�O�P�G�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�U�P�D�P�D�P�B�T�P�M�J�E�T���:�P�V�D�B�O�
�I�P�X�F�W�F�S�
�S�F�G�F�S�U�P
�U�I�F�O�V�U�S�J�U�J�P�O�M�B�C�F�M�P�S�D�P�N�Q�B�O�Z�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�U�P�G�J�O�E�U�I�F�B�N�P�V�O�U�T�P�G�F�B�D�I���"�M�M�U�I�J�O�H�T�C�F�J�O�H�F�R�V�B�M�
�U�I�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�X�J�U�I�U�I�F
�I�J�H�I�F�S�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U�X�J�M�M�C�F�U�I�F�P�O�F�X�J�U�I�N�P�S�F�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�
�X�I�J�D�I�D�P�O�U�S�J�C�V�U�F�T�U�P�C�P�U�I�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E�N�P�V�U�I�G�F�F�M���5�I�J�T�X�J�M�M
�B�M�T�P���U�Z�Q�J�D�B�M�M�Z���C�F���U�I�F���N�P�S�F���F�Y�Q�F�O�T�J�W�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���C�F�D�B�V�T�F���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S���J�T���N�P�S�F���W�B�M�V�B�C�M�F���U�I�B�O���D�P�D�P�B���M�J�R�V�P�S��

�#�V�U�L�F�F�Q�J�O�N�J�O�E�U�I�B�U�K�V�T�U�C�F�D�B�V�T�F�U�X�P�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�G�S�P�N�E�J�G�G�F�S�F�O�U�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�T�I�B�W�F�U�I�F�T�B�N�F�Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F�T�
�U�I�F�Z
�B�S�F�O�P�U�O�F�D�F�T�T�B�S�J�M�Z�F�R�V�B�M���5�I�F�Z�D�P�V�M�E�I�B�W�F�E�S�B�N�B�U�J�D�B�M�M�Z�E�J�G�G�F�S�J�O�H�B�N�P�V�O�U�T�P�G�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�B�O�E�M�J�R�V�P�S�
�B�O�E�E�J�T�T�J�N�J�M�B�S
�G�M�B�W�P�V�S�T�
�B�O�E�T�V�C�T�U�J�U�V�U�J�O�H�P�O�F�G�P�S�U�I�F�P�U�I�F�S�D�B�O�I�B�W�F�O�F�H�B�U�J�W�F�F�G�G�F�D�U�T�G�P�S�Z�P�V�S�S�F�D�J�Q�F���%�F�U�F�S�N�J�O�J�O�H�U�I�F�B�N�P�V�O�U�T�P�G�D�P�D�P�B
�C�V�U�U�F�S���B�O�E���D�P�D�P�B���M�J�R�V�P�S���X�J�M�M���B�M�M�P�X���Z�P�V���U�P���N�B�L�F���J�O�G�P�S�N�F�E���E�F�D�J�T�J�P�O�T���P�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�I�P�J�D�F�T��
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Canadian Definitions and Regulations

�5�I�F�M�F�H�J�T�M�B�U�J�P�O�G�P�S�D�P�D�P�B�B�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�J�O�$�B�O�B�E�B�J�T�G�P�V�O�E�J�O�%�J�W�J�T�J�P�O�� �P�G�U�I�F�'�P�P�E�B�O�E�%�S�V�H�3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T
�	�'�%�3�
�
�V�O�E�F�S�U�I�F�'�P�P�E�B�O�E�%�S�V�H�T�"�D�U�	�'�%�"�
���5�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�'�P�P�E�*�O�T�Q�F�D�U�J�P�O�"�H�F�O�D�Z�	�$�'�*�"�
�J�T�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S
�B�E�N�J�O�J�T�U�F�S�J�O�H���B�O�E���F�O�G�P�S�D�J�O�H���U�I�F���'�%�3���B�O�E���'�%�"�����)�F�S�F���B�S�F���T�P�N�F���P�G���U�I�F���S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���H�P�W�F�S�O�J�O�H���D�P�D�P�B���B�O�E���D�I�P�D�P�M�B�U�F��

�g �$�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S���N�V�T�U���C�F���U�I�F���P�O�M�Z���G�B�U���T�P�V�S�D�F�����$�I�P�D�P�M�B�U�F���T�P�M�E���J�O���$�B�O�B�E�B���D�B�O�O�P�U���D�P�O�U�B�J�O���W�F�H�F�U�B�C�M�F���G�B�U�T���P�S���P�J�M�T��
�g �$�I�P�D�P�M�B�U�F���N�V�T�U���D�P�O�U�B�J�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F���M�J�R�V�P�S��
�g �5�I�F���P�O�M�Z���T�X�F�F�U�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T���Q�F�S�N�J�U�U�F�E���J�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F���J�O���$�B�O�B�E�B���B�S�F���M�J�T�U�F�E���J�O���%�J�W�J�T�J�P�O���������P�G���U�I�F���'�P�P�E���B�O�E���%�S�V�H

�3�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T��
�g �"�S�U�J�G�J�D�J�B�M���T�X�F�F�U�F�O�F�S�T���T�V�D�I���B�T���B�T�Q�B�S�U�B�N�F�
���T�V�D�S�B�M�P�T�F�
���B�D�F�T�V�M�G�B�N�F���Q�P�U�B�T�T�J�V�N�
���B�O�E���T�V�H�B�S���B�M�D�P�I�P�M�T���	�T�P�S�C�J�U�P�M�


�N�B�M�U�J�U�P�M�
���F�U�D���
���B�S�F���O�P�U���Q�F�S�N�J�U�U�F�E��
�g �.�J�M�L���B�O�E���P�S���N�J�M�L���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���Q�F�S�N�J�T�T�J�C�M�F��
�g �&�N�V�M�T�J�G�Z�J�O�H���B�H�F�O�U�T���B�S�F���Q�F�S�N�J�T�T�J�C�M�F�
���B�T���B�S�F���G�M�B�W�P�V�S�T���T�V�D�I���B�T���W�B�O�J�M�M�B��

�$�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�B�O�E�T�V�H�B�S�R�V�B�O�U�J�U�J�F�T�B�S�F�O�P�U�E�F�G�J�O�F�E�J�O�U�I�F�S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T���4�P�N�F�T�F�N�J���T�X�F�F�U�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�B�Z�C�F�T�X�F�F�U�F�S�U�I�B�O
�T�P���D�B�M�M�F�E�T�X�F�F�U�D�I�P�D�P�M�B�U�F���"�O�E�S�F�N�F�N�C�F�S�U�I�B�U�C�J�U�U�F�S�T�X�F�F�U�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�O�P�U�
�B�T�Z�P�V�N�J�H�I�U�F�Y�Q�F�D�U�
�T�V�H�B�S�M�F�T�T���0�O�M�Z�J�G�U�I�F
�M�B�C�F�M���T�U�B�U�F�T���b�V�O�T�X�F�F�U�F�O�F�E�
�c���E�P���Z�P�V���L�O�P�X���U�I�B�U���U�I�F�S�F���J�T���O�P���T�V�H�B�S���B�E�E�F�E��

�1�S�P�E�V�D�U�T�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�E�P�S�J�N�Q�P�S�U�F�E�J�O�U�P�$�B�O�B�E�B�U�I�B�U�D�P�O�U�B�J�O�O�P�O���Q�F�S�N�J�U�U�F�E�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�	�W�F�H�F�U�B�C�M�F�G�B�U�T�P�S�P�J�M�T�

�B�S�U�J�G�J�D�J�B�M�T�X�F�F�U�F�O�F�S�T�
�D�B�O�O�P�U�M�F�H�B�M�M�Z�C�F�D�B�M�M�F�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�X�I�F�O�T�P�M�E�J�O�$�B�O�B�E�B���" �O�P�O���T�U�B�O�E�B�S�E�J�[�F�E�O�B�N�F�T�V�D�I�B�T�b�D�B�O�E�Z�c
�N�V�T�U���C�F���V�T�F�E��

�' �J�O�B�M�M�Z�
�M�F�D�J�U�I�J�O�
�X�I�J�D�I�J�T�U�I�F�N�P�T�U�D�P�N�N�P�O�F�N�V�M�T�J�G�Z�J�O�H�B�H�F�O�U�B�E�E�F�E�U�P�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�J�T�B�Q�Q�S�P�W�F�E�G�P�S�V�T�F�J�O�D�I�P�D�P�M�B�U�F
�J�O�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�B�O�E�&�V�S�P�Q�F�
�C�V�U�$�B�O�B�E�J�B�O�S�F�H�V�M�B�U�J�P�O�T�T�U�B�U�F�U�I�B�U�O�P�N�P�S�F�U�I�B�O���� �D�B�O�C�F�B�E�E�F�E�E�V�S�J�O�H�U�I�F
�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�P�G�D�I�P�D�P�M�B�U�F���&�N�V�M�T�J�G�J�F�S�T�M�J�L�F�M�F�D�J�U�I�J�O�D�B�O�I�F�M�Q�U�I�J�O�P�V�U�N�F�M�U�F�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�P�J�U�G�M�P�X�T�F�W�F�O�M�Z�B�O�E
�T�N�P�P�U�I�M�Z���#�F�D�B�V�T�F�J�U�J�T�M�F�T�T�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�U�I�B�O�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�B�U�U�I�J�O�O�J�O�H�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�J�U�D�B�O�C�F�V�T�F�E�U�P�I�F�M�Q�M�P�X�F�S�U�I�F�D�P�T�U���5�I�F
�M�F�D�J�U�I�J�O�V�T�F�E�J�O�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�N�B�J�O�M�Z�E�F�S�J�W�F�E�G�S�P�N�T�P�Z���#�P�U�I�(�. �0 �	genetically modifi ed�P�S�H�B�O�J�T�N�
�B�O�E�O�P�O���(�.�0 �T�P�Z
�M�F�D�J�U�I�J�O�B�S�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F���$�I�F�D�L�U�I�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�`�T�Q�B�D�L�B�H�J�O�H�B�O�E�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�M�J�T�U�J�O�H�G�P�S�U�I�F�T�P�V�S�D�F�P�G�T�P�Z�M�F�D�J�U�I�J�O�J�O�Z�P�V�S
�D�I�P�D�P�M�B�U�F��
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Dutch Process Cocoa

�5�I�J�T�%�V�U�D�I�Q�S�P�D�F�T�T�J�T�B�U�S�F�B�U�N�F�O�U�P�G�U�I�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�Q�S�P�E�V�D�U�X�J�U�I�B�M�L�B�M�J�
�V�T�V�B�M�M�Z�Q�P�U�B�T�T�J�V�N�D�B�S�C�P�O�B�U�F���$�P�D�P�B�C�F�B�O�T�I�B�W�F�B
�Q�) �P�G�B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z���������5�I�F�U�S�F�B�U�N�F�O�U�X�J�U�I�B�M�L�B�M�J�S�B�J�T�F�T�U�I�F�Q�) �P�G�U�I�F�G�J�O�J�T�I�F�E�Q�S�P�E�V�D�U�U�P�������B�O�E�I�J�H�I�F�S���5�I�F�Q�S�P�D�F�T�T
�B�G�G�F�D�U�T�U�I�F�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E�D�P�M�P�V�S�P�G�U�I�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�Q�S�P�E�V�D�U���"�M�L�B�M�J�O�F�T�P�M�V�U�J�P�O�J�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�B�Q�Q�M�J�F�E�U�P�U�I�F�S�B�X�C�F�B�O�T�P�S�O�J�C�T
�C�V�U���O�P�U���U�P���U�I�F���M�J�R�V�P�S�����*�G���B�M�L�B�M�J���J�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���D�P�D�P�B���M�J�R�V�P�S�
���J�U���U�F�O�E�T���U�P���S�F�B�D�U���B�O�E���M�F�B�W�F�T���B���T�P�B�Q�Z���G�M�B�W�P�V�S��

�%�V�U�D�I�D�P�D�P�B�J�T�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�N�P�S�F�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�U�I�B�O�O�B�U�V�S�B�M�D�P�D�P�B���8�I�F�U�I�F�S�P�S�O�P�U�U�I�F�D�P�D�P�B�Q�P�X�E�F�S�J�T�%�V�U�D�I�Q�S�P�D�F�T�T
�I�B�T���T�P�N�F���J�N�Q�P�S�U�B�O�D�F���G�P�S���T�P�N�F���S�F�D�J�Q�F�T�����5�I�F���%�V�U�D�I���Q�S�P�D�F�T�T��

�g �-�P�X�F�S�T���B�D�J�E�J�U�Z
�g �*�O�D�S�F�B�T�F�T���T�P�M�V�C�J�M�J�U�Z
�g �&�O�I�B�O�D�F�T���D�P�M�P�V�S
�g �4�N�P�P�U�I�T���G�M�B�W�P�V�S

�#�F�D�B�V�T�F�%�V�U�D�I�D�P�D�P�B�I�B�T�B�O�F�V�U�S�B�M�Q�) �B�O�E�J�T�O�P�U�B�D�J�E�J�D�M�J�L�F�O�B�U�V�S�B�M�D�P�D�P�B�
�J�U�D�B�O�O�P�U�C�F�V�T�F�E�J�O�S�F�D�J�Q�F�T�U�I�B�U�V�T�F�C�B�L�J�O�H
�T�P�E�B�B�T�U�I�F�M�F�B�W�F�O�J�O�H�B�H�F�O�U�
�X�I�J�D�I�S�F�M�J�F�T�P�O�U�I�F�B�D�J�E�J�U�Z�P�G�U�I�F�D�P�D�P�B�U�P�B�D�U�J�W�B�U�F�J�U���3�B�U�I�F�S�
�%�V�U�D�I�Q�S�P�D�F�T�T�D�P�D�P�B�D�B�O�C�F
�V�T�F�E���J�O���S�F�D�J�Q�F�T���U�I�B�U���V�T�F���C�B�L�J�O�H���Q�P�X�E�F�S���G�P�S���M�F�B�W�F�O�J�O�H��

��

�����' �J�H�V�S�F�����������%�V�U�D�I���Q�S�P�D�F�T�T���B�O�E���O�B�U�V�S�B�M���D�P�D�P�B�����C�Z���'�@�"�������-�J�D�F�O�T�F�E���V�O�E�F�S���$�$���#�:�����������W�J�B���8�J�L�J�N�F�E�J�B���$�P�N�N�P�O�T�������I�U�U�Q�T�������D�P�N�N�P�O�T���X�J�L�J�N�F�E�J�B���P�S�H���X�J�L�J��
�' �J�M�F���%�V�U�D�I�@�Q�S�P�D�F�T�T�@�B�O�E�@�O�B�U�V�S�B�M�@�D�P�D�P�B���K�Q�H�����N�F�E�J�B

108



Figure 12 Dutch process and natural cocoa.
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Viscosity

�7�J�T�D�P�V�T�N�F�B�O�T�b�T�U�J�D�L�Z�c�`�B�O�E�U�I�F�U�F�S�Nviscosity�S�F�G�F�S�T�U�P�U�I�F�X�B�Z�J�O�X�I�J�D�I�U�I�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�G�M�P�X�T���$�I�P�D�P�M�B�U�F�D�P�N�F�T�J�O�W�B�S�J�P�V�T
�W�J�T�D�P�T�J�U�J�F�T�
�B�O�E�U�I�F�D�P�O�G�F�D�U�J�P�O�F�S�D�I�P�P�T�F�T�U�I�F�P�O�F�U�I�B�U�J�T�N�P�T�U�B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F�U�P�I�J�T�P�S�I�F�S�O�F�F�E�T���5�I�F�B�N�P�V�O�U�P�G�D�P�D�P�B
�C�V�U�U�F�S�J�O�U�I�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�M�B�S�H�F�M�Z�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F�G�P�S�U�I�F�W�J�T�D�P�T�J�U�Z�M�F�W�F�M���&�N�V�M�T�J�G�J�F�S�T�M�J�L�F�M�F�D�J�U�I�J�O�D�B�O�I�F�M�Q�U�I�J�O�P�V�U�N�F�M�U�F�E
�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�T�P�J�U�G�M�P�X�T�F�W�F�O�M�Z�B�O�E�T�N�P�P�U�I�M�Z���#�F�D�B�V�T�F�J�U�J�T�M�F�T�T�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�U�I�B�O�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S�B�U�U�I�J�O�O�J�O�H�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�J�U�D�B�O�C�F
�V�T�F�E���U�P���I�F�M�Q���M�P�X�F�S���U�I�F���D�P�T�U���P�G���D�I�P�D�P�M�B�U�F��

�. �P�V�M�E�F�E�Q�J�F�D�F�T�T�V�D�I�B�T�&�B�T�U�F�S�F�H�H�T�S�F�R�V�J�S�F�B�D�I�P�D�P�M�B�U�F�P�G�M�F�T�T�W�J�T�D�P�T�J�U�Z���5�I�B�U�J�T�
�U�I�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�I�P�V�M�E�C�F�T�P�N�F�X�I�B�U
�S�V�O�O�Z�T�P�J�U�J�T�F�B�T�J�F�S�U�P�G�M�P�X �J�O�U�P�U�I�F�N�P�V�M�E�T���5�I�J�T�J�T�B�M�T�P�U�I�F�D�B�T�F�G�P�S�D�P�B�U�J�O�H�D�P�P�L�J�F�T�B�O�E�N�P�T�U�D�B�L�F�T�
�X�I�F�S�F�B
�U�I�J�O�
�B�U�U�S�B�D�U�J�W�F�B�O�E�Q�S�P�U�F�D�U�J�W�F�D�P�B�U�J�O�H�J�T�B�M�M�U�I�B�U�J�T�O�F�F�E�F�E���" �T�P�N�F�X�I�B�U�U�I�J�D�L�F�S�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�B�E�W�J�T�B�C�M�F�G�P�S�U�I�J�O�H�T�T�V�D�I
�B�T�H�B�O�B�D�I�F�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�P�G�D�S�F�B�N�T�B�O�E�G�J�M�M�J�O�H�T���8�I�F�S�F�F�O�S�P�C�F�S�T�	�N�B�D�I�J�O�F�T�U�P�E�J�Q�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�F�O�U�S�F�T�
 �B�S�F�V�T�F�E�
�U�I�F
�D�I�P�D�P�M�B�U�F���N�B�Z���B�M�T�P���C�F���U�I�J�O�O�F�S���U�P���F�O�T�V�S�F���U�I�B�U���U�I�F�S�F���J�T���B�O���B�E�F�R�V�B�U�F���D�P�B�U���P�G���D�P�V�W�F�S�U�V�S�F��

�7�J�T�D�P�T�J�U�Z�W�B�S�J�F�T�C�F�U�X�F�F�O�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�T�
�B�O�E�B�H�J�W�F�O�U�Z�Q�F�P�G�D�I�P�D�P�M�B�U�F�N�B�E�F�C�Z�P�O�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�N�B�Z�C�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F
�J�O�N�P�S�F�U�I�B�O�P�O�F�W�J�T�D�P�T�J�U�Z���#�B�L�F�S�T�T�P�N�F�U�J�N�F�T�B�M�U�F�S�U�I�F�W�J�T�D�P�T�J�U�Z�E�F�Q�F�O�E�J�O�H�P�O�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U���" �W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�J�M�J�T�T�P�N�F�U�J�N�F�T
�V�T�F�E���U�P���U�I�J�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F���G�P�S���D�P�B�U�J�O�H���D�F�S�U�B�J�O���T�R�V�B�S�F�T�����5�I�J�T���N�B�L�F�T���J�U���F�B�T�J�F�S���U�P���D�V�U���B�G�U�F�S�X�B�S�E�T��

Chips, Chunks, and Other Baking Products

�$�P�O�U�F�O�U�B�O�E�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�I�J�Q�T�B�O�E�D�I�V�O�L�T�W�B�S�Z�G�S�P�N�P�O�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�U�P�B�O�P�U�I�F�S���5�I�J�T�D�I�P�D�P�M�B�U�F�J�T�E�F�W�F�M�P�Q�F�E
�U�P�C�F�N�P�S�F�I�F�B�U�T�U�B�C�M�F�G�P�S�V�T�F�J�O�D�P�P�L�J�F�T�B�O�E�P�U�I�F�S�C�B�L�J�O�H�X�I�F�S�F�Z�P�V�X�B�O�U�U�I�F�D�I�J�Q�T�B�O�E�D�I�V�O�L�T�U�P�T�U�B�Z�X�I�P�M�F���3�B�U�J�P�T�P�G
�D�I�P�D�P�M�B�U�F���M�J�R�V�P�S�
���T�V�H�B�S�
���B�O�E���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S���E�J�G�G�F�S�����"�M�M���U�I�F�T�F���W�B�S�J�B�C�M�F�T���B�G�G�F�D�U���U�I�F���G�M�B�W�P�V�S��

�$�I�J�Q�T�B�O�E�D�I�V�O�L�T�N�B�Z�C�F�Q�V�S�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�P�S�I�B�W�F�B�O�P�U�I�F�S�G�B�U�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�E�G�P�S�U�I�F�D�P�D�P�B�C�V�U�U�F�S���4�P�N�F�I�J�H�I���R�V�B�M�J�U�Z
�D�I�J�Q�T�I�B�W�F�V�Q�U�P������ �D�I�P�D�P�M�B�U�F�M�J�R�V�P�S�
�C�V�U�J�O�Q�S�B�D�U�J�D�F�
�M�J�R�V�P�S�D�P�O�U�F�O�U�P�W�F�S������ �U�F�O�E�T�U�P�T�N�F�B�S�J�O�C�B�L�J�O�H�
�T�P�I�J�H�I�S�B�U�J�P�T
�E�F�G�F�B�U���U�I�F���Q�V�S�Q�P�T�F��

�. �B�O�Z�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�T�Q�B�D�L�B�H�F�U�I�F�J�S�D�I�J�Q�T�P�S�D�I�V�O�L�T�C�Z�D�P�V�O�U�	�D�U�
�T�J�[�F���5�I�J�T�S�F�G�F�S�T�U�P�I�P�X�N�B�O�Z�Q�J�F�D�F�T�U�I�F�S�F�B�S�F�J�O
�� �L�H�P�G�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U���"�T�U�I�F�D�P�V�O�U�T�J�[�F�O�V�N�C�F�S�J�O�D�S�F�B�T�F�T�
�U�I�F�T�J�[�F�P�G�U�I�F�D�I�J�Q�H�F�U�T�T�N�B�M�M�F�S���8�J�U�I�U�I�J�T�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
�Z�P�V�D�B�O
�D�I�P�P�T�F���U�I�F���C�F�T�U���T�J�[�F���P�G���D�I�J�Q���G�P�S���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U���Z�P�V���B�S�F���Q�S�P�E�V�D�J�O�H��

�0�U�I�F�S�D�I�P�D�P�M�B�U�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�B�S�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�Q�S�J�O�L�M�F�T�P�S�b�I�B�J�M�
�c�V�T�F�E�B�T�B�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�V�S�M�T�
�S�P�M�M�T�
�P�S
�E�F�D�P�S�B�U�J�W�F�T�I�B�Q�F�T�G�P�S�V�T�F�P�O�D�B�L�F�T�B�O�E�Q�B�T�U�S�J�F�T���B�O�E�D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�U�J�D�L�T�P�S�b�C�B�U�P�O�T�
�c�X�I�J�D�I�B�S�F�P�G�U�F�O�C�B�L�F�E�J�O�T�J�E�F�D�S�P�J�T�T�B�O�U�T��
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Storing Chocolate

�$�I�P�D�P�M�B�U�F�X�J�M�M�L�F�F�Q�G�P�S�V�Q�U�P�B�Z�F�B�S�B�U�B�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�P�G�����o�$�U�P�����o�$�	�����o�'�U�P�����o�'�
�X�J�U�I�B�S�F�M�B�U�J�W�F�I�V�N�J�E�J�U�Z�M�F�W�F�M�P�G
���������5�I�F�T�F�B�S�F�U�I�F�J�E�F�B�M�T�U�P�S�B�H�F�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���*�U�J�T�O�P�U�B�M�X�B�Z�T�Q�P�T�T�J�C�M�F�J�O�C�B�L�F�S�J�F�T�U�P�N�F�F�U�U�I�F�J�E�F�B�M�
�C�V�U�J�O�H�F�O�F�S�B�M�
�S�P�P�N
�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�J�T�B�M�M�S�J�H�I�U���$�I�P�D�P�M�B�U�F�N�V�T�U�C�F�L�F�Q�U�T�B�G�F�G�S�P�N�P�E�P�V�S�T�B�O�E�I�V�N�J�E�J�U�Z�
�B�O�E�U�I�F�S�F�G�P�S�F�U�I�F�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�P�S�J�T�O�P�U�U�I�F
�J�E�F�B�M���Q�M�B�D�F���U�P���T�U�P�S�F���J�U��

�5�I�F�T�F�H�V�J�E�F�M�J�O�F�T�B�Q�Q�M�Z�B�M�T�P�U�P�B�M�M�Q�V�S�F�D�I�P�D�P�M�B�U�F�Q�S�P�E�V�D�U�T�
�T�V�D�I�B�T�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�I�J�Q�T�
�I�B�J�M�
�B�O�E�T�U�J�D�L�T���"�M�M�N�V�T�U�C�F
�Q�S�P�U�F�D�U�F�E�G�S�P�N�I�V�N�J�E�J�U�Z�B�O�E�P�E�P�V�S�T�B�O�E�L�F�Q�U�D�P�P�M�B�O�E�E�S�Z�B�U�S�P�P�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�J�O�T�F�B�M�F�E�D�P�O�U�B�J�O�F�S�T�P�S�J�O�U�I�F�P�S�J�H�J�O�B�M
�Q�B�D�L�B�H�J�O�H��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �$�I�P�D�P�M�B�U�F���N�B�L�J�O�H�
���M�J�L�F���T�V�H�B�S���S�F�G�J�O�J�O�H�
���U�B�L�F�T���Q�M�B�D�F���N�B�J�O�M�Z���J�O���U�I�F���J�N�Q�P�S�U�J�O�H���D�P�V�O�U�S�J�F�T�����5�I�F���Q�S�P�D�F�T�T���J�T
�R�V�J�U�F���E�F�U�B�J�M�F�E�����&�T�T�F�O�U�J�B�M�M�Z���U�I�F���C�F�B�O�T���B�S�F���C�S�P�L�F�O���E�P�X�O���J�O�U�P���D�P�D�P�B���N�B�T�T���	�Q�S�F�T�T���D�B�L�F�
���B�O�E���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S
�B�O�E���U�I�F�O���S�F�D�P�O�T�U�J�U�V�U�F�E�
���B�M�P�O�H���X�J�U�I���P�U�I�F�S���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���T�V�D�I���B�T���N�J�M�L�
���T�V�H�B�S�
���M�F�D�J�U�I�J�O�
���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S���J�O�U�P
�U�B�J�M�P�S���N�B�E�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���G�P�S���U�I�F���D�P�N�N�F�S�D�J�B�M���N�B�S�L�F�U��

�g �0�O�F���F�Y�D�F�Q�U�J�P�O���J�T���D�P�N�Q�P�V�O�E���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���X�I�J�D�I���I�B�T���B�O�P�U�I�F�S���P�J�M���T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�E���G�P�S���U�I�F���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S�����*�U
�U�I�F�S�F�G�P�S�F���O�F�F�E�T���O�P���U�F�N�Q�F�S�J�O�H�
���X�I�J�D�I���S�F�B�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�P�F�T�����5�I�J�T���J�T���U�I�F���N�P�T�U���Q�P�Q�V�M�B�S���D�I�P�D�P�M�B�U�F���Q�S�P�E�V�D�U
�V�T�F�E���C�Z���C�B�L�F�S�T���G�P�S���S�F�H�V�M�B�S���C�B�L�F�S�Z���X�P�S�L��

�g �0�O�F���Q�S�P�E�V�D�U�
���B�G�U�F�S���N�P�T�U���P�G���U�I�F���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S���J�T���F�Y�U�S�V�E�F�E�
���J�T���D�P�D�P�B���Q�P�X�E�F�S�����%�V�U�D�I���Q�S�P�D�F�T�T���D�P�D�P�B
�Q�P�X�E�F�S���J�T���N�B�E�F���X�I�F�O���U�I�F���O�P�S�N�B�M�M�Z���B�D�J�E�J�D���D�P�D�P�B���N�B�T�T���J�T���N�B�E�F���T�M�J�H�I�U�M�Z���B�M�L�B�M�J�O�F�����$�P�D�P�B���Q�P�X�E�F�S���N�B�Z
�D�P�N�F���T�X�F�F�U�F�O�F�E��

�g �5�I�F���b�T�U�J�D�L�J�O�F�T�T�c�P�G���D�I�P�D�P�M�B�U�F���W�B�S�J�F�T���X�J�U�I���U�I�F���J�O�U�F�O�E�F�E���Q�V�S�Q�P�T�F�����5�I�J�T���J�T���D�B�M�M�F�E���J�U�Tviscosity�����$�I�P�D�P�M�B�U�F

�T�I�P�V�M�E���C�F���T�U�P�S�F�E���B�U���B�C�P�V�U�������o�$���	�����o�'�
���J�O���B���D�M�F�B�O���B�S�F�B���G�S�F�F���G�S�P�N���G�P�S�F�J�H�O���P�E�P�V�S�T��
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�/ �V�U�T���B�O�E���4�F�F�E�T



Introduction to Nuts and Seeds

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���O�V�U�T���B�O�E���T�F�F�E�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���O�V�U�T�
���T�F�F�E�T�
���B�O�E���O�V�U���B�O�E���T�F�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���O�V�U�T�
���T�F�F�E�T�
���B�O�E���O�V�U���B�O�E���T�F�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�5�I�F�U�F�S�Nnut�J�O�U�I�F�D�V�M�J�O�B�S�Z�T�F�O�T�F�
�S�F�G�F�S�T�U�P�B�X�J�E�F�S�B�O�H�F�P�G�Q�S�P�E�V�D�U�T���(�F�O�F�S�B�M�M�Z�
�O�V�U�T�B�S�F�E�S�Z�
�F�E�J�C�M�F�G�S�V�J�U�T�P�S�T�F�F�E�T�U�I�B�U
�I�B�W�F�B�I�J�H�I�G�B�U�D�P�O�U�F�O�U���/ �V�U�T�B�O�E�T�F�F�E�T�B�S�F�B�O�F�Y�D�F�M�M�F�O�U�T�P�V�S�D�F�P�G�Q�S�P�U�F�J�O�
�T�P�N�F�C�F�J�O�H�F�R�V�B�M�U�P�N�F�B�U�
�G�J�T�I�
�B�O�E�Q�P�V�M�U�S�Z��
�5�I�F�Z���B�S�F���V�T�F�E���J�O���C�B�L�J�O�H���B�O�E���D�P�P�L�J�O�H�
���F�B�U�F�O���S�B�X�
���S�P�B�T�U�F�E�
���P�S���Q�S�F�T�T�F�E���G�P�S���P�J�M��
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Nuts and Nut-like Ingredients

�/ �V�U�T�B�S�F�B�W�F�S�Z�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�J�O�E�V�T�U�S�Z�B�O�E�N�V�T�U�C�F�I�B�O�E�M�F�E�X�J�U�I�D�B�S�F���#�B�L�F�S�T�S�F�R�V�J�S�F�L�O�P�X�M�F�E�H�F
�B�O�E�V�O�E�F�S�T�U�B�O�E�J�O�H�P�G�I�P�X �U�P�V�T�F�U�I�F�N�J�O�S�F�D�J�Q�F�T�B�O�E�U�I�F�Q�P�U�F�O�U�J�B�M�I�B�[�B�S�E�T�E�V�F�U�P�B�M�M�F�S�H�J�F�T���"�X�B�S�F�O�F�T�T�P�G�D�S�P�T�T��
�D�P�O�U�B�N�J�O�B�U�J�P�O�J�T�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�
�B�T�G�P�P�E�U�I�B�U�T�I�P�V�M�E�O�P�U�D�P�O�U�B�J�O�U�I�F�B�M�M�F�S�H�F�O�D�P�V�M�E�C�F�D�P�N�F�E�B�O�H�F�S�P�V�T�U�P�F�B�U�G�P�S�U�I�P�T�F�X�I�P
�B�S�F���B�M�M�F�S�H�J�D��

Figure 13 Walnuts, Pecans, Brazil Nuts, Almonds

��

�"�M�M�F�S�H�J�F�T�B�S�F�T�F�W�F�S�F�B�E�W�F�S�T�F�S�F�B�D�U�J�P�O�T�U�I�B�U�P�D�D�V�S�X�I�F�O�U�I�F�C�P�E�Z�`�T�J�N�N�V�O�F�T�Z�T�U�F�N�P�W�F�S�S�F�B�D�U�T�U�P�B�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S
�B�M�M�F�S�H�F�O���8�I�F�O�T�P�N�F�P�O�F�D�P�N�F�T�J�O�D�P�O�U�B�D�U�X�J�U�I�B�O�B�M�M�F�S�H�F�O�
�U�I�F�T�Z�N�Q�U�P�N�T�P�G�B�S�F�B�D�U�J�P�O�N�B�Z�E�F�W�F�M�P�Q�R�V�J�D�L�M�Z�B�O�E�S�B�Q�J�E�M�Z
�Q�S�P�H�S�F�T�T���G�S�P�N���N�J�M�E���U�P���T�F�W�F�S�F��

�*�O�$�B�O�B�E�B�
�Q�F�B�O�V�U�T�B�O�E�U�S�F�F�O�V�U�T�	�B�M�N�P�O�E�T�
�#�S�B�[�J�M�O�V�U�T�
�D�B�T�I�F�X�T�
�I�B�[�F�M�O�V�U�T�
�N�B�D�B�E�B�N�J�B�O�V�U�T�
�Q�F�D�B�O�T�
�Q�J�O�F�O�V�U�T�

�Q�J�T�U�B�D�I�J�P�O�V�U�T�
�B�O�E�X�B�M�O�V�U�T�
�G�B�M�M�J�O�U�P�U�I�F�D�B�U�F�H�P�S�Z�P�G�U�I�F�Q�S�J�P�S�J�U�Z�G�P�P�E�B�M�M�F�S�H�F�O�T���/ �P�U�F�U�I�B�U�Q�F�B�O�V�U�T�B�S�F�O�P�U�U�S�V�F�O�V�U�T���U�I�F�Z
�B�S�F���G�S�P�N���U�I�F���M�F�H�V�N�F���G�B�N�J�M�Z�����)�P�X�F�W�F�S�
���J�O���T�P�N�F���D�B�T�F�T���Q�F�P�Q�M�F���X�J�U�I���B���U�S�F�F���O�V�U���B�M�M�F�S�H�Z���B�M�T�P���S�F�B�D�U���U�P���Q�F�B�O�V�U�T��

�$�P�D�P�O�V�U�B�O�E�O�V�U�N�F�H�B�S�F�O�P�U�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�U�S�F�F�O�V�U�T�G�P�S�U�I�F�Q�V�S�Q�P�T�F�P�G�G�P�P�E�B�M�M�F�S�H�F�O�M�B�C�F�M�M�J�O�H�J�O�$�B�O�B�E�B�B�O�E�B�S�F�O�P�U
�V�T�V�B�M�M�Z�S�F�T�U�S�J�D�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�E�J�F�U�P�G�T�P�N�F�P�O�F�B�M�M�F�S�H�J�D�U�P�U�S�F�F�O�V�U�T���$�P�D�P�O�V�U�J�T�B�T�F�F�E�P�G�B�G�S�V�J�U�B�O�E�O�V�U�N�F�H�J�T�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N
�U�I�F�T�F�F�E�T�P�G�B�U�S�P�Q�J�D�B�M�U�S�F�F���) �P�X�F�W�F�S�
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Coconut

�$�P�D�P�O�V�U�J�T�U�I�F�G�S�V�J�U�P�G�U�I�F�D�P�D�P�O�V�U�Q�B�M�N�
�D�P�O�T�J�T�U�J�O�H�P�G�B�U�I�J�D�L�
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�B�O�E�Q�B�T�U�F�V�S�J�[�F�E���5�I�F�D�P�D�P�O�V�U�N�F�B�U�J�T�U�I�F�O�G�F�E�J�O�U�P�U�I�F�T�I�S�F�E�E�F�S���#�F�D�B�V�T�F�P�G�U�I�F�N�B�O�Z�V�T�F�T�G�P�S�U�I�F�G�J�O�J�T�I�F�E�Q�S�P�E�V�D�U�
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�N�F�B�U�J�T�D�V�U�J�O�E�J�G�G�F�S�F�O�U�T�J�[�F�T�V�T�J�O�H�B�Q�Q�S�P�Q�S�J�B�U�F�D�V�U�U�J�O�H�I�F�B�E�T���4�P�N�F�P�G�U�I�F�T�F�D�V�U�T�B�S�F�D�P�B�S�T�F�
�N�F�E�J�V�N�
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�B�O�E�G�M�B�L�F�
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�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�T�
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Cashews

�$�B�T�I�F�X�T�B�S�F�L�J�E�O�F�Z���T�I�B�Q�F�E�O�V�U�T�U�I�B�U�D�P�N�F�G�S�P�N�B�U�S�P�Q�J�D�B�M�F�W�F�S�H�S�F�F�O�U�S�F�F���*�O�C�B�L�J�O�H�U�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E�X�I�P�M�F�P�S�C�S�P�L�F�O�J�O
�G�S�V�J�U�D�B�L�F�T���P�S���T�M�J�D�F�E���B�O�E���S�P�B�T�U�F�E���P�O���D�B�L�F�T���B�O�E���G�B�O�D�Z���Q�B�T�U�S�J�F�T��

Figure 14 Cashews.
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Walnuts

�8�B�M�O�V�U�T�D�P�N�F�G�S�P�N�B�U�S�F�F�O�B�U�J�W�F�U�P�U�I�F�U�F�N�Q�F�S�B�U�F�Q�B�S�U�T�P�G�U�I�F�O�P�S�U�I�F�S�O�I�F�N�J�T�Q�I�F�S�F���5�I�F�Z�B�S�F�P�O�F�P�G�U�I�F�N�P�T�U�X�J�E�F�M�Z
�V�T�F�E�O�V�U�T�J�O�C�B�L�J�O�H�
�N�B�J�O�M�Z�C�F�D�B�V�T�F�P�G�U�I�F�J�S�D�P�T�U���5�I�F�Z�B�S�F�I�B�M�W�F�E�U�P�T�F�S�W�F�B�T�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�T�P�O�G�B�O�D�Z�D�B�L�F�T�
�C�S�P�L�F�O�J�O�G�S�V�J�U
�D�B�L�F�T�
���P�S���G�M�B�L�F�E���B�O�E���S�P�B�T�U�F�E���P�O���U�I�F���T�J�E�F�T���P�G���C�V�U�U�F�S���D�S�F�B�N���D�B�L�F�T���B�O�E���G�B�O�D�Z���Q�B�T�U�S�J�F�T��
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Figure 15 Walnuts.

Hazelnuts or Filberts

�) �B�[�F�M�O�V�U�T�
�B�M�T�P�D�B�M�M�F�E�G�J�M�C�F�S�U�T�
�B�S�F�U�I�F�F�E�J�C�M�F�O�V�U�T�P�G�U�I�F�D�V�M�U�J�W�B�U�F�E�&�V�S�P�Q�F�B�O�I�B�[�F�M�U�S�F�F�
�B�N�F�N�C�F�S�P�G
�U�I�F�C�J�S�D�I�G�B�N�J�M�Z���5�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E�G�P�S�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�T�P�O�D�B�L�F�T�B�O�E�Q�B�T�U�S�J�F�T�
�J�O�O�P�V�H�B�U�B�O�E�Q�S�B�M�J�O�F�Q�B�T�U�F�

�H�S�P�V�O�E�J�O�N�B�D�B�S�P�P�O���U�Z�Q�F�D�P�P�L�J�F�T�
�P�S�G�M�B�L�F�E�B�O�E�S�P�B�T�U�F�E�P�O�U�I�F�T�J�E�F�T�P�G�D�B�L�F�T�B�O�E�'�S�F�O�D�I�Q�B�T�U�S�J�F�T��
�) �B�[�F�M�O�V�U�T���B�S�F���U�I�F���P�O�M�Z���D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�M�Z���Q�S�P�E�V�D�F�E���O�V�U���J�O���#�S�J�U�J�T�I���$�P�M�V�N�C�J�B��

Figure 16 Hazelnuts.
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Almonds
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�5�I�F�S�F�B�S�F�U�X�P�E�J�T�U�J�O�D�U�U�Z�Q�F�T�P�G�B�M�N�P�O�E�T���U�I�F�T�X�F�F�U�B�O�E�U�I�F�C�J�U�U�F�S�B�M�N�P�O�E���5�I�F�G�P�S�N�F�S�B�S�F�U�I�F�X�F�M�M���L�O�P�X�O�F�E�J�C�M�F
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���<�1�V�C�M�J�D���E�P�N�B�J�O�>�
���W�J�B���8�J�L�J�N�F�E�J�B���$�P�N�N�P�O�T
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�B�M�N�P�O�E�T�P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�N�B�S�L�F�U���4�X�F�F�U�B�M�N�P�O�E�T�B�S�F�F�B�U�F�O�B�T�O�V�U�T�
�P�S�V�T�F�E�J�O�D�P�O�G�F�D�U�J�P�O�F�S�Z���-�J�L�F�I�B�[�M�F�O�V�U�T�
�U�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E
�H�S�P�V�O�E�B�T�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�G�M�B�L�F�E�B�O�E�S�P�B�T�U�F�E�G�P�S�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�
�B�O�E�J�O�Q�B�T�U�F�G�P�S�N���5�I�F�L�F�S�O�F�M�P�G�U�I�F�C�J�U�U�F�S�B�M�N�P�O�E�J�T�B�T�J�O�F�E�J�C�M�F
�B�T�Q�F�B�D�I�L�F�S�O�F�M�T���8�I�F�O�G�S�F�F�E�G�S�P�N�Q�S�V�T�T�J�D�B�D�J�E�
�U�I�F�P�J�M�P�G�C�J�U�U�F�S�B�M�N�P�O�E�J�T�V�T�F�E�J�O�U�I�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�P�G�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�F�Y�U�S�B�D�U�T��
�"�M�N�P�O�E�T���D�P�O�U�B�J�O���B�C�P�V�U�����������U�P�����������P�G���B���G�J�Y�F�E���P�J�M��

Figure 17Almonds.
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Peanuts

�1�F�B�O�V�U�T�H�S�P�X �J�O�C�S�J�U�U�M�F�Q�P�E�T�
�S�J�Q�F�O�J�O�H�V�O�E�F�S�H�S�P�V�O�E�B�O�E�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�P�O�F�U�P�U�I�S�F�F�F�E�J�C�M�F�T�F�F�E�T��
�(�S�P�V�O�E�P�S�G�M�B�L�F�E�
�U�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E�S�P�B�T�U�F�E�P�O�U�I�F�T�J�E�F�T�P�G�D�B�L�F�T�B�O�E�Q�B�T�U�S�J�F�T�B�O�E�B�T�Q�F�B�O�V�U�C�V�U�U�F�S�J�O
�D�P�P�L�J�F�T��
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Pecans

�1�F�D�B�O�T�D�P�N�F�G�S�P�N�B�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�O�U�S�F�F�P�G�U�I�F�X�B�M�O�V�U�G�B�N�J�M�Z���5�I�F�F�E�J�C�M�F�O�V�U�J�T�J�O�B�U�I�J�O�
�T�N�P�P�U�I�
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�I�U�U�Q�T�������D�P�N�N�P�O�T���X�J�L�J�N�F�E�J�B���P�S�H���X�J�L�J���'�J�M�F���"�M�N�P�O�E�T���Q�O�H�����N�F�E�J�B���'�J�M�F���"�M�N�P�O�E�T���Q�O�H

�����' �J�H�V�S�F�����������#�Z���#�F�O�F�E�J�L�U���4�F�J�E�M���	�0�X�O���X�P�S�L�
���<�1�V�C�M�J�D���E�P�N�B�J�O�>�
���W�J�B���8�J�L�J�N�F�E�J�B���$�P�N�N�P�O�T
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Figure 18 Peanuts.

�P�M�J�W�F���T�I�B�Q�F�E�T�I�F�M�M���'�B�O�D�Z�I�B�M�W�F�T�B�S�F�V�T�F�E�G�P�S�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�T�P�O�D�B�L�F�T�B�O�E�P�O�G�S�V�J�U�D�B�L�F�T�
�P�S�C�S�P�L�F�O�J�O
�$�I�S�J�T�U�N�B�T���D�B�L�F�
���J�O���Q�F�D�B�O���S�P�M�M�T���N�B�E�F���X�J�U�I���T�X�F�F�U���E�P�V�H�I�
���B�O�E���J�O���U�B�S�U�T���B�O�E���Q�J�F�T��

Figure 19 Pecans.
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Pistachios

�1�J�T�U�B�D�I�J�P�T�B�S�F�U�I�F�Z�F�M�M�P�X���H�S�F�F�O�T�F�F�E�T�G�S�P�N�U�I�F�O�V�U�P�G�U�I�F�Q�J�T�U�B�D�I�J�P�U�S�F�F�
�B�T�N�B�M�M�U�S�F�F�P�G�U�I�F�D�B�T�I�F�X�G�B�N�J�M�Z���5�I�J�T�Q�S�F�D�J�P�V�T
�O�V�U���J�T���N�P�T�U�M�Z���V�T�F�E���G�P�S���E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�T���P�O���G�B�O�D�Z���D�B�L�F�T���B�O�E���'�S�F�O�D�I���Q�B�T�U�S�J�F�T���B�O�E���G�P�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���C�V�U�U�F�S���D�S�F�B�N�T���B�O�E���J�D�F���D�S�F�B�N�T��
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�8�J�L�J�N�F�E�J�B���$�P�N�N�P�O�T
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�>�
���W�J�B���8�J�L�J�N�F�E�J�B���$�P�N�N�P�O�T
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Figure 20 Pistachios.

Brazil Nuts

�#�S�B�[�J�M�O�V�U�T�B�S�F�I�B�S�E���T�I�F�M�M�F�E�
�U�I�S�F�F���T�J�E�F�E�
�P�J�M�Z�
�F�E�J�C�M�F�T�F�F�E�T�P�G�B�4�P�V�U�I�"�N�F�S�J�D�B�O�U�S�F�F���5�I�F�Z�H�S�P�X�J�O�D�M�V�T�U�F�S�T�
�M�J�L�F�T�F�H�N�F�O�U�T
�P�G�B�O�P�S�B�O�H�F�
�J�O�M�B�S�H�F�
�S�P�V�O�E�
�I�B�S�E���T�I�F�M�M�F�E�G�S�V�J�U�T���*�O�C�B�L�J�O�H�U�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E�X�I�P�M�F�J�O�G�S�V�J�U�D�B�L�F�T�
�P�S�G�M�B�L�F�E�B�O�E�S�P�B�T�U�F�E�P�O
�D�B�L�F�T���B�O�E���Q�B�T�U�S�J�F�T��

Figure 21 Brazil Nuts.
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Chestnuts

�$�I�F�T�U�O�V�U�T�B�S�F�B�M�T�P�D�B�M�M�F�Emaroons���5�I�F�Z�B�S�F�O�P�U�U�P�C�F�D�P�O�G�V�T�F�E�X�J�U�I�U�I�F�P�S�O�B�N�F�O�U�B�M�I�P�S�T�F�D�I�F�T�U�O�V�U�
�X�I�J�D�I�J�T�B�E�J�G�G�F�S�F�O�U
�U�S�F�F���5�I�F�C�F�T�U�R�V�B�M�J�U�Z�D�I�F�T�U�O�V�U�T�D�P�N�F�G�S�P�N�*�U�B�M�Z�B�O�E�4�Q�B�J�O���5�I�F�Z�B�S�F�V�T�F�E�N�B�J�O�M�Z�J�O�J�D�F�D�S�F�B�N�E�F�T�T�F�S�U�T�B�O�E�D�P�P�L�J�O�H��
�$�B�O�E�J�F�E���T�X�F�F�U���D�I�F�T�U�O�V�U�T���B�S�F���D�B�M�M�F�Emarrons glacŽs��

Figure 22 Chestnuts.
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Other Nut Products

�*�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�
�X�B�M�O�V�U�
�Q�J�T�U�B�D�I�J�P�
�B�O�E�Q�F�D�B�O�Q�B�T�U�F�T�B�S�F�N�B�S�L�F�U�F�E���1�B�T�U�F�T�X�J�U�I�B�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�P�G�O�V�U�T�
�J�O�D�M�V�E�J�O�H
�D�P�D�P�O�V�U���B�O�E���F�W�F�O���T�F�T�B�N�F���T�F�F�E�T�
���B�M�P�O�H���X�J�U�I���T�V�H�B�S���B�S�F���B�M�T�P���B�W�B�J�M�B�C�M�F��

�. �B�O�Z�D�P�N�Q�B�O�J�F�T�N�B�S�L�F�U�N�B�D�B�S�P�P�O�Q�B�T�U�F�V�O�E�F�S�W�B�S�J�P�V�T�Q�B�U�F�O�U�F�E�O�B�N�F�T���. �B�D�B�S�P�P�O�Q�B�T�U�F�J�T�T�J�N�J�M�B�S�J�O�D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O
�U�P���B�M�N�P�O�E���Q�B�T�U�F�
���C�V�U���X�I�F�S�F�B�T���B�M�N�P�O�E���Q�B�T�U�F���J�T���C�P�V�O�E���X�J�U�I���X�B�U�F�S�
���N�B�D�B�S�P�P�O���Q�B�T�U�F���D�P�O�U�B�J�O�T���F�H�H���X�I�J�U�F�T��

�. �B�O�Z�O�V�U�D�S�V�O�D�I�F�T�D�B�O�C�F�C�P�V�H�I�U�G�P�S�V�T�F�B�T�B�O�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�
�P�S�G�P�S�N�B�T�L�J�O�H�B�O�E�E�F�D�P�S�B�U�J�O�H�D�B�L�F�T�B�O�E�Q�B�T�U�S�J�F�T���"�H�B�J�O�

�U�I�F�Z���D�B�O���C�F���B���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���P�G���B�M�N�P�O�E�T�
���D�P�D�P�O�V�U�
���D�B�T�I�F�X���O�V�U�T�
���Q�F�B�O�V�U�T�
���T�V�H�B�S�
���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S�T��
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Nut Pastes and Butters

�/ �V�U�Q�B�T�U�F�T�B�O�E�C�V�U�U�F�S�T�B�S�F�V�T�F�E�X�J�E�F�M�Z�J�O�U�I�F�C�B�L�J�O�H�B�O�E�Q�B�T�U�S�Z�J�O�E�V�T�U�S�Z���1�B�T�U�F�T�B�S�F�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�Q�S�P�E�V�D�U�T�U�I�B�U�B�S�F�G�J�O�F�M�Z
�H�S�P�V�O�E�
�B�O�E�D�P�O�U�B�J�O�T�V�H�B�S�B�O�E�P�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���/ �V�U�C�V�U�U�F�S�T�B�S�F�Q�S�P�E�V�D�F�E�V�T�J�O�H�Q�S�J�N�B�S�J�M�Z�U�I�F�O�V�U�T�B�O�E�O�V�U�P�J�M�T�

�T�P�N�F�U�J�N�F�T���X�J�U�I���T�V�H�B�S���B�O�E���F�N�V�M�T�J�G�J�F�S�T���B�E�E�F�E��

Almond Paste

�"�M�N�P�O�E�Q�B�T�U�F�J�T�B�G�J�O�F���H�S�P�V�O�E�N�J�Y�U�V�S�F�P�G�I�B�M�G�B�M�N�P�O�E�B�O�E�I�B�M�G�T�V�H�B�S�
�P�S�U�X�P�Q�B�S�U�T�B�M�N�P�O�E�T�B�O�E�P�O�F�Q�B�S�U�T�V�H�B�S���0�O�F
�U�Z�Q�F�P�G�B�M�N�P�O�E�Q�B�T�U�F�J�T�D�B�M�M�F�E�N�B�S�[�J�Q�B�O���. �B�S�[�J�Q�B�O�J�T�N�B�E�F�C�Z�B�O�B�E�E�J�U�J�P�O�P�G�J�D�J�O�H�T�V�H�B�S�
�H�M�V�D�P�T�F�T�Z�S�V�Q�
�P�S�F�H�H�X�I�J�U�F�T���*�U
�J�T���C�F�M�J�F�W�F�E���U�I�B�U���N�B�S�[�J�Q�B�O���E�B�U�F�T���C�B�D�L���U�P�"�%��������

�"�U�P�O�F�U�J�N�F�
�C�B�L�F�S�T�N�B�E�F�U�I�F�J�S�P�X�O�Q�B�T�U�F�
�X�I�J�D�I�J�T�B�M�P�O�H�
�U�F�E�J�P�V�T�K�P�C���4�J�O�D�F�T�Q�F�D�J�B�M�N�B�D�I�J�O�F�T�B�S�F�S�F�R�V�J�S�F�E�U�P�N�B�L�F
�B�M�N�P�O�E���Q�B�T�U�F���F�D�P�O�P�N�J�D�B�M�M�Z�
���J�U���J�T���Q�S�P�E�V�D�F�E���U�P�E�B�Z���N�B�J�O�M�Z���J�O���M�B�S�H�F���G�B�D�U�P�S�J�F�T��

�5�I�F���Q�B�T�U�F���N�B�L�J�O�H���Q�S�P�D�F�T�T���D�P�O�T�J�T�U�T���P�G���U�I�F�T�F���T�U�F�Q�T��

�g �5�I�F���B�M�N�P�O�E�T���B�S�F���G�J�S�T�U���C�M�B�O�D�I�F�E���B�O�E���U�I�F�O���T�P�B�L�F�E���J�O���D�P�M�E���X�B�U�F�S��
�g �5�I�F���B�M�N�P�O�E�T���B�S�F���D�I�P�Q�Q�F�E���B�O�E���N�J�Y�F�E���X�J�U�I���U�I�F���T�V�H�B�S��
�g �5�I�F���N�J�Y�U�V�S�F���J�T���H�S�P�V�O�E���U�I�S�P�V�H�I���B���T�Q�F�D�J�B�M���D�Z�M�J�O�E�F�S���S�P�M�M�F�S���N�B�D�I�J�O�F��
�g �5�I�F���D�S�F�B�N�Z���N�J�Y�U�V�S�F���J�T���C�P�J�M�F�E�
���X�J�U�I���N�P�S�F���T�V�H�B�S�
���U�P���E�J�T�T�P�M�W�F���U�I�F���T�V�H�B�S���D�S�Z�T�U�B�M�T�����5�I�F���T�V�H�B�S���B�O�E���B�M�N�P�O�E�T���C�J�O�E

�U�P�H�F�U�I�F�S���U�P���G�P�S�N���B���T�P�M�J�E���Q�B�T�U�F�����5�I�F���D�P�P�L�J�O�H���B�M�T�P���T�U�F�S�J�M�J�[�F�T���U�I�F���B�M�N�P�O�E���Q�B�T�U�F��

�"�M�N�P�O�E�Q�B�T�U�F�J�T�V�T�V�B�M�M�Z�T�P�M�E�J�O�B�O�B�J�S�U�J�H�I�U�D�P�O�U�B�J�O�F�S�B�O�E�T�I�P�V�M�E�C�F�L�F�Q�U�J�O�B�D�P�P�M�Q�M�B�D�F�B�O�E�Q�S�P�Q�F�S�M�Z�P�W�F�S���X�S�B�Q�Q�F�E���*�G
�S�F�G�S�J�H�F�S�B�U�F�E�
�J�U�O�F�F�E�T�U�P�C�F�Q�S�P�U�F�D�U�F�E�G�S�P�N�I�V�N�J�E�J�U�Z���"�M�N�P�O�E�Q�B�T�U�F�N�B�Z�C�F�V�T�F�E�G�P�S�G�B�O�D�Z�D�B�L�F�T�
�U�P�N�B�T�L�D�B�L�F�T�
�B�O�E�J�O
�G�J�M�M�J�O�H�T���B�O�E���G�B�O�D�Z���D�P�P�L�J�F�T�����*�U���J�T���D�P�O�T�J�E�F�S�F�E���U�I�F���N�P�T�U���W�F�S�T�B�U�J�M�F���B�O�E���E�F�D�P�S�B�U�J�W�F���N�F�E�J�V�N���P�G���B�M�M��

�8�P�S�L�J�O�H�X�J�U�I�B�M�N�P�O�E�Q�B�T�U�F�S�F�R�V�J�S�F�T�F�Y�U�S�F�N�F�D�M�F�B�O�M�J�O�F�T�T�J�O�B�M�M�Q�B�S�U�T�P�G�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�
�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z�X�I�F�O�I�B�O�E
�N�P�E�F�M�M�J�O�H�����8�I�F�O���N�P�E�F�M�M�J�O�H�
���V�T�F���J�D�J�O�H���T�V�H�B�S���P�S���D�P�S�O�T�U�B�S�D�I���P�O�M�Z�����,�F�F�Q���G�S�F�F���P�G���G�M�P�V�S���B�U���B�M�M���U�J�N�F�T��

Kernel Paste

�,�F�S�O�F�M�Q�B�T�U�F�D�B�O�T�F�S�W�F�B�T�B�T�V�C�T�U�J�U�V�U�F�G�P�S�B�M�N�P�O�E�Q�B�T�U�F���*�U�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�B�Q�S�J�D�P�U�L�F�S�O�F�M�T�B�O�E�Q�F�B�O�V�U�T�B�O�E�W�F�S�Z�G�F�X
�B�M�N�P�O�E�T���]���B�O�E���U�I�F�S�F�G�P�S�F���J�U���J�T���M�F�T�T���F�Y�Q�F�O�T�J�W�F���U�I�B�O���B�M�N�P�O�E���Q�B�T�U�F��

Nougat Paste

�/ �P�V�H�B�U�Q�B�T�U�F�
�B�M�T�P�D�B�M�M�F�E�I�B�[�F�M�O�V�U�Q�B�T�U�F�
�J�T�N�B�E�F�X�J�U�I�U�I�F�G�J�O�F�T�U�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�
�T�V�D�I�B�T�I�B�[�F�M�O�V�U�T�B�O�E�B�M�N�P�O�E�T�
�T�V�H�B�S�B�O�E
�W�F�H�F�U�B�C�M�F���G�B�U�T�
���D�P�D�P�B���Q�P�X�E�F�S���B�O�E���T�L�J�N���N�J�M�L���Q�P�X�E�F�S�����/�P�V�H�B�U���Q�B�T�U�F���J�T���V�T�F�E���J�O���C�V�U�U�F�S���J�D�J�O�H���B�O�E���D�P�P�L�J�F�T��

Peanut Butter

�1�F�B�O�V�U�C�V�U�U�F�S�J�T�X�J�E�F�M�Z�V�T�F�E�J�O�D�P�P�L�J�F�T�B�O�E�P�U�I�F�S�C�B�L�J�O�H�
�T�V�D�I�B�T�G�J�M�M�J�O�H�T�B�O�E�C�B�S�T���/ �B�U�V�S�B�M�Q�F�B�O�V�U�C�V�U�U�F�S�D�P�O�U�B�J�O�T�P�O�M�Z
�Q�F�B�O�V�U�T�B�O�E�Q�F�B�O�V�U�P�J�M�
�B�O�E�N�B�Z�I�B�W�F�B�T�N�B�M�M�B�N�P�V�O�U�P�G�T�B�M�U�B�E�E�F�E�
�X�I�J�M�F�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�Q�F�B�O�V�U�C�V�U�U�F�S�T�B�M�T�P�D�P�O�U�B�J�O�T�V�H�B�S
�B�O�E���F�N�V�M�T�J�G�J�F�S�T�����%�V�F���U�P���B�M�M�F�S�H�Z���D�P�O�D�F�S�O�T�
���Q�F�B�O�V�U���Q�S�P�E�V�D�U�T���N�V�T�U���B�M�X�B�Z�T���C�F���M�B�C�F�M�M�F�E���B�O�E���I�B�O�E�M�F�E���X�J�U�I���D�B�S�F��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �/ �V�U�T���B�O�E���T�F�F�E�T���B�S�F���O�V�U�S�J�U�J�P�V�T���B�O�E���W�F�S�T�B�U�J�M�F���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�����5�I�F�Z�B�S�F���V�T�F�E���X�I�P�M�F�
���T�M�J�D�F�E�
���H�S�P�V�O�E�����*�O
�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���X�J�U�I���T�V�H�B�S���B�O�E���P�U�I�F�S���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���U�I�F�Z���D�B�O���C�F���V�T�F�E���J�O���Q�B�T�U�F���G�P�S�N�����5�I�F�J�S���G�V�O�D�U�J�P�O�T���B�S�F���B�T
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�O�E���E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�T��
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�Á�J�D�L�F�O�J�O�H���"�H�F�O�U�T



Introduction to Thickening Agents

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���U�I�J�D�L�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���B�O�E���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���P�G���U�I�J�D�L�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���U�I�J�D�L�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�5�X�P�U�Z�Q�F�T�P�G�U�I�J�D�L�F�O�J�O�H�B�H�F�O�U�T�B�S�F�S�F�D�P�H�O�J�[�F�E���T�U�B�S�D�I�F�T�B�O�E�H�V�N�T���. �P�T�U�U�I�J�D�L�F�O�J�O�H�B�H�F�O�U�T�B�S�F�P�G�W�F�H�F�U�B�C�M�F�P�S�J�H�J�O���U�I�F
�P�O�M�Z���F�Y�D�F�Q�U�J�P�O���J�T�H�F�M�B�U�J�O�����"�M�M���U�I�F���T�U�B�S�D�I�F�T���B�S�F���Q�S�P�E�V�D�U�T���P�G���U�I�F���M�B�O�E�����T�P�N�F���P�G���U�I�F���H�V�N�T���B�S�F���P�G���N�B�S�J�O�F���P�S�J�H�J�O��

�#�B�L�F�S�T���V�T�F���U�I�J�D�L�F�O�J�O�H���B�H�F�O�U�T���Q�S�J�N�B�S�J�M�Z���U�P��

�g �. �B�L�F���G�J�M�M�J�O�H�T���F�B�T�J�F�S���U�P���I�B�O�E�M�F���B�O�E���C�B�L�F
�g �'�J�S�N���V�Q���Q�S�P�E�V�D�U�T���U�P���F�O�B�C�M�F���U�I�F�N���U�P���C�F���T�F�S�W�F�E���F�B�T�J�M�Z
�g �1�S�P�W�J�E�F���B���H�M�P�T�T�Z���b�T�L�J�O�c���U�P���J�N�Q�S�P�W�F���G�J�O�J�T�I���B�O�E���S�F�E�V�D�F���E�S�Z�J�O�H
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Types of Thickening Agents

Cornstarch

�$�P�S�O�T�U�B�S�D�I�J�T�U�I�F�N�P�T�U�D�P�N�N�P�O�U�I�J�D�L�F�O�J�O�H�B�H�F�O�U�V�T�F�E�J�O�U�I�F�J�O�E�V�T�U�S�Z���*�U�J�T�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�X�B�U�F�S�P�S�K�V�J�D�F�B�O�E�C�P�J�M�F�E�U�P�N�B�L�F
�G�J�M�M�J�O�H�T�B�O�E�U�P�H�J�W�F�B�H�M�P�T�T�Z�T�F�N�J���D�M�F�B�S�G�J�O�J�T�I�U�P�Q�S�P�E�V�D�U�T���$�P�N�N�F�S�D�J�B�M�D�P�S�O�T�U�B�S�D�I�J�T�N�B�E�F�C�Z�T�P�B�L�J�O�H�N�B�J�[�F�J�O�X�B�U�F�S
�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�T�V�M�Q�I�V�S�E�J�P�Y�J�E�F���5�I�F�T�P�B�L�J�O�H�T�P�G�U�F�O�T�U�I�F�D�P�S�O�B�O�E�U�I�F�T�V�M�Q�I�V�S�E�J�P�Y�J�E�F�Q�S�F�W�F�O�U�T�Q�P�T�T�J�C�M�F�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���*�U�J�T
�U�I�F�O�D�S�V�T�I�F�E�B�O�E�Q�B�T�T�F�E�U�P�X�B�U�F�S�U�B�O�L�T�X�I�F�S�F�U�I�F�H�F�S�N�G�M�P�B�U�T�P�G�G���5�I�F�N�B�T�T�J�T�U�I�F�O�H�S�P�V�O�E�G�J�O�F�B�O�E�
�T�U�J�M�M�J�O�B�T�F�N�J���G�M�V�J�E
�T�U�B�U�F�
�Q�B�T�T�F�E�U�I�S�P�V�H�I�T�J�M�L�T�D�S�F�F�O�T�U�P�S�F�N�P�W�F�U�I�F�T�L�J�O�Q�B�S�U�J�D�M�F�T���"�G�U�F�S�G�J�M�U�S�B�U�J�P�O�
�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�
�X�I�J�D�I�J�T�B�M�N�P�T�U�������� �T�U�B�S�D�I�

�J�T���E�S�J�F�E��

�$�P�S�O�T�U�B�S�D�I�J�O�D�P�M�E�X�B�U�F�S�J�T�J�O�T�P�M�V�C�M�F�
�H�S�B�O�V�M�B�S�
�B�O�E�X�J�M�M�T�F�U�U�M�F�P�V�U�J�G�M�F�G�U�T�U�B�O�E�J�O�H���) �P�X�F�W�F�S�
�X�I�F�O�D�P�S�O�T�U�B�S�D�I�J�T
�D�P�P�L�F�E�J�O�X�B�U�F�S�
�U�I�F�T�U�B�S�D�I�H�S�B�O�V�M�F�T�B�C�T�P�S�C�X�B�U�F�S�
�T�X�F�M�M�
�B�O�E�S�V�Q�U�V�S�F�
�G�P�S�N�J�O�H�B�U�S�B�O�T�M�V�D�F�O�U�U�I�J�D�L�F�O�F�E�N�J�Y�U�V�S�F���5�I�J�T
�Q�I�F�O�P�N�F�O�P�O�J�T�D�B�M�M�F�Egelatinization���(�F�M�B�U�J�O�J�[�B�U�J�P�O�V�T�V�B�M�M�Z�C�F�H�J�O�T�B�U�B�C�P�V�U�����o�$�	�������o�'�
�
�S�F�B�D�I�J�O�H�D�P�N�Q�M�F�U�J�P�O�B�U�U�I�F
�C�P�J�M�J�O�H���Q�P�J�O�U��

�5�I�F�D�P�N�N�P�O�M�Z�V�T�F�E�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�J�O�B�T�U�B�S�D�I�S�F�D�J�Q�F�B�G�G�F�D�U�U�I�F�S�B�U�F�P�G�H�F�M�B�U�J�O�J�[�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�T�U�B�S�D�I���4�V�H�B�S�
�B�E�E�F�E�J�O
�B�I�J�H�I�S�B�U�J�P�U�P�U�I�F�T�U�B�S�D�I�
�X�J�M�M�J�O�I�J�C�J�U�U�I�F�H�S�B�O�V�M�B�S�T�X�F�M�M�J�O�H���5�I�F�T�U�B�S�D�I�H�F�M�B�U�J�O�J�[�B�U�J�P�O�X�J�M�M�O�P�U�C�F�D�P�N�Q�M�F�U�F�E�F�W�F�O�B�G�U�F�S
�Q�S�P�M�P�O�H�F�E�D�P�P�L�J�O�H�B�U�O�P�S�N�B�M�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���5�I�F�S�F�T�V�M�U�J�T�B�G�J�M�M�J�O�H�P�G�U�I�J�O�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�Z�
�E�V�M�M�D�P�M�P�V�S�
�B�O�E�B�D�F�S�F�B�M�U�B�T�U�F��
�8�J�U�I�I�P�M�E�T�P�N�F�P�G�U�I�F�T�V�H�B�S�G�S�P�N�U�I�F�D�P�P�L�J�O�H�T�U�F�Q�J�O�T�V�D�I�D�B�T�F�T�
�B�O�E�B�E�E�J�U�B�G�U�F�S�H�F�M�B�U�J�O�J�[�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�T�U�B�S�D�I�I�B�T�C�F�F�O
�D�P�N�Q�M�F�U�F�E��

�0�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�T�V�D�I�B�T�F�H�H�
�G�B�U�
�B�O�E�E�S�Z�N�J�M�L�T�P�M�J�E�T�I�B�W�F�B�T�J�N�J�M�B�S�F�G�G�F�D�U���'�S�V�J�U�T�X�J�U�I�I�J�H�I�B�D�J�E�J�U�Z�T�V�D�I�B�T�S�I�V�C�B�S�C
�X�J�M�M���B�M�T�P���J�O�I�J�C�J�U���T�U�B�S�D�I���T�F�U�U�J�O�H�����$�P�P�L���U�I�F���T�U�B�S�D�I���Q�B�T�U�F���G�J�S�T�U���B�O�E���B�E�E���U�I�F���G�S�V�J�U���B�G�U�F�S�X�B�S�E��

�*�O�D�P�P�L�J�O�H�B�G�J�M�M�J�O�H�
�B�C�P�V�U�������L�H�	�������� �M�C���
�P�G�T�V�H�B�S�T�I�P�V�M�E�C�F�D�P�P�L�F�E�X�J�U�I�U�I�F�X�B�U�F�S�P�S�K�V�J�D�F�G�P�S�F�W�F�S�Z������ �H�	����
�P�[���
�P�G�T�U�B�S�D�I�V�T�F�E�B�T�B�U�I�J�D�L�F�O�F�S���"�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z������ �H�	���P�[���
�P�G�T�U�B�S�D�I�J�T�V�T�F�E�U�P�U�I�J�D�L�F�O�� �- �P�G�X�B�U�F�S�P�S�G�S�V�J�U�K�V�J�D�F���5�I�F
�I�J�H�I�F�S�U�I�F�B�D�J�E�J�U�Z�P�G�U�I�F�G�S�V�J�U�K�V�J�D�F�
�U�I�F�N�P�S�F�U�I�J�D�L�F�O�F�S�S�F�R�V�J�S�F�E�U�P�I�P�M�E�U�I�F�H�F�M���3�F�H�V�M�B�S�D�P�S�O�T�U�B�S�D�I�U�I�J�D�L�F�O�T�X�F�M�M�C�V�U
�N�B�L�F�T���B���D�M�P�V�E�Z���T�P�M�V�U�J�P�O�����"�O�P�U�I�F�S���L�J�O�E���P�G���D�P�S�O�T�U�B�S�D�I�
���X�B�Y�Z���N�B�J�[�F���T�U�B�S�D�I�
���N�B�L�F�T���B���N�P�S�F���G�M�V�J�E���N�J�Y���P�G���H�S�F�B�U���D�M�B�S�J�U�Z��

Pre-gelatinized Starches

�1�S�F���H�F�M�B�U�J�O�J�[�F�E�T�U�B�S�D�I�F�T�B�S�F�N�J�Y�F�E�X�J�U�I�T�V�H�B�S�B�O�E�U�I�F�O�B�E�E�F�E�U�P�U�I�F�X�B�U�F�S�P�S�K�V�J�D�F���5�I�F�Z�U�I�J�D�L�F�O�U�I�F�G�J�M�M�J�O�H�J�O�U�I�F
�Q�S�F�T�F�O�D�F�P�G�T�V�H�B�S�B�O�E�X�B�U�F�S�X�J�U�I�P�V�U�I�F�B�U�J�O�H���5�I�J�T�J�T�E�V�F�U�P�U�I�F�T�U�B�S�D�I�C�F�J�O�H�Q�S�F�D�P�P�L�F�E�B�O�E�O�P�U�S�F�R�V�J�S�J�O�H�I�F�B�U�U�P�F�O�B�C�M�F
�J�U�U�P�B�C�T�P�S�C�B�O�E�H�F�M�B�U�J�O�J�[�F���5�I�F�S�F�B�S�F�T�F�W�F�S�B�M�C�S�B�O�E�T�P�G�U�I�F�T�F�T�U�B�S�D�I�F�T�P�O�U�I�F�N�B�S�L�F�U�	�F���H���
�$�M�F�B�S�+�F�M�
�
�B�O�E�U�I�F�Z�B�M�M�W�B�S�Z�J�O
�B�C�T�P�S�Q�U�J�P�O�Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���'�P�S�C�F�T�U�S�F�T�V�M�U�T�
�G�P�M�M�P�X�U�I�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S�`�T�H�V�J�E�F�M�J�O�F�T���%�P�O�P�U�Q�V�U�Q�S�F���H�F�M�B�U�J�O�J�[�F�E�T�U�B�S�D�I�E�J�S�F�D�U�M�Z
�J�O�U�P���X�B�U�F�S�
���B�T���J�U���X�J�M�M���G�P�S�N���M�V�N�Q�T���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z��

Note���*�G�G�S�V�J�U�G�J�M�M�J�O�H�T�B�S�F�N�B�E�F�X�J�U�I�U�I�F�T�F�Q�S�F���D�P�P�L�F�E�T�U�B�S�D�I�F�T�
�U�I�F�S�F�J�T�B�Q�P�U�F�O�U�J�B�M�G�P�S�C�S�F�B�L�E�P�X�O�J�G�U�I�F�G�J�M�M�J�O�H�T
�B�S�F�L�F�Q�U���&�O�[�Z�N�F�T�J�O�U�I�F�V�O�D�P�P�L�F�E�G�S�V�J�U�N�B�Z�b�B�U�U�B�D�L�c�U�I�F�T�U�B�S�D�I�B�O�E�E�F�T�U�S�P�Z�T�P�N�F�P�G�U�I�F�H�F�M�B�U�J�O�J�[�F�E�T�U�S�V�D�U�V�S�F���'�P�S
�F�Y�B�N�Q�M�F�
�J�G���Z�P�V���B�S�F���N�B�L�J�O�H���B���X�F�F�L�`�T���T�V�Q�Q�M�Z���P�G���Q�J�F���G�J�M�M�J�O�H���G�S�P�N���G�S�F�T�I���S�I�V�C�B�S�C�
���V�T�F���B���S�F�H�V�M�B�S���D�P�P�L�F�E���G�P�S�N�V�M�B��

Arrowroot

�"�S�S�P�X�S�P�P�U�J�T�B�I�J�H�I�M�Z�O�V�U�S�J�U�J�P�V�T�G�B�S�J�O�B�D�F�P�V�T�T�U�B�S�D�I�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�U�I�F�S�P�P�U�T�B�O�E�U�V�C�F�S�T�P�G�W�B�S�J�P�V�T�8�F�T�U�*�O�E�J�B�O�Q�M�B�O�U�T���*�U
�J�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���P�G���E�F�M�J�D�B�U�F���T�P�V�Q�T�
���T�B�V�D�F�T�
���Q�V�E�E�J�O�H�T�
���B�O�E���D�V�T�U�B�S�E�T��
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Agar-Agar

�"�H�B�S���B�H�B�S�J�T�B�K�F�M�M�Z���M�J�L�F�T�V�C�T�U�B�O�D�F�F�Y�U�S�B�D�U�F�E�G�S�P�N�S�F�E�T�F�B�X�F�F�E�G�P�V�O�E�P�G�G�U�I�F�D�P�B�T�U�T�P�G�+�B�Q�B�O�
�$�B�M�J�G�P�S�O�J�B�
�B�O�E�4�S�J�-�B�O�L�B���*�U
�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�T�U�S�J�Q�T�P�S�T�M�B�C�T�B�O�E�J�O�Q�P�X�E�F�S�G�P�S�N���"�H�B�S���B�H�B�S�P�O�M�Z�E�J�T�T�P�M�W�F�T�J�O�I�P�U�X�B�U�F�S�B�O�E�J�T�D�P�M�P�V�S�M�F�T�T���6�T�F�J�U�B�U���� �U�P
�N�B�L�F�B�G�J�S�N�H�F�M���*�U�I�B�T�B�N�F�M�U�J�O�H�Q�P�J�O�U�N�V�D�I�I�J�H�I�F�S�U�I�B�O�H�F�M�B�U�J�O�B�O�E�J�U�T�K�F�M�M�Z�J�O�H�Q�P�X�F�S�J�T�F�J�H�I�U�U�J�N�F�T�H�S�F�B�U�F�S���*�U�J�T�V�T�F�E�J�O
�Q�J�F�G�J�M�M�J�O�H�T�B�O�E�U�P�T�P�N�F�F�Y�U�F�O�U�J�O�U�I�F�T�U�J�G�G�F�O�J�O�H�P�G�K�B�N�T���*�U�J�T�B�Q�F�S�N�J�U�U�F�E�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�J�O�T�P�N�F�E�B�J�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�T�
�J�O�D�M�V�E�J�O�H�J�D�F
�D�S�F�B�N���B�U���������������0�O�F���P�G���J�U�T���M�B�S�H�F�T�U���V�T�F�T���J�T���J�O���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���N�B�U�F�S�J�B�M�T���T�V�D�I���B�T���Q�J�Q�J�O�H���K�F�M�M�Z���B�O�E���N�B�S�T�I�N�B�M�M�P�X��

Algin (Sodium Alginate)

�&�Y�U�S�B�D�U�F�E�G�S�P�N�L�F�M�Q�
�U�I�J�T�H�V�N�E�J�T�T�P�M�W�F�T�J�O�D�P�M�E�X�B�U�F�S�B�O�E�B���� �D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�J�P�O�U�P�H�J�W�F�B�G�J�S�N�H�F�M���*�U�I�B�T�U�I�F�E�J�T�B�E�W�B�O�U�B�H�F
�P�G�O�P�U�X�P�S�L�J�O�H�X�F�M�M�J�O�U�I�F�Q�S�F�T�F�O�D�F�P�G�B�D�J�E�J�D�G�S�V�J�U�T���*�U�J�T�Q�P�Q�V�M�B�S�J�O�V�O�D�P�P�L�F�E�J�D�J�O�H�T�C�F�D�B�V�T�F�J�U�X�P�S�L�T�X�F�M�M�J�O�U�I�F�D�P�M�E
�T�U�B�U�F���B�O�E���I�P�M�E�T���B���M�P�U���P�G���N�P�J�T�U�V�S�F�����*�U���S�F�E�V�D�F�T���T�U�J�D�L�J�O�F�T�T���B�O�E���Q�S�F�W�F�O�U�T���S�F�D�S�Z�T�U�B�M�M�J�[�B�U�J�P�O��

Carrageenan or Irish Moss

�$�B�S�S�B�H�F�F�O�B�O�J�T�B�O�P�U�I�F�S�N�B�S�J�O�F�H�V�N�F�Y�U�S�B�D�U�F�E�G�S�P�N�S�F�E�T�F�B�X�F�F�E���*�U�J�T�V�T�F�E�B�T�B�U�I�J�D�L�F�O�J�O�H�B�H�F�O�U�J�O�W�B�S�J�P�V�T�Q�S�P�E�V�D�U�T�

�G�S�P�N���J�D�J�O�H���T�U�B�C�J�M�J�[�F�S�T���U�P���X�I�J�Q�Q�J�O�H���D�S�F�B�N�
���B�U���B�O���B�M�M�P�X�B�C�M�F���S�B�U�F���P�G�������������U�P������������

Gelatin

�(�F�M�B�U�J�O�J�T�B�H�M�V�U�J�O�P�V�T�T�V�C�T�U�B�O�D�F�N�B�E�F�G�S�P�N�U�I�F�C�P�O�F�T�
�D�P�O�O�F�D�U�J�W�F�U�J�T�T�V�F�T�
�B�O�E�T�L�J�O�T�P�G�B�O�J�N�B�M�T���5�I�F�D�B�M�D�J�V�N�J�T�S�F�N�P�W�F�E
�B�O�E�U�I�F�S�F�N�B�J�O�J�O�H�T�V�C�T�U�B�O�D�F�J�T�T�P�B�L�F�E�J�O�D�P�M�E�X�B�U�F�S���5�I�F�O�J�U�J�T�I�F�B�U�F�E�U�P�����o�$�U�P�����o�$�	�������o�'�������o�'�
���5�I�F�Q�B�S�U�J�B�M�M�Z
�F�W�B�Q�P�S�B�U�F�E�M�J�R�V�J�E�J�T�E�F�G�B�U�U�F�E�B�O�E�D�P�B�H�V�M�B�U�F�E�P�O�H�M�B�T�T�Q�M�B�U�F�T�B�O�E�U�I�F�O�Q�P�V�S�F�E�J�O�U�P�N�P�V�M�E�T���8�I�F�O�T�P�M�J�E�
�U�I�F�C�M�P�D�L�T�P�G
�H�F�M�B�U�J�O���B�S�F���D�V�U���J�O�U�P���U�I�J�O���M�B�Z�F�S�T���B�O�E���E�S�J�F�E���P�O���X�J�S�F���O�F�U�U�J�O�H��

�(�F�M�B�U�J�O�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�T�I�F�F�U�T�P�G�M�F�B�G�H�F�M�B�U�J�O�
�Q�P�X�E�F�S�T�
�H�S�B�O�V�M�F�T�
�P�S�G�M�B�L�F�T���6�T�F�J�U�B�U�B���� �S�B�U�J�P���-�J�L�F�T�P�N�F�P�G�U�I�F�P�U�I�F�S
�H�F�M�M�J�O�H���B�H�F�O�U�T�
���B�D�J�E�J�U�Z���B�E�W�F�S�T�F�M�Z���B�G�G�F�D�U�T���J�U�T���H�F�M�M�J�O�H���D�B�Q�B�D�J�U�Z��

�5�I�F�R�V�B�M�J�U�Z�P�G�H�F�M�B�U�J�O�P�G�U�F�O�W�B�S�J�F�T�C�F�D�B�V�T�F�P�G�E�J�G�G�F�S�F�O�U�N�F�U�I�P�E�T�P�G�Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H�B�O�E�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�J�O�H���'�P�S�U�I�J�T�S�F�B�T�P�O�

�N�B�O�Z���C�B�L�F�S�T���Q�S�F�G�F�S���M�F�B�G���H�F�M�B�U�J�O���C�F�D�B�V�T�F���P�G���J�U�T���S�F�M�J�B�C�M�F���T�U�S�F�O�H�U�I��

Gum Arabic or Acacia

�5�I�J�T�H�V�N�J�T�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�W�B�S�J�P�V�T�L�J�O�E�T�P�G�U�S�F�F�T�B�O�E�J�T�T�P�M�V�C�M�F�J�O�I�P�U�P�S�D�P�M�E�X�B�U�F�S���4�P�M�V�U�J�P�O�T�P�G�H�V�N�B�S�B�C�J�D�B�S�F�V�T�F�E�J�O
�U�I�F���C�B�L�F�S�Z���G�P�S���H�M�B�[�J�O�H���W�B�S�J�P�V�T���L�J�O�E�T���P�G���H�P�P�E�T�
���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z���N�B�S�[�J�Q�B�O���G�S�V�J�U�T��

Gum Tragacanth

�5�I�J�T�H�V�N�J�T�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�T�F�W�F�S�B�M�T�Q�F�D�J�F�T�P�GAstragalus�
�M�P�X���H�S�P�X�J�O�H�T�I�S�V�C�T�G�P�V�O�E�J�O�8�F�T�U�F�S�O�"�T�J�B���*�U�D�B�O�C�F�Q�V�S�D�I�B�T�F�E
�J�O�G�M�B�L�F�T�P�S�Q�P�X�E�F�S�F�E�G�P�S�N���(�V�N�U�S�B�H�B�D�B�O�U�I�X�B�T�P�O�D�F�V�T�F�E�U�P�N�B�L�F�H�V�N�Q�B�T�U�F�B�O�E�H�V�N�Q�B�T�U�F�X�F�E�E�J�O�H�P�S�O�B�N�F�O�U�T�
�C�V�U
�E�V�F���U�P���I�J�H�I���M�B�C�P�V�S���D�P�T�U�T���B�O�E���B���Q�S�P�I�J�C�J�U�J�W�F���Q�S�J�D�F���G�P�S���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�
���J�U�T���V�T�F���O�P�X�B�E�B�Z�T���J�T���V�O�D�P�N�N�P�O��

Pectin

�1�F�D�U�J�O�J�T�B�N�V�D�J�M�B�H�J�O�P�V�T�T�V�C�T�U�B�O�D�F�	�H�V�N�N�Z�T�V�C�T�U�B�O�D�F�F�Y�U�S�B�D�U�F�E�G�S�P�N�Q�M�B�O�U�T�
�
�P�D�D�V�S�S�J�O�H�O�B�U�V�S�B�M�M�Z�J�O�Q�F�B�S�T�
�B�Q�Q�M�F�T�

�R�V�J�O�D�F�
���P�S�B�O�H�F�T�
���B�O�E���P�U�I�F�S���D�J�U�S�V�T���G�S�V�J�U�T�����*�U���J�T���V�T�F�E���B�T���U�I�F���H�F�M�M�J�O�H���B�H�F�O�U���J�O���U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M���K�B�N�T���B�O�E���K�F�M�M�J�F�T��
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�8�B�U�F�S



Introduction to Water

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���U�Z�Q�F�T���B�O�E���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���P�G���X�B�U�F�S���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���X�B�U�F�S���J�O���C�B�L�J�O�H

�8�B�U�F�S�Q�F�S�G�P�S�N�T�N�B�O�Z�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�S�P�M�F�T�J�O�C�B�L�J�O�H�
�S�B�O�H�J�O�H�G�S�P�N�U�I�F�G�P�S�N�B�U�J�P�O�P�G�T�P�M�V�U�J�P�O�T�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�X�J�U�I
�T�V�H�B�S�P�S�N�J�M�L�Q�P�X�E�F�S�U�P�U�I�F�G�P�S�N�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�T�U�S�V�D�U�V�S�F�P�G�C�S�F�B�E�E�P�V�H�I�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�X�J�U�I�G�M�P�V�S���1�V�S�F�X�B�U�F�S�J�T�B�O
�P�E�P�V�S�M�F�T�T���B�O�E���U�B�T�U�F�M�F�T�T���M�J�R�V�J�E�����*�U���J�T���B���D�P�N�Q�P�V�O�E���D�P�O�T�J�T�U�J�O�H���P�G���U�X�P���Q�B�S�U�T���I�Z�E�S�P�H�F�O���B�O�E���P�O�F���Q�B�S�U���P�Y�Z�H�F�O��

�(�F�O�F�S�B�M�M�Z�T�Q�F�B�L�J�O�H�
�X�B�U�F�S�U�I�B�U�J�T�G�J�U�U�P�E�S�J�O�L�J�T�B�D�D�F�Q�U�B�C�M�F�G�P�S�V�T�F�J�O�C�B�L�J�O�H�
�B�M�U�I�P�V�H�I�X�B�U�F�S�J�O�E�J�G�G�F�S�F�O�U�B�S�F�B�T
�X�J�M�M�E�J�G�G�F�S�D�P�O�T�J�E�F�S�B�C�M�Z�J�O�C�P�U�I�Q�) �B�O�E�N�J�O�F�S�B�M�D�P�O�U�F�O�U���"�C�T�P�M�V�U�F�M�Z�Q�V�S�F�X�B�U�F�S�D�B�O�C�F�P�C�U�B�J�O�F�E�P�O�M�Z�C�Z�E�J�T�U�J�M�M�B�U�J�P�O��
�3�F�M�B�U�J�W�F�M�Z���C�B�D�U�F�S�J�B���G�S�F�F���X�B�U�F�S���J�T���P�C�U�B�J�O�F�E���C�Z���C�P�J�M�J�O�H��
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Water Hardness and pH

�8�B�U�F�S���J�T���D�M�B�T�T�J�G�J�F�E���B�T���F�J�U�I�F�S���T�P�G�U���P�S���I�B�S�E��

�g �4�P�G�U���X�B�U�F�S���D�P�O�U�B�J�O�T���S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z���G�F�X���N�J�O�F�S�B�M�T���B�O�E���M�B�U�I�F�S�T���F�B�T�J�M�Z��
�g �) �B�S�E���X�B�U�F�S���J�T���S�J�D�I���J�O���N�J�O�F�S�B�M�T���T�V�D�I���B�T���D�B�M�D�J�V�N���B�O�E���N�B�H�O�F�T�J�V�N�
���X�I�J�D�I���J�T���U�I�F���D�B�V�T�F���P�G���b�T�D�B�M�F�c���J�O���L�F�U�U�M�F�T��

�8�B�U�F�S�I�B�S�E�O�F�T�T�J�T�V�T�V�B�M�M�Z�F�Y�Q�S�F�T�T�F�E�B�T�U�I�F�O�V�N�C�F�S�P�G�Q�B�S�U�T�Q�F�S�N�J�M�M�J�P�O�	�Q�Q�N�
�P�G�D�B�M�D�J�V�N�D�B�S�C�P�O�B�U�F�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�U�I�F�X�B�U�F�S
�	�T�F�F���5�B�C�M�F�������
��

Type of Water Hardness

�4�P�G�U���X�B�U�F�S �������������Q�Q�N

�4�M�J�H�I�U�M�Z���I�B�S�E���X�B�U�F�S ���������������Q�Q�N

�) �B�S�E���X�B�U�F�S �����������������Q�Q�N

�7�F�S�Z���I�B�S�E���X�B�U�F�S �0�W�F�S�����������Q�Q�N

�5�B�C�M�F���������8�B�U�F�S���I�B�S�E�O�F�T�T���	�J�O���Q�Q�N���P�G���D�B�M�D�J�V�N���D�B�S�C�P�O�B�U�F�

�3�F�H�J�P�O�T�X�J�U�I�T�P�G�U�X�B�U�F�S�	�� �Q�Q�N�U�P���� �Q�Q�N���
�J�O�D�M�V�E�F�U�I�F�1�B�D�J�G�J�D�/ �P�S�U�I�X�F�T�U�G�S�P�N�0�S�F�H�P�O�V�Q�U�I�S�P�V�H�I�#�S�J�U�J�T�I

�$�P�M�V�N�C�J�B���5�I�F�I�B�S�E�X�B�U�F�S�S�F�H�J�P�O�T�	���������Q�Q�N�
�J�O�D�M�V�E�F�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�1�S�B�J�S�J�F�T�
�U�I�F�6���4���.�J�E�X�F�T�U�
�B�O�E�U�I�F�T�P�V�U�I�X�F�T�U�F�S�O
�T�U�B�U�F�T�P�G�/ �F�X�. �F�Y�J�D�P�B�O�E�"�S�J�[�P�O�B���*�O�B�T�F�O�T�F�
�U�I�F�I�B�S�E�O�F�T�T�P�G�X�B�U�F�S�J�T�U�I�F�P�U�I�F�S�T�J�E�F�P�G�U�I�F�D�P�J�O�U�P�B�M�L�B�M�J�O�J�U�Z���*�O�H�F�O�F�S�B�M
�U�F�S�N�T�
�S�B�J�O�Z�D�M�J�N�B�U�F�T�T�V�D�I�B�T�U�I�F�1�B�D�J�G�J�D�/ �P�S�U�I�X�F�T�U�I�B�W�F�B�D�J�E�X�B�U�F�S���3�B�J�O�M�F�B�D�I�F�T�P�V�U�N�V�D�I�P�G�U�I�F�N�J�O�F�S�B�M�J�P�O�T�J�O�U�I�F�T�P�J�M�
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Effects on Baking
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Figure 23 pH Scale.

�B�E�E�G�M�V�P�S�J�E�F�U�P�U�I�F�J�S�X�B�U�F�S�T�V�Q�Q�M�Z�U�P�T�U�P�Q�U�P�P�U�I�E�F�D�B�Z���/ �F�J�U�I�F�S�D�I�M�P�S�J�O�F�O�P�S�G�M�V�P�S�J�E�F�J�T�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�M�B�S�H�F�F�O�P�V�H�I�R�V�B�O�U�J�U�J�F�T
�U�P�B�G�G�F�D�U�E�P�V�H�I�J�O�B�O�Z�X�B�Z���*�O�B�E�E�J�U�J�P�O�
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Introduction to Salt

Learning Objectives
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Types of Salt

Mined Rock Salt

�*�O�T�P�N�F�D�P�V�O�U�S�J�F�T�
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Salt from Salt Brines
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Ocean, Sea, and Lake Salt
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Functions of Salt in Baking
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���B�D�U�J�O�H���B�T���B���I�F�B�M�U�I�Z���D�I�F�D�L���P�O���Z�F�B�T�U���E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U��
�g �4�B�M�U���Q�S�F�W�F�O�U�T���U�I�F���E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U���P�G���B�O�Z���P�C�K�F�D�U�J�P�O�B�C�M�F���C�B�D�U�F�S�J�B�M���B�D�U�J�P�O���P�S���X�J�M�E���U�Z�Q�F�T���P�G���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O��
�g �4�B�M�U���B�T�T�J�T�U�T���J�O���P�W�F�O���C�S�P�X�O�J�O�H���C�Z���D�P�O�U�S�P�M�M�J�O�H���U�I�F���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���B�O�E���U�I�F�S�F�G�P�S�F���M�F�T�T�F�O�J�O�H���U�I�F���E�F�T�U�S�V�D�U�J�P�O���P�G

�T�V�H�B�S��
�g �4�B�M�U���D�I�F�D�L�T���U�I�F���E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U���P�G���B�O�Z���V�O�E�F�T�J�S�B�C�M�F���P�S���F�Y�D�F�T�T�J�W�F���B�D�J�E�J�U�Z���J�O���U�I�F���E�P�V�H�I�����*�U���U�I�V�T���Q�S�P�U�F�D�U�T���B�H�B�J�O�T�U

�V�O�E�F�T�J�S�B�C�M�F���B�D�U�J�P�O���J�O���U�I�F���E�P�V�H�I���B�O�E���F�G�G�F�D�U�T���U�I�F���O�F�D�F�T�T�B�S�Z���I�F�B�M�U�I�Z���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���S�F�R�V�J�S�F�E���U�P���T�F�D�V�S�F���B���G�J�O�J�T�I�F�E
�Q�S�P�E�V�D�U���P�G���I�J�H�I���R�V�B�M�J�U�Z��

Dough Conditioning

�4�B�M�U�I�B�T�B�C�J�O�E�J�O�H�P�S�T�U�S�F�O�H�U�I�F�O�J�O�H�F�G�G�F�D�U�P�O�H�M�V�U�F�O�B�O�E�U�I�F�S�F�C�Z�B�E�E�T�T�U�S�F�O�H�U�I�U�P�B�O�Z�G�M�P�V�S���5�I�F�B�E�E�J�U�J�P�O�B�M�G�J�S�N�O�F�T�T
�J�N�Q�B�S�U�F�E�U�P�U�I�F�H�M�V�U�F�O�C�Z�U�I�F�T�B�M�U�F�O�B�C�M�F�T�J�U�U�P�I�P�M�E�U�I�F�X�B�U�F�S�B�O�E�H�B�T�C�F�U�U�F�S�
�B�O�E�B�M�M�P�X�T�U�I�F�E�P�V�H�I�U�P�F�Y�Q�B�O�E�X�J�U�I�P�V�U
�U�F�B�S�J�O�H���5�I�J�T�J�O�G�M�V�F�O�D�F�C�F�D�P�N�F�T�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�X�I�F�O�T�P�G�U�X�B�U�F�S�J�T�V�T�F�E�G�P�S�E�P�V�H�I�N�J�Y�J�O�H�B�O�E�X�I�F�S�F�J�N�N�B�U�V�S�F
�G�M�P�V�S�N�V�T�U�C�F�V�T�F�E���6�O�E�F�S�C�P�U�I�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T�
�J�O�D�P�S�Q�P�S�B�U�J�O�H�B�N�B�Y�J�N�V�N�B�N�P�V�O�U�P�G�T�B�M�U�X�J�M�M�I�F�M�Q�Q�S�F�W�F�O�U�T�P�G�U�B�O�E�T�U�J�D�L�Z
�E�P�V�H�I���"�M�U�I�P�V�H�I�T�B�M�U�I�B�T�O�P�E�J�S�F�D�U�C�M�F�B�D�I�J�O�H�F�G�G�F�D�U�
�J�U�T�B�D�U�J�P�O�S�F�T�V�M�U�T�J�O�B�G�J�O�F���H�S�B�J�O�F�E�M�P�B�G�P�G�T�V�Q�F�S�J�P�S�U�F�Y�U�V�S�F���5�I�J�T
�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O���P�G���G�J�O�F�S���H�S�B�J�O���B�O�E���U�I�J�O���D�F�M�M���X�B�M�M�T���H�J�W�F�T���U�I�F���D�S�V�N�C���P�G���U�I�F���M�P�B�G���B���X�I�J�U�F�S���B�Q�Q�F�B�S�B�O�D�F��

Flavour

�0�O�F�P�G�U�I�F�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�G�V�O�D�U�J�P�O�T�P�G�T�B�M�U�J�T�J�U�T�B�C�J�M�J�U�Z�U�P�J�N�Q�S�P�W�F�U�I�F�U�B�T�U�F�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�P�G�B�M�M�U�I�F�G�P�P�E�T�J�O�X�I�J�D�I�J�U�J�T�V�T�F�E���4�B�M�U
�J�T�P�O�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�U�I�B�U�N�B�L�F�T�C�S�F�B�E�U�B�T�U�F�T�P�H�P�P�E���8�J�U�I�P�V�U�T�B�M�U�J�O�U�I�F�E�P�V�H�I�C�B�U�D�I�
�U�I�F�S�F�T�V�M�U�J�O�H�C�S�F�B�E�X�P�V�M�E�C�F�G�M�B�U�B�O�E
�J�O�T�J�Q�J�E���5�I�F�F�Y�U�S�B�Q�B�M�B�U�B�C�J�M�J�U�Z�C�S�P�V�H�I�U�B�C�P�V�U�C�Z�U�I�F�Q�S�F�T�F�O�D�F�P�G�T�B�M�U�J�T�P�O�M�Z�Q�B�S�U�M�Z�E�V�F�U�P�U�I�F�B�D�U�V�B�M�U�B�T�U�F�P�G�U�I�F�T�B�M�U�J�U�T�F�M�G��
�4�B�M�U�I�B�T�U�I�F�Q�F�D�V�M�J�B�S�B�C�J�M�J�U�Z�U�P�J�O�U�F�O�T�J�G�Z�U�I�F�G�M�B�W�P�V�S�D�S�F�B�U�F�E�J�O�C�S�F�B�E�B�T�B�S�F�T�V�M�U�P�G�Z�F�B�T�U�B�D�U�J�P�O�P�O�U�I�F�P�U�I�F�S�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�J�O
�U�I�F�M�P�B�G���*�U�C�S�J�O�H�T�P�V�U�U�I�F�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�T�U�J�D�U�B�T�U�F�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�P�G�C�S�F�B�E�B�O�E�
�J�O�E�F�F�E�
�P�G�B�M�M�G�P�P�E�T���*�N�Q�S�P�W�F�E�Q�B�M�B�U�B�C�J�M�J�U�Z�J�O�U�V�S�O
�Q�S�P�N�P�U�F�T�U�I�F�E�J�H�F�T�U�J�C�J�M�J�U�Z�P�G�G�P�P�E�
�T�P�J�U�D�B�O�C�F�T�B�J�E�U�I�B�U�T�B�M�U�F�O�I�B�O�D�F�T�U�I�F�O�V�U�S�J�U�J�W�F�W�B�M�V�F�P�G�C�B�L�F�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�T���5�I�F�M�B�D�L�P�G
�T�B�M�U�P�S�U�P�P�N�V�D�I�P�G�J�U�J�T�U�I�F�G�J�S�T�U�U�I�J�O�H�O�P�U�J�D�F�E�X�I�F�O�U�B�T�U�J�O�H�C�S�F�B�E���*�O�T�P�N�F�C�S�F�B�E���� �D�B�O�Q�S�P�E�V�D�F�B�E�F�D�J�E�F�E�M�Z�T�B�M�U�Z�U�B�T�U�F�

�X�I�J�M�F�J�O�P�U�I�F�S�T�U�I�F�T�B�N�F�B�N�P�V�O�U�H�J�W�F�T�B�H�P�P�E�U�B�T�U�F���5�I�F�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�J�T�P�G�U�F�O�E�V�F�U�P�U�I�F�N�J�O�F�S�B�M�J�[�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�X�B�U�F�S�V�T�F�E
�J�O���U�I�F���E�P�V�H�I��
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Using Salt in Fermented Doughs

�5�I�F�B�W�F�S�B�H�F�B�N�P�V�O�U�P�G�T�B�M�U�U�P�V�T�F�J�O�E�P�V�H�I�J�T�B�C�P�V�U���������� �U�P���������� �C�B�T�F�E�P�O�U�I�F�G�M�P�V�S�V�T�F�E���4�P�N�F�B�V�U�I�P�S�J�U�J�F�T
�S�F�D�P�N�N�F�O�E�U�I�B�U�U�I�F�B�N�P�V�O�U�P�G�T�B�M�U�V�T�F�E�T�I�P�V�M�E�C�F�C�B�T�F�E�P�O�U�I�F�B�D�U�V�B�M�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�X�B�U�F�S�V�T�F�E�J�O�N�B�L�J�O�H�U�I�F�E�P�V�H�I�

�O�B�N�F�M�Z���B�C�P�V�U���������H���Q�F�S���-���	�����P�[�����Q�F�S���R�U���
���P�G���X�B�U�F�S��

�%�V�S�J�O�H�U�I�F�I�P�U�T�V�N�N�F�S�N�P�O�U�I�T�
�N�B�O�Z�C�B�L�F�S�T�G�J�O�E�J�U�B�E�W�B�O�U�B�H�F�P�V�T�U�P�V�T�F�T�M�J�H�I�U�M�Z�N�P�S�F�T�B�M�U�U�I�B�O�J�O�U�I�F�X�J�O�U�F�S�B�T�B
�T�B�G�F�H�V�B�S�E�B�H�B�J�O�T�U�U�I�F�E�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U�P�G�B�O�Z�V�O�E�F�T�J�S�B�C�M�F�D�I�B�O�H�F�T�J�O�U�I�F�E�P�V�H�I�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���4�B�M�U�T�I�P�V�M�E�O�F�W�F�S�C�F�E�J�T�T�P�M�W�F�E
�J�O�U�I�F�T�B�N�F�X�B�U�F�S�J�O�X�I�J�D�I�Z�F�B�T�U�J�T�E�J�T�T�P�M�W�F�E���*�U�J�T�B�O�B�O�U�J�T�F�Q�U�J�D�B�O�E�E�F�I�Z�E�S�B�U�F�T�Z�F�B�T�U�D�F�M�M�T�B�O�E�D�B�O�F�W�F�O�L�J�M�M�Q�B�S�U�P�G�U�I�F�N�

�X�I�J�D�I�N�F�B�O�T�U�I�B�U�M�F�T�T�Q�P�X�F�S�J�T�J�O�U�I�F�E�P�V�H�I�B�O�E�B�M�P�O�H�F�S�G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O�J�T�O�F�F�E�F�E���*�O�C�S�F�B�E�N�B�E�F�C�Z�U�I�F�T�Q�P�O�H�F�E�P�V�H�I
�N�F�U�I�P�E���B�O�E���J�O���M�J�R�V�J�E���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���T�Z�T�U�F�N�T�
���B���T�N�B�M�M���B�N�P�V�O�U���P�G���T�B�M�U���J�O�D�M�V�E�F�E���J�O���U�I�F���G�J�S�T�U���T�U�B�H�F���T�U�S�F�O�H�U�I�F�O�T���U�I�F���H�M�V�U�F�O��
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Storing Salt

�4�B�M�U�J�T�W�F�S�Z�T�U�B�C�M�F�B�O�E�E�P�F�T�O�P�U�T�Q�P�J�M�V�O�E�F�S�P�S�E�J�O�B�S�Z�D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���) �P�X�F�W�F�S�
�J�U�N�B�Z�I�B�W�F�B�T�M�J�H�I�U�U�F�O�E�F�O�D�Z�U�P�B�C�T�P�S�C
�N�P�J�T�U�V�S�F�B�O�E�C�F�D�P�N�F�T�P�N�F�X�I�B�U�M�V�N�Q�Z�B�O�E�I�B�S�E���5�I�F�S�F�G�P�S�F�
�J�U�J�T�B�E�W�J�T�B�C�M�F�U�P�T�U�P�S�F�J�U�J�O�B�D�M�F�B�O�
�D�P�P�M�
�B�O�E�E�S�Z�Q�M�B�D�F��
�*�O�B�T�N�V�D�I�B�T�T�B�M�U�D�B�O�B�C�T�P�S�C�P�E�P�V�S�T�
�U�I�F�T�U�P�S�B�H�F�S�P�P�N�T�I�P�V�M�E�C�F�G�S�F�F�G�S�P�N�B�O�Z�P�E�P�V�S�U�I�B�U�N�J�H�I�U�C�F�U�B�L�F�O�V�Q�B�O�E�D�B�S�S�J�F�E
�C�Z���U�I�F���T�B�M�U��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �4�B�M�U���J�T���B���O�B�U�V�S�B�M�M�Z���P�D�D�V�S�S�J�O�H���T�V�C�T�U�B�O�D�F���B�O�E���J�T���N�J�O�F�E�
���F�Y�U�S�B�D�U�F�E���G�S�P�N���C�S�J�O�F�T�
���P�S���Q�S�P�E�V�D�F�E���G�S�P�N
�F�W�B�Q�P�S�B�U�J�O�H���T�F�B�X�B�U�F�S��

�g �4�B�M�U���I�B�T���N�B�O�Z���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���G�V�O�D�U�J�P�O�T���J�O���C�B�L�J�O�H�
���T�V�D�I���B�T��
�g �&�O�I�B�O�D�J�O�H���G�M�B�W�P�V�S
�g �$�P�O�U�S�P�M�M�J�O�H���O�P�S�N�B�M���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���X�J�U�I���N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�E���Z�F�B�T�U
�g �$�P�O�U�S�P�M�M�J�O�H���V�O�X�B�O�U�F�E���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���B�O�E���B�D�J�E�J�U�Z
�g �*�N�Q�S�P�W�J�O�H���G�F�S�N�F�O�U�B�U�J�P�O���U�P�M�F�S�B�O�D�F
�g �4�U�S�F�O�H�U�I�F�O�J�O�H���H�M�V�U�F�O
�g �(�J�W�J�O�H���G�J�O�F�S���H�S�B�J�O���U�P���C�S�F�B�E
�g �) �F�M�Q�J�O�H���D�S�F�B�U�F���H�P�P�E���D�S�V�T�U���D�P�M�P�V�S
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�4�Q�J�D�F�T���B�O�E���0�U�I�F�S���'�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T



Introduction to Spices and Other Flavourings

Learning Objectives

�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���C�B�T�J�D���Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�T���P�G���U�B�T�U�F���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S
�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���T�Q�J�D�F�T���B�O�E���P�U�I�F�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���B�O�E���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���P�G���T�Q�J�D�F�T���B�O�E���P�U�I�F�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���T�Q�J�D�F�T���B�O�E���P�U�I�F�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�'�P�P�E�U�P�V�D�I�F�T�B�M�M�P�G�U�I�F�T�F�O�T�F�T���8�F�U�B�T�U�F�
�X�F�T�N�F�M�M�
�X�F�T�F�F�D�P�M�P�V�S�B�O�E�T�I�B�Q�F�
�X�F�G�F�F�M�U�F�Y�U�V�S�F�B�O�E�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�
�B�O�E�X�F�I�F�B�S
�T�P�V�O�E�T���B�T���X�F���F�B�U��

�"�M�M�P�G�U�I�F�T�F�F�M�F�N�F�O�U�T�U�P�H�F�U�I�F�S�D�S�F�B�U�F�B�Q�B�M�F�U�U�F�X�J�U�I�B�O�J�O�G�J�O�J�U�F�O�V�N�C�F�S�P�G�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�T�
�C�V�U�U�I�F�V�O�E�F�S�M�Z�J�O�H
�Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�T���U�I�B�U���N�B�L�F���G�P�P�E���U�B�T�U�F���H�P�P�E���B�S�F���V�O�D�I�B�O�H�F�E��

�g �7�B�S�J�F�U�Z���B�O�E���E�J�W�F�S�T�J�U�Z���J�O���U�F�Y�U�V�S�F�T���B�O�E���U�I�F���F�M�F�N�F�O�U�T���P�G���U�B�T�U�F���N�B�L�F���G�P�S���J�O�U�F�S�F�T�U�J�O�H���G�P�P�E��
�g �$�P�O�U�S�B�T�U���J�T���B�T���J�N�Q�P�S�U�B�O�U���B�T���I�B�S�N�P�O�Z�����C�V�U���B�W�P�J�E���F�Y�U�S�F�N�F�T���B�O�E���J�N�C�B�M�B�O�D�F��
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Elements of Taste

�&�T�T�F�O�U�J�B�M�M�Z�U�I�F�S�F�B�S�F�B�I�B�O�E�G�V�M�P�G�F�M�F�N�F�O�U�T�U�I�B�U�D�P�N�Q�P�T�F�B�M�M�P�G�U�I�F�U�B�T�U�F�Q�S�P�G�J�M�F�T�G�P�V�O�E�J�O�U�I�F�G�P�P�E�T�X�F�F�B�U���8�F�T�U�F�S�O
�E�F�G�J�O�J�U�J�P�O�T���P�G���U�B�T�U�F���D�P�O�W�F�O�U�J�P�O�B�M�M�Z���E�F�G�J�O�F���G�P�V�S���N�B�K�P�S���F�M�F�N�F�O�U�T���P�G���U�B�T�U�F��

�g �4�B�M�U�Z
�g �4�X�F�F�U
�g �4�P�V�S
�g �#�J�U�U�F�S

�"�T�J�B�O���D�V�M�U�V�S�F�T���I�B�W�F���B�E�E�F�E���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���U�P���U�I�F���M�J�T�U��

�g �6�N�B�N�J���	�M�J�U�F�S�B�M�M�Z���b�Q�M�F�B�T�B�O�U���T�B�W�P�V�S�Z���U�B�T�U�F�c�

�g �4�Q�J�D�J�O�F�T�T
�g �"�T�U�S�J�O�H�F�O�D�Z

�'�P�P�E�T�B�O�E�S�F�D�J�Q�F�T�U�I�B�U�D�P�O�U�B�J�O�B�O�V�N�C�F�S�P�G�U�I�F�T�F�F�M�F�N�F�O�U�T�J�O�C�B�M�B�O�D�F�B�S�F�H�F�O�F�S�B�M�M�Z�U�I�P�T�F�U�I�B�U�X�F�U�I�J�O�L�P�G�B�T�U�B�T�U�J�O�H
�H�P�P�E��
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Seasoning and Flavouring

�. �B�O�Z�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�B�S�F�V�T�F�E�U�P�F�O�I�B�O�D�F�U�I�F�U�B�T�U�F�P�G�G�P�P�E�T���5�I�F�T�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�D�B�O�C�F�V�T�F�E�U�P�Q�S�P�W�J�E�F�C�P�U�I�T�F�B�T�P�O�J�O�H�B�O�E
�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H��

�g Seasoning�N�F�B�O�T���U�P���C�S�J�O�H���P�V�U���P�S���J�O�U�F�O�T�J�G�Z���U�I�F���O�B�U�V�S�B�M���G�M�B�W�P�V�S���P�G���U�I�F���G�P�P�E���X�J�U�I�P�V�U���D�I�B�O�H�J�O�H���J�U�����4�F�B�T�P�O�J�O�H�T���B�S�F

�V�T�V�B�M�M�Z���B�E�E�F�E���O�F�B�S���U�I�F���F�O�E���P�G���U�I�F���D�P�P�L�J�O�H���Q�F�S�J�P�E�����5�I�F���N�P�T�U���D�P�N�N�P�O���T�F�B�T�P�O�J�O�H�T���B�S�F���T�B�M�U�
���Q�F�Q�Q�F�S�
���B�O�E���B�D�J�E�T
�	�T�V�D�I���B�T���M�F�N�P�O���K�V�J�D�F�
�����8�I�F�O���T�F�B�T�P�O�J�O�H�T���B�S�F���V�T�F�E���Q�S�P�Q�F�S�M�Z�
���U�I�F�Z���D�B�O�O�P�U���C�F���U�B�T�U�F�E�����U�I�F�J�S���K�P�C���J�T���U�P���I�F�J�H�I�U�F�O���U�I�F
�G�M�B�W�P�V�S�T���P�G���U�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��

�g Flavouring�S�F�G�F�S�T���U�P���T�P�N�F�U�I�J�O�H���U�I�B�U���D�I�B�O�H�F�T���P�S���N�P�E�J�G�J�F�T���U�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M���G�M�B�W�P�V�S���P�G���U�I�F���G�P�P�E�����'�M�B�W�P�V�S�J�O�H���D�B�O���C�F

�V�T�F�E���U�P���D�P�O�U�S�B�T�U���B���U�B�T�U�F���T�V�D�I���B�T���B�E�E�J�O�H���M�J�R�V�F�V�S���U�P���B���E�F�T�T�F�S�U���X�I�F�S�F���C�P�U�I���U�I�F���B�E�E�F�E���G�M�B�W�P�V�S���B�O�E���U�I�F���P�S�J�H�J�O�B�M
�G�M�B�W�P�V�S���B�S�F���Q�F�S�D�F�Q�U�J�C�M�F�����0�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T���D�B�O���C�F���V�T�F�E���U�P���D�S�F�B�U�F���B���V�O�J�R�V�F���G�M�B�W�P�V�S���J�O���X�I�J�D�I���J�U���J�T���E�J�G�G�J�D�V�M�U���U�P���E�J�T�D�F�S�O
�X�I�B�U���U�I�F���T�F�Q�B�S�B�U�F���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T���B�S�F�����4�Q�J�D�F���C�M�F�O�E�T���V�T�F�E���J�O���Q�V�N�Q�L�J�O���Q�J�F�T���B�S�F���B���H�P�P�E���F�Y�B�N�Q�M�F���P�G���U�I�J�T��

�,�O�P�X�J�O�H�I�P�X�U�P�V�T�F�T�F�B�T�P�O�J�O�H�T�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T�T�L�J�M�G�V�M�M�Z�Q�S�P�W�J�E�F�T�D�P�P�L�T�B�O�E�C�B�L�F�S�T�X�J�U�I�B�O�B�S�T�F�O�B�M�X�J�U�I�X�I�J�D�I�U�I�F�Z
�D�B�O���D�S�F�B�U�F���M�J�N�J�U�M�F�T�T���G�M�B�W�P�V�S���D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O�T��

�'�M�B�W�P�V�S�J�O�H�B�O�E�T�F�B�T�P�O�J�O�H�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�J�O�D�M�V�E�F�X�J�O�F�T�
�T�Q�J�S�J�U�T�
�G�S�V�J�U�[�F�T�U�T�
�F�Y�U�S�B�D�U�T�
�F�T�T�F�O�D�F�T�
�B�O�E�P�J�M�T���) �P�X�F�W�F�S�
�U�I�F
�N�B�J�O���T�F�B�T�P�O�J�O�H���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���B�S�F���D�M�B�T�T�J�G�J�F�E���B�T���I�F�S�C�T���B�O�E���T�Q�J�D�F�T��

�,�O�P�X�J�O�H�U�I�F�E�J�G�G�F�S�F�O�D�F�C�F�U�X�F�F�O�I�F�S�C�T�B�O�E�T�Q�J�D�F�T�J�T�O�P�U�B�T�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�B�T�L�O�P�X�J�O�H�I�P�X �U�P�V�T�F�T�F�B�T�P�O�J�O�H�T�B�O�E
�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T�T�L�J�M�G�V�M�M�Z���*�O�H�F�O�F�S�B�M�
�G�S�F�T�I�T�F�B�T�P�O�J�O�H�T�B�S�F�B�E�E�F�E�M�B�U�F�J�O�U�I�F�D�P�P�L�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�X�I�J�M�F�E�S�Z�P�O�F�T�U�F�O�E�U�P�C�F�B�E�E�F�E
�F�B�S�M�J�F�S���*�U�J�T�H�P�P�E�Q�S�B�D�U�J�D�F�U�P�V�O�E�F�S���T�F�B�T�P�O�E�V�S�J�O�H�U�I�F�D�P�P�L�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�B�O�E�U�I�F�O�B�E�E�N�P�S�F�T�F�B�T�P�O�J�O�H�T�	�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z�J�G�Z�P�V
�B�S�F�V�T�J�O�H�G�S�F�T�I�P�O�F�T�
�K�V�T�U�C�F�G�P�S�F�Q�S�F�T�F�O�U�B�U�J�P�O���5�I�J�T�J�T�T�P�N�F�U�J�N�F�T�S�F�G�F�S�S�F�E�U�P�B�T�b�M�B�Z�F�S�J�O�H���c�8�I�F�O�C�B�L�J�O�H�
�J�U�J�T�E�J�G�G�J�D�V�M�U�U�P
�B�E�E���N�P�S�F���T�F�B�T�P�O�J�O�H���B�U���U�I�F���F�O�E�
���T�P���U�F�T�U�J�O�H���S�F�D�J�Q�F�T���U�P���F�O�T�V�S�F���U�I�F���Q�S�P�Q�F�S���B�N�P�V�O�U���P�G���T�Q�J�D�F���J�T���J�O�D�M�V�E�F�E���J�T���B���D�S�J�U�J�D�B�M���Q�S�P�D�F�T�T��
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Herbs

�) �F�S�C�T�U�F�O�E�U�P�C�F�U�I�F�M�F�B�W�F�T�P�G�G�S�B�H�S�B�O�U�Q�M�B�O�U�T�U�I�B�U�E�P�O�P�U�I�B�W�F�B�X�P�P�E�Z�T�U�F�N���) �F�S�C�T�B�S�F�B�W�B�J�M�B�C�M�F�G�S�F�T�I�P�S�E�S�J�F�E�
�X�J�U�I
�G�S�F�T�I�I�F�S�C�T�I�B�W�J�O�H�B�N�P�S�F�T�V�C�U�M�F�G�M�B�W�P�V�S�U�I�B�O�E�S�J�F�E���:�P�V�O�F�F�E�U�P�B�E�E�B�M�B�S�H�F�S�R�V�B�O�U�J�U�Z�P�G�G�S�F�T�I�I�F�S�C�T�	�V�Q�U�P������ �N�P�S�F�

�U�I�B�O�E�S�Z�I�F�S�C�T�U�P�H�F�U�U�I�F�T�B�N�F�E�F�T�J�S�F�E�G�M�B�W�P�V�S���$�P�O�W�F�S�T�F�M�Z�
�J�G�B�S�F�D�J�Q�F�D�B�M�M�T�G�P�S�B�D�F�S�U�B�J�O�B�N�P�V�O�U�P�G�G�S�F�T�I�I�F�S�C�
�Z�P�V�X�P�V�M�E
�V�T�F���B�C�P�V�U���P�O�F���I�B�M�G���P�G���U�I�B�U���B�N�P�V�O�U���P�G���E�S�Z���I�F�S�C��

�5�I�F�N�P�T�U�D�P�N�N�P�O�G�S�F�T�I�I�F�S�C�T�B�S�F�C�B�T�J�M�
�D�P�S�J�B�O�E�F�S�
�N�B�S�K�P�S�B�N�
�P�S�F�H�B�O�P�
�Q�B�S�T�M�F�Z�
�S�P�T�F�N�B�S�Z�
�T�B�H�F�
�U�B�S�S�B�H�P�O�
�B�O�E
�U�I�Z�N�F���'�S�F�T�I�I�F�S�C�T�T�I�P�V�M�E�I�B�W�F�B�D�M�F�B�O�
�G�S�F�T�I�G�S�B�H�S�B�O�D�F�B�O�E�C�F�G�S�F�F�P�G�X�J�M�U�F�E�P�S�C�S�P�X�O�M�F�B�W�F�T���5�I�F�Z�D�B�O�C�F�L�F�Q�U�G�P�S�B�C�P�V�U
�G�J�W�F�E�B�Z�T�J�G�T�F�B�M�F�E�J�O�T�J�E�F�B�O�B�J�S�U�J�H�I�U�Q�M�B�T�U�J�D�C�B�H���'�S�F�T�I�I�F�S�C�T�B�S�F�V�T�V�B�M�M�Z�B�E�E�F�E�O�F�B�S�U�I�F�D�P�N�Q�M�F�U�J�P�O�P�G�U�I�F�D�P�P�L�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T
�T�P���G�M�B�W�P�V�S�T���B�S�F���O�P�U���M�P�T�U���E�V�F���U�P���I�F�B�U���F�Y�Q�P�T�V�S�F��

�%�S�J�F�E�I�F�S�C�T�M�P�T�F�U�I�F�J�S�Q�P�X�F�S�S�B�U�I�F�S�R�V�J�D�L�M�Z�J�G�O�P�U�Q�S�P�Q�F�S�M�Z�T�U�P�S�F�E�J�O�B�J�S�U�J�H�I�U�D�P�O�U�B�J�O�F�S�T���5�I�F�Z�D�B�O�M�B�T�U�V�Q�U�P�T�J�Y
�N�P�O�U�I�T�J�G�Q�S�P�Q�F�S�M�Z�T�U�P�S�F�E���%�S�J�F�E�I�F�S�C�T�B�S�F�V�T�V�B�M�M�Z�B�E�E�F�E�B�U�U�I�F�T�U�B�S�U�P�G�U�I�F�D�P�P�L�J�O�H�Q�S�P�D�F�T�T�B�T�U�I�F�J�S�G�M�B�W�P�V�S�U�B�L�F�T�M�P�O�H�F�S
�U�P���E�F�W�F�M�P�Q���U�I�B�O���G�S�F�T�I���I�F�S�C�T��
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Spices

�4�Q�J�D�F�T�B�S�F�B�S�P�N�B�U�J�D�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�U�I�F�E�S�J�F�E�Q�B�S�U�T�P�G�Q�M�B�O�U�T�T�V�D�I�B�T�U�I�F�S�P�P�U�T�
�T�I�P�P�U�T�
�G�S�V�J�U�T�
�C�B�S�L�
�B�O�E�M�F�B�W�F�T��
�5�I�F�Z�B�S�F�T�P�M�E�B�T�T�F�F�E�T�
�C�M�F�O�E�T�P�G�T�Q�J�D�F�T�
�X�I�P�M�F�P�S�H�S�P�V�O�E�T�Q�J�D�F�T�
�B�O�E�T�F�B�T�P�O�J�O�H�T���5�I�F�B�S�P�N�B�U�J�D�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�U�I�B�U�H�J�W�F�B
�T�Q�J�D�F�J�U�T�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�B�S�P�N�B�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�B�S�F�U�I�F�F�T�T�F�O�U�J�B�M�P�J�M�T���5�I�F�G�M�B�W�P�V�S�P�G�U�I�F�F�T�T�F�O�U�J�B�M�P�J�M�P�S�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�D�P�N�Q�P�V�O�E�X�J�M�M
�W�B�S�Z���E�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���R�V�B�M�J�U�Z���B�O�E���G�S�F�T�I�O�F�T�T���P�G���U�I�F���T�Q�J�D�F��

�5�I�F�B�S�P�N�B�T�P�G�H�S�P�V�O�E�T�Q�J�D�F�T�B�S�F�W�P�M�B�U�J�M�F���5�I�J�T�N�F�B�O�T�U�I�F�Z�M�P�T�F�U�I�F�J�S�P�E�P�V�S�P�S�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�X�I�F�O�M�F�G�U�F�Y�Q�P�T�F�E�U�P�U�I�F
�B�J�S�G�P�S�F�Y�U�F�O�E�F�E�Q�F�S�J�P�E�T���5�I�F�Z�T�I�P�V�M�E�C�F�T�U�P�S�F�E�J�O�T�F�B�M�F�E�D�P�O�U�B�J�O�F�S�T�X�I�F�O�O�P�U�J�O�V�T�F���8�I�P�M�F�C�F�B�O�T�P�S�V�O�H�S�P�V�O�E�T�F�F�E�T
�I�B�W�F���B���M�P�O�H�F�S���T�I�F�M�G���M�J�G�F���C�V�U���T�I�P�V�M�E���B�M�T�P���C�F���T�U�P�S�F�E���J�O���T�F�B�M�F�E���D�P�O�U�B�J�O�F�S�T��

Allspice

�"�M�M�T�Q�J�D�F�J�T�P�O�M�Z�P�O�F�T�Q�J�D�F�
�Z�F�U�J�U�I�B�T�B�G�M�B�W�P�V�S�S�F�T�F�N�C�M�J�O�H�B�C�M�F�O�E�P�G�D�M�P�W�F�T�
�O�V�U�N�F�H�
�B�O�E�D�J�O�O�B�N�P�O���"�U�I�B�S�W�F�T�U�U�J�N�F�
�U�I�F
�N�B�U�V�S�F�	�C�V�U�T�U�J�M�M�H�S�F�F�O�
�C�F�S�S�J�F�T�G�S�P�N�U�I�F�B�M�M�T�Q�J�D�F�U�S�F�F�T�	�B�T�N�B�M�M�U�S�P�Q�J�D�B�M�F�W�F�S�H�S�F�F�O�
�B�S�F�E�S�J�F�E�J�O�U�I�F�T�V�O���%�V�S�J�O�H�E�S�Z�J�O�H
�U�I�F�Z�U�V�S�O�S�F�E�E�J�T�I���C�S�P�X�O�B�O�E�C�F�D�P�N�F�T�N�B�M�M�C�F�S�S�J�F�T���5�I�F�C�F�S�S�J�F�T�B�S�F�B�C�P�V�U�������D�N�	������ �J�O���
�J�O�E�J�B�N�F�U�F�S�B�O�E�D�P�O�U�B�J�O�E�B�S�L
�C�S�P�X�O���T�F�F�E�T��

�"�M�M�T�Q�J�D�F�J�T�H�S�P�X�O�Q�S�J�O�D�J�Q�B�M�M�Z�J�O�+�B�N�B�J�D�B�B�O�E�U�P�B�M�F�T�T�F�S�E�F�H�S�F�F�J�O�. �F�Y�J�D�P���"�M�M�T�Q�J�D�F�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�X�I�P�M�F�P�S�H�S�P�V�O�E��
�#�B�L�F�S�T���V�T�V�B�M�M�Z���V�T�F���H�S�P�V�O�E���B�M�M�T�Q�J�D�F���J�O���D�B�L�F�T�
���D�P�P�L�J�F�T�
���T�Q�J�D�F�T�
���B�O�E���Q�J�F�T��

Anise

�"�O�J�T�F�J�T�U�I�F�T�N�B�M�M�
�H�S�F�F�O���H�S�F�Z�G�S�V�J�U�P�S�T�F�F�E�P�G�B�Q�M�B�O�U�P�G�U�I�F�Q�B�S�T�M�F�Z�G�B�N�J�M�Z���5�I�F�Q�M�B�O�U�H�S�P�X�T�U�P�B�I�F�J�H�I�U�P�G���� �D�N�	����
�J�O���
�B�O�E�I�B�T�G�J�O�F�M�F�B�W�F�T�X�J�U�I�D�M�V�T�U�F�S�T�P�G�T�N�B�M�M�X�I�J�U�F�G�M�P�X�F�S�T���*�U�J�T�O�B�U�J�W�F�U�P�. �F�Y�J�D�P�B�O�E�4�Q�B�J�O�
�X�J�U�I�U�I�F�M�B�U�U�F�S�C�F�J�O�H�U�I�F
�Q�S�J�O�D�J�Q�B�M���Q�S�P�E�V�D�F�S�����"�O�J�T�F���T�F�F�E�T���B�S�F���B�E�E�F�E���U�P���Q�B�T�U�S�J�F�T�
���C�S�F�B�E�T�
���D�P�P�L�J�F�T�
���B�O�E���D�B�O�E�J�F�T��

Caraway

�$�B�S�B�X�B�Z�J�T�U�I�F�E�S�J�F�E�G�S�V�J�U�P�S�T�F�F�E�P�G�B�C�J�F�O�O�J�B�M�Q�M�B�O�U�P�G�U�I�F�Q�B�S�T�M�F�Z�G�B�N�J�M�Z�
�I�B�S�W�F�T�U�F�E�F�W�F�S�Z�T�F�D�P�O�E�Z�F�B�S�
�Q�S�J�N�B�S�J�M�Z�J�O
�U�I�F�/ �F�U�I�F�S�M�B�O�E�T���*�U�J�T�B�M�T�P�Q�S�P�E�V�D�F�E�J�O�1�P�M�B�O�E�B�O�E�3�V�T�T�J�B���5�I�F�N�B�O�Z���C�S�B�O�D�I�F�E�
�I�P�M�M�P�X���T�U�F�N�N�F�E�I�F�S�C�H�S�P�X�T�V�Q�U�P����
�D�N�	�����J�O���
�I�J�H�I�B�O�E�I�B�T�T�N�B�M�M�X�I�J�U�F�G�M�P�X�F�S�T���$�B�S�B�X�B�Z�J�T�B�T�N�B�M�M�D�S�F�T�D�F�O�U���T�I�B�Q�F�E�C�S�P�X�O�T�F�F�E�X�J�U�I�B�Q�M�F�B�T�B�O�U�B�S�P�N�B�C�V�U
�T�P�N�F�X�I�B�U���T�I�B�S�Q���U�B�T�U�F�����"�M�U�I�P�V�H�I���J�U���J�T���N�P�T�U���G�B�N�J�M�J�B�S���J�O���S�Z�F���C�S�F�B�E�
���D�B�S�B�X�B�Z���J�T���B�M�T�P���V�T�F�E���J�O���D�P�P�L�J�F�T���B�O�E���D�B�L�F�T��

Cardamom

�/ �B�U�J�W�F�U�P�*�O�E�J�B�
�4�S�J�-�B�O�L�B�
�B�O�E�(�V�B�U�F�N�B�M�B�
�D�B�S�E�B�N�P�N�J�T�U�I�F�G�S�V�J�U�P�S�T�F�F�E�P�G�B�Q�M�B�O�U�P�G�U�I�F�H�J�O�H�F�S�G�B�N�J�M�Z���5�I�F�U�I�S�F�F��
�T�J�E�F�E�
�D�S�F�B�N�Z���X�I�J�U�F�
�G�M�B�W�P�V�S�M�F�T�T�Q�P�E�I�P�M�E�T�U�I�F�U�J�O�Z�B�S�P�N�B�U�J�D�
�E�B�S�L�C�S�P�X�O�T�F�F�E�T���*�U�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�X�I�P�M�F�B�O�E�H�S�P�V�O�E�	�Q�P�E
�S�F�N�P�W�F�E�
���$�B�S�E�B�N�P�N�J�O�H�S�P�V�O�E�G�P�S�N�G�M�B�W�P�V�S�T�%�B�O�J�T�I�Q�B�T�U�S�J�F�T�B�O�E�D�P�G�G�F�F�D�B�L�F�T�
�$�I�S�J�T�U�N�B�T�C�B�L�J�O�H�
�B�O�E�&�B�T�U�F�S�C�B�L�J�O�H
�T�V�D�I���B�T���I�P�U���D�S�P�T�T���C�V�O�T��

Cinnamon

�$�J�O�O�B�N�P�O�D�P�N�F�T�G�S�P�N�U�I�F�C�B�S�L�P�G�B�O�B�S�P�N�B�U�J�D�F�W�F�S�H�S�F�F�O�U�S�F�F���*�U�J�T�O�B�U�J�W�F�U�P�$�I�J�O�B�
�*�O�E�P�O�F�T�J�B�
�B�O�E�*�O�E�P�D�I�J�O�B��
�$�J�O�O�B�N�P�O�N�B�Z�C�F�Q�V�S�D�I�B�T�F�E�J�O�H�S�P�V�O�E�G�P�S�N�P�S�B�T�D�J�O�O�B�N�P�O�T�U�J�D�L�T���(�S�P�V�O�E�D�J�O�O�B�N�P�O�J�T�V�T�F�E�J�O�Q�B�T�U�S�J�F�T�
�C�S�F�B�E�T�
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�Q�V�E�E�J�O�H�T�
�D�B�L�F�T�
�D�B�O�E�Z�
�B�O�E�D�P�P�L�J�F�T���$�J�O�O�B�N�P�O�T�U�J�D�L�T�B�S�F�V�T�F�E�G�P�S�Q�S�F�T�F�S�W�F�E�G�S�V�J�U�T�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�Q�V�E�E�J�O�H�T���$�J�O�O�B�N�P�O
�T�V�H�B�S���J�T���N�B�E�F���X�J�U�I���B�Q�Q�S�P�Y�J�N�B�U�F�M�Z���������H���	�����P�[���
���P�G���D�J�O�O�B�N�P�O���U�P�������L�H���	���������M�C���
���P�G���H�S�B�O�V�M�B�U�F�E���T�V�H�B�S��

Cassia

�$�B�T�T�J�B�
�T�P�N�F�U�J�N�F�T�L�O�P�X�O�B�T�$�I�J�O�F�T�F�D�J�O�O�B�N�P�O�
�J�T�O�B�U�J�W�F�U�P�"�T�T�B�N�B�O�E�. �Z�B�O�N�B�S���*�U�J�T�T�J�N�J�M�B�S�U�P�D�J�O�O�B�N�P�O�C�V�U�B�M�J�U�U�M�F
�E�B�S�L�F�S�X�J�U�I�B�T�I�B�S�Q�F�S�U�B�T�U�F���*�U�J�T�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�C�F�U�U�F�S�G�P�S�T�B�W�P�V�S�Z�S�B�U�I�F�S�U�I�B�O�T�X�F�F�U�G�P�P�E�T���*�U�J�T�Q�S�J�[�F�E�J�O�(�F�S�N�B�O�Z�B�O�E�T�P�N�F
�P�U�I�F�S���D�P�V�O�U�S�J�F�T���B�T���B���G�M�B�W�P�V�S���J�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F��

Cloves

�$�M�P�W�F�T�B�S�F�U�I�F�E�S�J�F�E�
�V�O�P�Q�F�O�F�E�C�V�E�T�P�G�B�U�S�P�Q�J�D�B�M�F�W�F�S�H�S�F�F�O�U�S�F�F�
�O�B�U�J�W�F�U�P�*�O�E�P�O�F�T�J�B���5�I�F�G�M�B�W�P�V�S�J�T�D�I�B�S�B�D�U�F�S�J�[�F�E�C�Z�B
�T�X�F�F�U�
�Q�V�O�H�F�O�U�T�Q�J�D�J�O�F�T�T���5�I�F�O�B�J�M���T�I�B�Q�F�E�X�I�P�M�F�D�M�P�W�F�T�B�S�F�N�B�J�O�M�Z�V�T�F�E�J�O�D�P�P�L�J�O�H�
�C�V�U�U�I�F�H�S�P�V�O�E�W�F�S�T�J�P�O�P�G�U�I�J�T�T�Q�J�D�F
�I�F�J�H�I�U�F�O�T���U�I�F���G�M�B�W�P�V�S���P�G���N�J�O�D�F�N�F�B�U�
���C�B�L�F�E���H�P�P�E�T�
���G�S�V�J�U���Q�J�F�T�
���B�O�E���Q�M�V�N���Q�V�E�E�J�O�H��

Ginger

�(�J�O�H�F�S�J�T�P�O�F�P�G�U�I�F�G�F�X�T�Q�J�D�F�T�U�I�B�U�H�S�P�X�C�F�M�P�X�U�I�F�H�S�P�V�O�E���*�U�J�T�O�B�U�J�W�F�U�P�T�P�V�U�I�F�S�O�"�T�J�B�C�V�U�J�T�O�P�X�J�N�Q�P�S�U�F�E�G�S�P�N
�+�B�N�B�J�D�B�
�*�O�E�J�B�
�B�O�E�"�G�S�J�D�B���5�I�F�Q�B�S�U�P�G�U�I�F�H�J�O�H�F�S�Q�M�B�O�U�V�T�F�E�J�T�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�U�I�F�S�P�P�U���(�S�P�V�O�E�H�J�O�H�F�S�J�T�U�I�F�N�P�T�U
�D�P�N�N�P�O�M�Z�V�T�F�E�G�P�S�N�J�O�C�B�L�J�O�H�] �J�O�G�S�V�J�U�D�B�L�F�T�
�D�P�P�L�J�F�T�
�G�S�V�J�U�Q�J�F�T�
�B�O�E�H�J�O�H�F�S�C�S�F�B�E���$�B�O�E�J�F�E�H�J�O�H�F�S�J�T�V�T�F�E�J�O�Q�B�T�U�S�J�F�T
�B�O�E���D�P�O�G�F�D�U�J�P�O�F�S�Z��

Mace

�0�S�J�H�J�O�B�U�J�O�H�J�O�U�I�F�&�B�T�U�B�O�E�8�F�T�U�*�O�E�J�F�T�
�N�B�D�F�J�T�U�I�F�G�M�F�T�I�Z�H�S�P�X�U�I�C�F�U�X�F�F�O�U�I�F�O�V�U�N�F�H�T�I�F�M�M�B�O�E�P�V�U�F�S�I�V�T�L�
�Z�F�M�M�P�X��
�P�S�B�O�H�F�J�O�D�P�M�P�V�S���*�U�J�T�V�T�V�B�M�M�Z�T�P�M�E�H�S�P�V�O�E�
�C�V�U�T�P�N�F�U�J�N�F�T�X�I�P�M�F�N�B�D�F�	�C�M�B�E�F�T�P�G�N�B�D�F�
�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F���. �B�D�F�J�T�V�T�F�E�J�O
�Q�P�V�O�E���D�B�L�F�T�
���C�S�F�B�E�T�
���Q�V�E�E�J�O�H�T�
���B�O�E���Q�B�T�U�S�J�F�T��

Nutmeg

�/ �V�U�N�F�H�J�T�U�I�F�L�F�S�O�F�M�P�S�T�F�F�E�P�G�U�I�F�O�V�U�N�F�H�G�S�V�J�U���5�I�F�G�S�V�J�U�J�T�T�J�N�J�M�B�S�U�P�U�I�F�Q�F�B�D�I���5�I�F�G�M�F�T�I�Z�I�V�T�L�
�H�S�P�P�W�F�E�P�O�P�O�F�T�J�E�F�

�T�Q�M�J�U�T�
�S�F�M�F�B�T�J�O�H�U�I�F�E�F�F�Q���C�S�P�X�O�B�S�P�N�B�U�J�D�O�V�U�N�F�H���*�U�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�X�I�P�M�F�P�S�H�S�P�V�O�E���(�S�P�V�O�E�O�V�U�N�F�H�J�T�V�T�F�E�F�Y�U�F�O�T�J�W�F�M�Z
�J�O���D�V�T�U�B�S�E�T�
���D�S�F�B�N���Q�V�E�E�J�O�H�T�
���T�Q�J�D�F���D�B�L�F�T�
���H�J�O�H�F�S�C�S�F�B�E�
���B�O�E���E�P�V�H�I�O�V�U�T��

Poppy Seed

�1�P�Q�Q�Z�T�F�F�E�D�P�N�F�T�G�S�P�N�U�I�F�/ �F�U�I�F�S�M�B�O�E�T�B�O�E�"�T�J�B���5�I�F�N�J�O�V�U�F�
�C�M�V�F���H�S�F�Z�
�L�J�E�O�F�Z���T�I�B�Q�F�E�T�F�F�E�T�B�S�F�T�P�T�N�B�M�M�U�I�F�Z�T�F�F�N
�U�P���C�F���S�P�V�O�E�����1�P�Q�Q�Z���T�F�F�E�T���B�S�F���V�T�F�E���J�O���C�S�F�B�E�T���B�O�E���S�P�M�M�T�
���D�B�L�F�T���B�O�E���D�P�P�L�J�F�T�
���B�O�E���G�J�M�M�J�O�H�T���G�P�S���Q�B�T�U�S�J�F�T��

Sesame or Benne Seed

�4�F�T�B�N�F�P�S�C�F�O�O�F�T�F�F�E�T�B�S�F�U�I�F�T�F�F�E�T�P�G�U�I�F�G�S�V�J�U�P�G�B�U�S�P�Q�J�D�B�M�B�O�O�V�B�M�I�F�S�C�H�S�P�X�O�J�O�*�O�E�J�B�
�$�I�J�O�B�
�B�O�E�5�V�S�L�F�Z���5�I�F�T�F�F�E�T
�B�S�F�U�J�O�Z�
�T�I�J�O�Z�
�B�O�E�D�S�F�B�N�Z���X�I�J�U�F�X�J�U�I�B�S�J�D�I�B�M�N�P�O�E���M�J�L�F�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E�B�S�P�N�B���#�B�L�F�S�T�V�T�F�T�F�T�B�N�F�T�F�F�E�T�J�O�C�S�F�B�E�T�
�C�V�O�T�

�D�P�G�G�F�F���D�B�L�F�T�
���B�O�E���D�P�P�L�J�F�T��
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Vanilla

�5�I�F�4�Q�B�O�J�B�S�E�T�O�B�N�F�E�W�B�O�J�M�M�B���5�I�F�X�P�S�E�E�F�S�J�W�F�T�G�S�P�Nvaina�
�N�F�B�O�J�O�H�Q�P�E���7�B�O�J�M�M�B�J�T�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�B�O�P�S�D�I�J�E���U�Z�Q�F�Q�M�B�O�U
�O�B�U�J�W�F�U�P�$�F�O�U�S�B�M�"�N�F�S�J�D�B���5�I�F�W�B�O�J�M�M�B�C�F�B�O�T�B�S�F�D�V�S�F�E�C�Z�B�D�P�N�Q�M�J�D�B�U�F�E�Q�S�P�D�F�T�T�
�X�I�J�D�I�I�F�M�Q�T�F�Y�Q�M�B�J�O�U�I�F�I�J�H�I�D�P�T�U
�P�G�H�F�O�V�J�O�F�W�B�O�J�M�M�B���5�I�F�D�V�S�F�E�Q�P�E�T�T�I�P�V�M�E�C�F�C�M�B�D�L�J�O�D�P�M�P�V�S�B�O�E�Q�B�D�L�F�E�J�O�B�J�S�U�J�H�I�U�C�P�Y�F�T���*�N�J�U�B�U�J�P�O�W�B�O�J�M�M�B�F�Y�U�S�B�D�U�T
�B�S�F�N�B�E�F�G�S�P�N�B�D�P�M�P�V�S�M�F�T�T�D�S�Z�T�U�B�M�M�J�O�F�T�Z�O�U�I�F�U�J�D�D�P�N�Q�P�V�O�E�D�B�M�M�F�E�W�B�O�J�M�M�J�O���1�V�S�F�W�B�O�J�M�M�B�F�Y�U�S�B�D�U�J�T�T�V�Q�F�S�J�P�S�U�P�J�N�J�U�B�U�J�P�O
�W�B�O�J�M�M�B�����"�S�U�J�G�J�D�J�B�M���W�B�O�J�M�M�B���J�T���N�P�S�F���J�O�U�F�O�T�F���U�I�B�O���S�F�B�M���W�B�O�J�M�M�B���C�Z���B���G�B�D�U�P�S���P�G�������U�P�������B�O�E���N�V�T�U���C�F���V�T�F�E���T�Q�B�S�J�O�H�M�Z��

�5�P�V�T�F�W�B�O�J�M�M�B�C�F�B�O�T�
�T�Q�M�J�U�U�I�F�Q�P�E�E�P�X�O�U�I�F�N�J�E�E�M�F�U�P�T�D�S�B�Q�F�P�V�U�U�I�F�T�F�F�E�T���5�I�F�T�F�F�E�T�B�S�F�U�I�F�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�B�H�F�O�U�T��
�"�M�U�F�S�O�B�U�J�W�F�M�Z�
�U�I�F�T�Q�M�J�U�Q�P�E�D�B�O�C�F�T�J�N�N�F�S�F�E�J�O�U�I�F�N�J�M�L�P�S�D�S�F�B�N�V�T�F�E�J�O�E�F�T�T�F�S�U�Q�S�F�Q�B�S�B�U�J�P�O���*�U�T�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�Q�P�X�F�S�J�T
�O�P�U�T�Q�F�O�U�J�O�P�O�F�D�P�P�L�J�O�H�B�O�E�J�U�D�B�O�C�F�E�S�B�J�O�F�E�
�L�F�Q�U�G�S�P�[�F�O�
�B�O�E�S�F�V�T�F�E���" �W�B�O�J�M�M�B�C�F�B�O�L�F�Q�U�J�O�B�D�P�O�U�B�J�O�F�S�P�G�J�D�J�O�H�T�V�H�B�S
�J�N�Q�B�S�U�T���U�I�F���G�M�B�W�P�V�S���U�P���U�I�F���T�V�H�B�S�
���B�M�M���S�F�B�E�Z���G�P�S���V�T�F���J�O���D�P�P�L�J�F�T���B�O�E���D�B�L�F�T��

�7�B�O�J�M�M�B�F�Y�U�S�B�D�U�J�T�W�P�M�B�U�J�M�F�B�U�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T�T�U�B�S�U�J�O�H�B�U�������o�$�	�������o�'�
�B�O�E�J�T�U�I�F�S�F�G�P�S�F�O�P�U�J�E�F�B�M�G�P�S�G�M�B�U�Q�S�P�E�V�D�U�T�T�V�D�I
�B�T���D�P�P�L�J�F�T�����*�U���J�T���T�V�J�U�B�C�M�F���G�P�S���D�B�L�F�T�
���X�I�F�S�F���U�I�F���J�O�U�F�S�J�P�S���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���E�P�F�T���O�P�U���H�F�U���T�P���I�J�H�I��

�7�B�O�J�M�M�B�C�F�B�O�T�B�O�E�W�B�O�J�M�M�B�F�Y�U�S�B�D�U�B�S�F�V�T�F�E�F�Y�U�F�O�T�J�W�F�M�Z�C�Z�C�B�L�F�S�T�U�P�G�M�B�W�P�V�S�B�X�J�E�F�S�B�O�H�F�P�G�E�F�T�T�F�S�U�T�B�O�E�P�U�I�F�S�J�U�F�N�T��
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Condiments

�5�I�F�X�J�E�F�W�B�S�J�F�U�Z�P�G�D�P�O�E�J�N�F�O�U�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�U�P�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E�T�F�B�T�P�O�G�P�P�E�T�Q�S�P�W�J�E�F�T�D�P�P�L�T�B�O�E�C�B�L�F�S�T�X�J�U�I�B�M�N�P�T�U
�J�O�O�V�N�F�S�B�C�M�F�P�Q�Q�P�S�U�V�O�J�U�J�F�T�U�P�D�S�F�B�U�F�U�B�T�U�Z�B�O�E�J�O�U�F�S�F�T�U�J�O�H�E�J�T�I�F�T���*�U�N�V�T�U�C�F�S�F�J�O�G�P�S�D�F�E�U�I�B�U�U�I�F�D�P�O�E�J�N�F�O�U�J�T�U�I�F�S�F�U�P
�F�O�I�B�O�D�F�U�I�F�E�J�T�I�
�O�P�U�U�P�P�W�F�S�X�I�F�M�N�B�O�E�N�B�T�L�U�I�F�U�B�T�U�F�P�G�Q�P�P�S�R�V�B�M�J�U�Z�P�S�C�B�E�G�P�P�E�T���$�P�N�N�P�O�D�P�O�E�J�N�F�O�U�T�B�S�F�I�P�U
�T�B�V�D�F�T�
���8�P�S�D�F�T�U�F�S�T�I�J�S�F���T�B�V�D�F�
���F�U�D��
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Flavourings in Baking

�'�M�B�W�P�V�S�T�D�B�O�O�P�U�C�F�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�B�U�S�V�M�Z�C�B�T�J�D�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�J�O�C�B�L�F�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�T�C�V�U�B�S�F�J�N�Q�P�S�U�B�O�U�J�O�Q�S�P�E�V�D�J�O�H�U�I�F�N�P�T�U
�E�F�T�J�S�B�C�M�F���Q�S�P�E�V�D�U�T�����'�M�B�W�P�V�S�J�O�H���N�B�U�F�S�J�B�M�T���D�P�O�T�J�T�U���P�G��

�g �&�Y�U�S�B�D�U�T���P�S���F�T�T�F�O�D�F�T
�g �&�N�V�M�T�J�P�O�T
�g �"�S�P�N�B�T
�g �4�Q�J�D�F�T

Note: �4�B�M�U���N�B�Z���B�M�T�P���C�F���D�M�B�T�T�F�E���B�T���B���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���N�B�U�F�S�J�B�M���C�F�D�B�V�T�F���J�U���J�O�U�F�O�T�J�G�J�F�T���P�U�I�F�S���G�M�B�W�P�V�S�T��
�5�I�F�T�F�B�O�E�P�U�I�F�S�T�	�T�V�D�I�B�T�D�I�P�D�P�M�B�U�F�
�F�O�B�C�M�F�U�I�F�C�B�L�F�S�U�P�Q�S�P�E�V�D�F�B�X�J�E�F�W�B�S�J�F�U�Z�P�G�B�U�U�S�B�D�U�J�W�F�M�Z�G�M�B�W�P�V�S�F�E�Q�B�T�U�S�J�F�T�


�D�B�L�F�T�
�B�O�E�P�U�I�F�S�C�B�L�F�S�Z�Q�S�P�E�V�D�U�T���'�M�B�W�P�V�S�F�Y�U�S�B�D�U�T�
�F�T�T�F�O�D�F�T�
�F�N�V�M�T�J�P�O�T�
�B�O�E�B�S�P�N�B�T�B�S�F�B�M�M�T�P�M�V�U�J�P�O�T�P�G�G�M�B�W�P�V�S�N�J�Y�F�E
�X�J�U�I���B���T�P�M�W�F�O�U�
���P�G�U�F�O���F�U�I�Z�M���B�M�D�P�I�P�M��

�5�I�F�G�M�B�W�P�V�S�T�V�T�F�E�U�P�N�B�L�F�F�Y�U�S�B�D�U�T�B�O�E�F�T�T�F�O�D�F�T�B�S�F�U�I�F�F�Y�U�S�B�D�U�F�E�F�T�T�F�O�U�J�B�M�P�J�M�T�G�S�P�N�G�S�V�J�U�T�
�I�F�S�C�T�
�B�O�E�W�F�H�F�U�B�C�M�F�T�
�P�S
�B�O�J�N�J�U�B�U�J�P�O�P�G�U�I�F�T�B�N�F���. �B�O�Z�G�S�V�J�U�G�M�B�W�P�V�S�T�B�S�F�P�C�U�B�J�O�F�E�G�S�P�N�U�I�F�O�B�U�V�S�B�M�Q�B�S�U�T�	�F���H���
�S�J�O�E�P�G�M�F�N�P�O�T�B�O�E�P�S�B�O�H�F�T�P�S�U�I�F
�F�Y�U�F�S�J�P�S�G�S�V�J�U�Q�V�M�Q�P�G�B�Q�S�J�D�P�U�T�B�O�E�Q�F�B�D�I�F�T�
���*�O�T�P�N�F�D�B�T�F�T�
�B�S�U�J�G�J�D�J�B�M�G�M�B�W�P�V�S�J�T�B�E�E�F�E�U�P�F�O�I�B�O�D�F�U�I�F�U�B�T�U�F�
�B�O�E�B�S�U�J�G�J�D�J�B�M
�D�P�M�P�V�S�J�O�H�N�B�Z�C�F�B�E�E�F�E�G�P�S�F�Z�F�B�Q�Q�F�B�M���#�P�U�I�U�I�F�$�B�O�B�E�J�B�O�B�O�E�6���4���E�F�Q�B�S�U�N�F�O�U�T�U�I�B�U�S�F�H�V�M�B�U�F�G�P�P�E�S�F�T�U�S�J�D�U�U�I�F�T�F�B�O�E
�P�U�I�F�S�B�E�E�J�U�J�W�F�T���5�I�F�G�M�B�W�P�V�S�T�B�S�F�T�P�N�F�U�J�N�F�T�F�O�D�B�Q�T�V�M�B�U�F�E�J�O�D�P�S�O�T�Z�S�V�Q�B�O�E�F�N�V�M�T�J�G�J�F�S�T���5�I�F�Z�N�B�Z�B�M�T�P�C�F�D�P�B�U�F�E�X�J�U�I
�H�V�N�U�P�Q�S�F�T�F�S�W�F�U�I�F�G�M�B�W�P�V�S�D�P�N�Q�P�V�O�E�T�B�O�E�H�J�W�F�M�P�O�H�F�S�T�I�F�M�G�M�J�G�F�U�P�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U���4�P�N�F�P�G�U�I�F�N�P�T�U�Q�P�Q�V�M�B�S�F�T�T�F�O�D�F�T�B�S�F
�D�P�N�Q�P�V�O�E�F�E���G�S�P�N���C�P�U�I���O�B�U�V�S�B�M���B�O�E���B�S�U�J�G�J�D�J�B�M���T�P�V�S�D�F�T�����5�I�F�T�F���F�T�T�F�O�D�F�T���I�B�W�F���U�I�F���U�S�V�F���U�B�T�U�F���P�G���U�I�F���O�B�U�V�S�B�M���G�M�B�W�P�V�S�T��

�"�S�P�N�B�T�B�S�F�G�M�B�W�P�V�S�T�U�I�B�U�I�B�W�F�B�O�P�J�M�F�Y�U�S�B�D�U�C�B�T�F���5�I�F�Z�B�S�F�V�T�V�B�M�M�Z�N�V�D�I�N�P�S�F�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�U�I�B�O�B�M�D�P�I�P�M�J�D�F�Y�U�S�B�D�U�T�C�V�U
�Q�V�S�F�S���B�O�E���G�J�O�F�S���J�O���U�I�F�J�S���B�S�P�N�B�U�J�D���D�P�N�Q�P�T�J�U�J�P�O�����"�S�P�N�B�T���B�S�F���V�T�F�E���G�P�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���E�F�M�J�D�B�U�F���D�S�F�B�N�T�
���T�B�V�D�F�T�
���B�O�E���J�D�F���D�S�F�B�N�T��

�&�N�V�M�T�J�P�O�T�B�S�F�I�P�N�P�H�F�O�J�[�F�E�N�J�Y�U�V�S�F�T�P�G�B�S�P�N�B�U�J�D�P�J�M�T�B�O�E�X�B�U�F�S�Q�M�V�T�B�T�U�B�C�J�M�J�[�J�O�H�B�H�F�O�U�	�F���H���
�W�F�H�F�U�B�C�M�F�H�V�N�
��
�&�N�V�M�T�J�P�O�T�B�S�F�N�P�S�F�D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�F�E�U�I�B�O�F�Y�U�S�B�D�U�T�B�O�E�B�S�F�M�F�T�T�T�V�T�D�F�Q�U�J�C�M�F�U�P�M�P�T�J�O�H�U�I�F�J�S�G�M�B�W�P�V�S�J�O�U�I�F�P�W�F�O���5�I�F�Z�D�B�O
�U�I�F�S�F�G�P�S�F���C�F���V�T�F�E���N�P�S�F���T�Q�B�S�J�O�H�M�Z��
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Alcohol and Spirits

�"�M�D�P�I�P�M�J�U�T�F�M�G�E�P�F�T�O�P�U�D�P�O�U�S�J�C�V�U�F�U�P�U�I�F�G�M�B�W�P�V�S�P�G�G�P�P�E�T���P�O�M�Z�U�I�F�N�B�J�O�G�M�B�W�P�V�S�D�P�N�Q�P�O�F�O�U�P�G�U�I�F�M�J�R�V�P�S�T�P�S�M�J�R�V�F�V�S�T
�E�P�F�T�����$�B�S�F���T�I�P�V�M�E���C�F���U�B�L�F�O���U�P���F�W�B�Q�P�S�B�U�F���U�I�F���B�M�D�P�I�P�M���G�V�M�M�Z���P�S���J�U���N�B�Z���M�F�B�W�F���B���C�J�U�U�F�S���B�G�U�F�S�U�B�T�U�F���J�O���U�I�F���E�J�T�I��

�. �B�O�Z�C�B�L�F�S�T�B�O�E�Q�B�T�U�S�Z�D�I�F�G�T�V�T�F�T�Q�J�S�J�U�T�U�P�J�N�Q�B�S�U�G�M�B�W�P�V�S���5�X�P�D�B�U�F�H�P�S�J�F�T�B�S�F�P�G�J�O�U�F�S�F�T�U�U�P�U�I�F�Q�B�T�U�S�Z�D�I�F�G��
�C�S�B�O�E�J�F�T�B�O�E�M�J�R�V�F�V�S�T���5�I�F�J�S�P�S�J�H�J�O�
�U�I�F�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T�V�T�F�E�U�P�G�M�B�W�P�V�S�U�I�F�N�J�G�B�O�Z�
�U�I�F�B�M�D�P�I�P�M�D�P�O�U�F�O�U�
�B�O�E�U�I�F�T�V�H�B�S
�D�P�O�U�F�O�U���I�F�M�Q���E�J�G�G�F�S�F�O�U�J�B�U�F���U�I�F�T�F���Q�S�P�E�V�D�U�T��

�g �#�S�B�O�E�Z���V�T�V�B�M�M�Z���I�B�T���B�O���B�M�D�P�I�P�M���D�P�O�U�F�O�U���S�B�O�H�J�O�H���G�S�P�N���B���N�J�O�J�N�V�N���P�G�����������U�P���B���N�B�Y�J�N�V�N���P�G�������������#�S�B�O�E�Z
�E�F�S�J�W�F�T���G�S�P�N���X�J�O�F�
���V�T�V�B�M�M�Z���X�I�J�U�F���X�J�O�F�����"�O�P�U�I�F�S���D�M�B�T�T�J�G�J�D�B�U�J�P�O���P�G���C�S�B�O�E�J�F�T���N�B�E�F���G�S�P�N���G�S�V�J�U�T���P�U�I�F�S���U�I�B�O���H�S�B�Q�F�T
�J�T���D�B�M�M�F�Eeau-de-vie�B�O�E���J�O�D�M�V�E�F�T���$�B�M�W�B�E�P�T���	�B�Q�Q�M�F�
�
���,�J�S�T�D�I���	�D�I�F�S�S�Z�
�
���B�O�E���8�J�M�M�J�B�N�T���	�Q�F�B�S�
��

�-�J�R�V�F�V�S�T�B�S�F�N�J�Y�U�V�S�F�T�P�G�G�J�O�F�T�Q�J�S�J�U�T�
�C�S�B�O�E�Z�
�T�V�H�B�S�
�B�O�E�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���*�O�$�B�O�B�E�B�
�U�I�F�Z�V�T�V�B�M�M�Z�I�B�W�F�B�O�B�M�D�P�I�P�M�D�P�O�U�F�O�U
�S�B�O�H�J�O�H�G�S�P�N������ �U�P������ �B�O�E�B�U�M�F�B�T�U������ �T�V�H�B�S���#�F�D�B�V�T�F�U�I�F�Z�B�S�F�W�P�M�B�U�J�M�F�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�U�I�B�U�W�B�Q�P�S�J�[�F�X�I�F�O�I�F�B�U�F�E�
�U�I�F�Z
�T�I�P�V�M�E���C�F���V�T�F�E���N�B�J�O�M�Z���G�P�S���E�S�F�O�D�I�J�O�H���D�B�L�F�T���P�S���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���D�S�F�B�N�T���B�O�E���J�D�J�O�H�T��

Note: �"�M�D�P�I�P�M�D�P�O�U�F�O�U�J�T�N�F�B�T�V�S�F�E�J�O�$�B�O�B�E�B�C�Z�W�P�M�V�N�F���8�B�U�F�S�J�T������ �Q�V�S�F�B�M�D�P�I�P�M�J�T�����������*�O�U�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�

�U�I�F�U�F�S�Nproof �J�T�V�T�F�E���0�O�F�E�F�H�S�F�F�Q�S�P�P�G�J�T�P�O�F���I�B�M�G�B�E�F�H�S�F�F�P�G�B�M�D�P�I�P�M�C�Z�W�P�M�V�N�F���5�I�V�T�
���� �Q�S�P�P�G�J�O�U�I�F�6���4���J�T
�F�R�V�J�W�B�M�F�O�U���U�P�����������C�Z���W�P�M�V�N�F���J�O���$�B�O�B�E�B��

�4�J�O�D�F�G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�N�B�U�F�S�J�B�M�T�I�B�W�F�B�M�J�N�J�U�F�E�T�U�P�S�B�H�F�M�J�G�F�
�J�U�J�T�X�J�T�F�U�P�C�V�Z�B�N�J�O�J�N�V�N�B�U�B�O�Z�P�O�F�U�J�N�F���1�S�P�U�F�D�U�B�M�M
�G�M�B�W�P�V�S�T�G�S�P�N�M�J�H�I�U�B�O�E�T�U�P�S�F�J�O�B�J�S�U�J�H�I�U�D�P�O�U�B�J�O�F�S�T���'�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T�M�P�T�F�U�I�F�J�S�T�U�S�F�O�H�U�I�X�I�F�O�T�U�P�S�F�E�U�P�P�M�P�O�H���1�S�P�U�F�D�U�M�J�R�V�J�E
�G�M�B�W�P�V�S���G�S�P�N���M�J�H�I�U�
���T�U�P�S�F���J�O���B�N�C�F�S���C�P�U�U�M�F�T�
���B�O�E���L�F�F�Q���C�P�U�U�M�F���U�P�Q�T���U�J�H�I�U���U�P���B�W�P�J�E���M�P�T�T���P�G���G�M�B�W�P�V�S���T�U�S�F�O�H�U�I��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �4�Q�J�D�F�T���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S�T���B�S�F���F�T�T�F�O�U�J�B�M���U�P���H�J�W�F���J�O�U�F�S�F�T�U���U�P���C�B�L�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T�����5�I�F�Z���N�V�T�U���C�F���V�T�F�E���X�J�U�I���E�J�T�D�S�F�U�J�P�O�

�B�T���U�P�P���N�V�D�I���G�M�B�W�P�V�S���J�T���X�P�S�T�F���U�I�B�O���O�P���G�M�B�W�P�V�S���B�U���B�M�M��

�g �%�J�G�G�F�S�F�O�U���U�Z�Q�F�T���P�G���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���N�B�U�F�S�J�B�M�T���N�V�T�U���C�F���V�T�F�E���J�O���E�J�G�G�F�S�F�O�U���E�P�T�B�H�F�T��
�g �"�M�M���T�Q�J�D�F�T���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H�T���B�S�F���W�P�M�B�U�J�M�F���B�O�E���N�V�T�U���C�F���L�F�Q�U���T�F�B�M�F�E���B�O�E���Q�S�P�U�F�D�U�F�E���G�S�P�N���M�J�H�I�U��
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�'�S�V�J�U



Introduction to Fruit

Learning Objectives

�g �*�E�F�O�U�J�G�Z���B�O�E���E�F�T�D�S�J�C�F���G�S�V�J�U�T���V�T�F�E���J�O���U�I�F���G�P�P�E���T�F�S�W�J�D�F���J�O�E�V�T�U�S�Z
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���B�O�E���Q�S�P�Q�F�S�U�J�F�T���P�G���G�S�V�J�U�T
�g �%�F�T�D�S�J�C�F���U�I�F���G�V�O�D�U�J�P�O���P�G���G�S�V�J�U�T���J�O���C�B�L�J�O�H

�'�S�V�J�U���J�T���O�V�U�S�J�U�J�P�V�T���B�O�E���B�E�E�T���W�B�S�J�F�U�Z���J�O���U�B�T�U�F���B�O�E���B�Q�Q�F�B�S�B�O�D�F���U�P���N�B�O�Z���C�B�L�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T�����*�U���G�V�O�D�U�J�P�O�T���J�O���U�X�P���X�B�Z�T��

�g �"�T���B���G�M�B�W�P�V�S�J�O�H���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U
�g �"�T���B���E�F�D�P�S�B�U�J�W�F���U�P�Q�Q�J�O�H

�'�S�V�J�U���J�T���B�W�B�J�M�B�C�M�F���J�O���B���X�J�E�F���W�B�S�J�F�U�Z���P�G���G�P�S�N�T��

�g �'�S�F�T�I
�g �'�S�P�[�F�O
�g �$�B�O�O�F�E���B�O�E���C�P�U�U�M�F�E
�g �1�S�F�T�F�S�W�F�E
�g �1�B�S�U�J�B�M�M�Z���E�S�J�F�E
�g �$�B�O�E�J�F�E
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Fresh Fruit

�5�I�F�X�J�E�F�S�B�O�H�F�P�G�U�B�T�U�F�B�O�E�D�P�M�P�V�S�N�B�L�F�T�G�S�F�T�I�G�S�V�J�U�B�Q�Q�F�B�M�J�O�H���8�I�B�U�J�T�N�P�S�F�J�S�S�F�T�J�T�U�J�C�M�F�U�I�B�O�B�G�S�F�T�I�T�U�S�B�X�C�F�S�S�Z�U�B�S�U� 
�) �P�X�F�W�F�S�
���G�S�F�T�I���G�S�V�J�U���I�B�T���J�U�T���E�J�T�B�E�W�B�O�U�B�H�F�T��

�g �*�U���S�F�R�V�J�S�F�T���N�P�S�F���I�B�O�E�M�J�O�H�����'�S�V�J�U���T�V�D�I���B�T���L�J�X�J���B�O�E���C�B�O�B�O�B���N�V�T�U���C�F���Q�F�F�M�F�E���B�O�E���D�V�U���U�P���T�J�[�F��
�g �*�U���J�T���Q�S�P�O�F���U�P���T�Q�P�J�M�B�H�F���E�V�F���U�P���F�O�[�Z�N�F���B�D�U�J�W�J�U�Z���B�O�E���N�P�J�T�U�V�S�F���M�F�W�F�M��

�'�S�F�T�I���G�S�V�J�U���J�T���V�T�F�E���B�T��

�g �"�O���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���	�F���H���
���C�B�O�B�O�B�T���P�S���C�M�V�F�C�F�S�S�J�F�T���J�O���D�B�L�F�T���B�O�E���N�V�G�G�J�O�T�

�g �"���U�P�Q�Q�J�O�H���G�P�S���G�S�V�J�U���G�M�B�O�T�
���U�B�S�U�T�
���B�O�E���D�B�L�F�T
�g �"���G�J�M�M�J�O�H���B�M�P�O�H���X�J�U�I���D�S�F�B�N���J�O���K�F�M�M�Z���S�P�M�M�T�
���M�B�Z�F�S���D�B�L�F�T�
���B�O�E���N�P�V�T�T�F���D�B�L�F�T
�g �*�O���T�B�V�D�F�T���P�S���D�P�V�M�J�T���U�P���B�D�D�P�N�Q�B�O�Z���D�I�F�F�T�F�D�B�L�F�T���P�S���Q�M�B�U�F�E���E�F�T�T�F�S�U�T

�) �F�S�F���B�S�F���T�P�N�F���U�J�Q�T���X�I�F�O���V�T�J�O�H���G�S�F�T�I���G�S�V�J�U��

�g �$�F�S�U�B�J�O���G�S�V�J�U�T���T�V�D�I���B�T���Q�J�O�F�B�Q�Q�M�F���I�B�W�F���F�O�[�Z�N�F�T���U�I�B�U���D�P�V�O�U�F�S�B�D�U���H�F�M�B�U�J�O���T�F�U�U�J�O�H��
�g �'�S�F�T�I���G�S�V�J�U���P�Y�J�E�J�[�F�T���B�O�E���D�I�B�O�H�F�T���D�P�M�P�V�S���X�I�F�O���F�Y�Q�P�T�F�E���U�P���B�J�S�����1�F�F�M�F�E���B�Q�Q�M�F�T���N�B�Z���C�F���J�N�N�F�S�T�F�E���J�O���T�M�J�H�I�U�M�Z

�B�D�J�E�J�G�J�F�E���X�B�U�F�S�	�M�F�N�P�O���K�V�J�D�F�
���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���U�I�J�T�����1�S�P�M�P�O�H�F�E���T�P�B�L�J�O�H���M�F�B�D�I�F�T���P�V�U���O�V�U�S�J�F�O�U�T��
�g �4�P�N�F���G�S�V�J�U���J�T���C�F�U�U�F�S���C�S�P�L�F�O���J�O�U�P���T�N�B�M�M���Q�J�F�D�F�T���P�S���Q�V�S�¨�F�E���U�P���N�J�O�J�N�J�[�F���C�S�P�X�O�J�O�H���J�O���C�B�L�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�T�����#�B�O�B�O�B�T���G�B�M�M

�J�O�U�P���U�I�J�T���D�B�U�F�H�P�S�Z��
�g �&�Y�D�F�T�T���G�S�V�J�U�
���F�W�F�O���C�B�O�B�O�B�T�
���D�B�O���C�F���G�S�P�[�F�O�����*�O���U�I�F���D�B�T�F���P�G���C�B�O�B�O�B�T�
���G�S�F�F�[�F���U�I�F�N���J�O���U�I�F���T�L�J�O�
���E�F�G�S�P�T�U���B�O�E���V�T�F���J�O

�C�B�O�B�O�B���N�V�G�G�J�O�T���P�S���D�B�L�F�T�����U�I�F�S�F���X�J�M�M���C�F���T�P�N�F���E�J�T�D�P�M�P�S�B�U�J�P�O���C�V�U���O�P�U���P�C�K�F�D�U�J�P�O�B�C�M�Z���T�P���J�O���U�I�J�T���U�Z�Q�F���P�G���Q�S�P�E�V�D�U��
�g �8�I�F�O���V�T�F�E���B�T���B���U�P�Q�Q�J�O�H���P�O���G�M�B�O�T���B�O�E���U�B�S�U�T�
���G�S�F�T�I���G�S�V�J�U���J�T���V�T�V�B�M�M�Z���H�M�B�[�F�E���U�I�J�O�M�Z���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���P�Y�J�E�B�U�J�P�O���B�O�E���J�N�Q�B�S�U

�B���C�S�J�M�M�J�B�O�U���T�I�J�O�F��

154



Frozen Fruit

�. �B�O�Z���G�S�V�J�U�T���G�S�F�F�[�F���X�F�M�M���B�O�E���B�S�F���D�P�O�W�F�O�J�F�O�U���G�P�S�U�I�F���C�B�L�F�S�
���X�J�U�I���U�I�F���E�J�T�B�E�W�B�O�U�B�H�F���P�G���I�B�W�J�O�H���B�O���B�T�T�P�D�J�B�U�F�E���F�O�F�S�H�Z���D�P�T�U��

�g �'�S�P�[�F�O���C�M�V�F�C�F�S�S�J�F�T���I�B�W�F���M�F�T�T���U�F�O�E�F�O�D�Z���U�P���C�S�F�B�L���E�P�X�O���B�O�E���E�J�T�D�P�M�P�V�S���U�I�F���C�B�U�U�F�S���X�I�F�O���X�P�S�L�F�E���J�O�U�P���R�V�J�D�L���C�S�F�B�E
�S�F�D�J�Q�F�T��

�g �$�F�S�U�B�J�O���G�S�P�[�F�O���T�P�G�U���G�S�V�J�U���T�V�D�I���B�T���S�B�T�Q�C�F�S�S�J�F�T���D�B�O���C�F���Q�B�S�U�M�Z���U�I�B�X�F�E���J�O���U�I�F���D�P�P�M�F�S���B�O�E���V�T�F�E���P�O���G�S�F�T�I���G�S�V�J�U���G�M�B�O�T
�B�O�E���U�B�S�U�T�����4�U�S�B�X�C�F�S�S�J�F�T�
���I�P�X�F�W�F�S�
���E�P�O�`�U���X�P�S�L���X�F�M�M�
���C�F�D�P�N�J�O�H���U�P�P���T�P�G�U��
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Canned or Bottled Fruit

�$�B�O�O�F�E���P�S���C�P�U�U�M�F�E���G�S�V�J�U���I�B�T���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���B�E�W�B�O�U�B�H�F�T��

�g �1�S�P�E�V�D�U�T���I�B�W�F���B���M�P�O�H���T�I�F�M�G���M�J�G�F��
�g �1�S�P�E�V�D�U�T���B�S�F���D�P�O�W�F�O�J�F�O�U�����	�5�I�J�O�L���P�G���U�I�F���U�J�N�F���T�B�W�F�E���C�Z���V�T�J�O�H���T�P�M�J�E���Q�B�D�L���B�Q�Q�M�F�T���

�g �5�I�F�Z���S�F�R�V�J�S�F���O�P���F�O�F�S�H�Z���D�P�T�U�T��
�g �4�P�N�F���K�V�J�D�F���N�B�Z���C�F���C�F�O�F�G�J�D�J�B�M�
�G�P�S���F�Y�B�N�Q�M�F�
���J�O���N�J�Y�F�T���M�F�B�W�F�O�F�E���C�Z���T�P�E�J�V�N���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�
���X�I�F�S�F���U�I�F���B�D�J�E���J�O���U�I�F

�K�V�J�D�F���T�Z�S�V�Q���S�F�B�D�U�T���X�J�U�I���U�I�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�F�����$�S�V�T�I�F�E���Q�J�O�F�B�Q�Q�M�F���J�O���N�V�G�G�J�O�T���J�T���B�O���F�Y�B�N�Q�M�F���P�G���U�I�J�T��

�,�F�F�Q�J�O�N�J�O�E�U�I�B�U�J�G�U�I�F�D�B�O�O�F�E�P�S�C�P�U�U�M�F�E�G�S�V�J�U�J�T�Q�B�D�L�F�E�J�O�T�Z�S�V�Q�
�U�I�F�T�Z�S�V�Q�N�B�Z�I�B�W�F�W�B�S�J�B�C�M�F�S�B�U�J�P�T�P�G�T�V�H�B�S���. �P�T�U�P�G
�U�P�E�B�Z�`�T���D�B�O�O�J�O�H���V�T�F�T���M�P�X���T�V�H�B�S���M�F�W�F�M�T�����8�I�F�O���V�T�J�O�H���G�S�V�J�U���B�T���B���U�P�Q�Q�J�O�H�
���C�F���T�V�S�F���U�P���E�S�B�J�O���J�U���X�F�M�M��
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Partially Dried Fruits

�1�B�S�U�J�B�M�M�Z�E�S�J�F�E�G�S�V�J�U�T�I�B�W�F�U�I�F�B�E�W�B�O�U�B�H�F�T�P�G�M�P�O�H�T�I�F�M�G�M�J�G�F�B�O�E�S�F�E�V�D�F�E�C�V�M�L���$�B�S�F�N�V�T�U�C�F�U�B�L�F�O�U�P�T�F�B�M�X�F�M�M�X�I�F�O�O�P�U
�J�O���V�T�F�
���B�T���U�I�F���G�S�V�J�U���D�B�O���H�P���E�S�Z���B�O�E���I�B�S�E���X�I�F�O���F�Y�Q�P�T�F�E���U�P���B�J�S��

�3�B�J�T�J�O�T���B�S�F���U�I�F���E�P�N�J�O�B�O�U���Q�B�S�U�J�B�M�M�Z���E�S�J�F�E���G�S�V�J�U���J�O���C�B�L�J�O�H���B�O�E���B�S�F���V�T�F�E���J�O��

�g �1�J�F�T���B�O�E���T�R�V�B�S�F�T
�g �#�S�F�B�E���B�O�E���C�V�O�T
�g �$�B�L�F�T���B�O�E���Q�B�T�U�S�J�F�T

Raisin�J�T�U�I�F�D�P�N�N�F�S�D�J�B�M�O�B�N�F�H�J�W�F�O�U�P�T�V�O���E�S�J�F�E�P�S�N�F�D�I�B�O�J�D�B�M�M�Z�E�S�J�F�E�H�S�B�Q�F�T���%�S�Z�J�O�H�S�F�E�V�D�F�T�U�I�F�N�P�J�T�U�V�S�F�D�P�O�U�F�O�U�

�T�J�N�V�M�U�B�O�F�P�V�T�M�Z�S�F�T�V�M�U�J�O�H�J�O�J�O�D�S�F�B�T�F�E�T�V�H�B�S�D�P�O�U�F�O�U���*�U�J�T�U�I�F�H�S�F�B�U�F�S�T�V�H�B�S�D�P�O�U�F�O�U�U�I�B�U�Q�S�F�T�F�S�W�F�T�U�I�F�G�S�V�J�U�B�H�B�J�O�T�U
�C�B�D�U�F�S�J�B�M���B�U�U�B�D�L��

�5�I�F�6�O�J�U�F�E�4�U�B�U�F�T�B�D�D�P�V�O�U�T�G�P�S�B�C�P�V�U�P�O�F���U�I�J�S�E�P�G�U�I�F�X�P�S�M�E�`�T�S�B�J�T�J�O�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�
�I�F�B�W�J�M�Z�D�F�O�U�S�F�E�J�O�U�I�F�4�B�O�+�P�B�R�V�J�N
�7�B�M�M�F�Z���J�O���$�B�M�J�G�P�S�O�J�B�����8�F�M�M���P�W�F�S�����������P�G���U�I�F�T�F���B�S�F���U�I�F���5�I�P�N�Q�T�P�O���T�F�F�E�M�F�T�T���W�B�S�J�F�U�Z��

�%�B�S�L�S�B�J�T�J�O�T�B�S�F�E�S�J�F�E�J�O�U�I�F�T�V�O�P�W�F�S�B�Q�F�S�J�P�E�P�G�� �U�P���� �E�B�Z�T���(�P�M�E�F�O�S�B�J�T�J�O�T�V�O�E�F�S�H�P�B�E�J�G�G�F�S�F�O�U�Q�S�P�D�F�T�T�B�O�E�B�S�F
�O�F�W�F�S���B�M�M�P�X�F�E���U�P���E�S�Z���J�O���U�I�F���T�V�O�����5�I�F���T�U�F�Q�T���G�P�S���H�P�M�E�F�O���S�B�J�T�J�O�T���B�S�F��

�g �%�J�Q�Q�J�O�H���J�O���D�B�V�T�U�J�D���T�P�M�V�U�J�P�O���U�P���S�F�N�P�W�F���U�I�F���X�B�Y�Z���C�M�P�P�N���B�O�E���D�B�V�T�F���D�S�B�D�L�T���U�P���G�P�S�N�
���T�Q�F�F�E�J�O�H���V�Q���U�I�F���F�T�D�B�Q�F���P�G
�N�P�J�T�U�V�S�F

�g �8�B�T�I�J�O�H���U�P���S�F�N�P�W�F���U�I�F���D�B�V�T�U�J�D���T�P�M�V�U�J�P�O
�g �5�S�B�W�F�M�M�J�O�H���U�I�S�P�V�H�I���P�W�F�O�T���X�I�F�S�F���T�V�M�Q�I�V�S���E�J�P�Y�J�E�F���U�S�F�B�U�N�F�O�U���Q�S�F�T�F�S�W�F�T���U�I�F���D�P�M�P�V�S
�g �(�P�J�O�H���U�I�S�P�V�H�I���B���G�J�O�B�M���P�W�F�O���E�S�Z�J�O�H���U�P���D�P�N�Q�M�F�U�F���E�S�Z�J�O�H
�g �*�O�T�Q�F�D�U�J�O�H���B�O�E���G�V�N�J�H�B�U�J�O�H���U�P���Q�S�F�W�F�O�U���J�O�T�F�D�U���J�O�G�F�T�U�B�U�J�P�O
�g �1�B�D�L�B�H�J�O�H

Conditioning Raisins

�5�I�F�S�F���B�S�F���U�X�P���N�F�U�I�P�E�T���P�G���D�P�O�E�J�U�J�P�O�J�O�H���S�B�J�T�J�O�T��

�g �5�I�F�Z���B�S�F���T�P�B�L�F�E���J�O���U�F�Q�J�E���X�B�U�F�S���B�U���B�C�P�V�U�������o�$���	�����o�'�
���G�P�S���G�J�W�F���N�J�O�V�U�F�T�
���B�O�E���U�I�F�O���E�S�B�J�O�F�E���G�P�S���P�O�F���I�P�V�S
�g �5�I�F�Z���B�S�F���D�P�W�F�S�F�E���X�J�U�I���X�B�U�F�S���B�U���B�C�P�V�U�������o�$���	�����o�'�
���B�O�E���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���E�S�B�J�O�F�E���X�J�U�I�P�V�U���T�P�B�L�J�O�H�����5�I�F�Z���B�S�F���U�I�F�O

�T�F�U���B�T�J�E�F�
���D�P�W�F�S�F�E�
���B�O�E���M�F�G�U���G�P�S���B���G�F�X���I�P�V�S�T�����5�I�F���S�B�J�T�J�O�T���X�J�M�M���T�M�P�X�M�Z���U�B�L�F���V�Q���U�I�F���N�P�J�T�U�V�S�F��

�5�I�F�T�F�D�P�O�E�N�F�U�I�P�E�J�T�Q�S�F�G�F�S�S�F�E�C�F�D�B�V�T�F�O�P�T�V�H�B�S�J�T�M�P�T�U�G�S�P�N�U�I�F�G�S�V�J�U���*�O�C�P�U�I�D�B�T�F�T�
�U�I�F�S�F�J�T�B�N�P�J�T�U�V�S�F�H�B�J�O�P�G�B�C�P�V�U
�����������#�B�L�F�S�T���N�B�Z���D�I�P�P�T�F���U�P���D�P�O�E�J�U�J�P�O���C�B�U�D�I�F�T���P�G���S�B�J�T�J�O�T���T�V�G�G�J�D�J�F�O�U���G�P�S���B���G�F�X���E�B�Z�T�`���P�S���B���X�F�F�L�`�T���T�V�Q�Q�M�Z��

Raisin Varieties Used in Bakeries

�5�I�F�S�F���B�S�F���G�P�V�S���N�B�J�O���W�B�S�J�F�U�J�F�T���P�G���S�B�J�T�J�O�T���V�T�F�E���J�O���C�B�L�F�S�J�F�T��

�g �5�I�P�N�Q�T�P�O�����4�F�F�E�M�F�T�T�
���U�I�J�O���T�L�J�O�O�F�E�
���B�O�E���B�W�B�J�M�B�C�M�F���J�O���T�V�O�U�B�O���P�S���H�P�M�E�F�O���Z�F�M�M�P�X���D�P�M�P�V�S�
���U�I�F�Z���B�S�F���B���Q�P�Q�V�M�B�S
�J�O�H�S�F�E�J�F�O�U���J�O���U�I�F���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���M�J�H�I�U���G�S�V�J�U�D�B�L�F�T��
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�g �4�V�M�U�B�O�B�T�����"���M�P�U���M�J�L�F���5�I�P�N�Q�T�P�O���S�B�J�T�J�O�T���F�Y�D�F�Q�U�
���C�V�U���U�I�F�T�F���B�S�F���S�P�V�O�E���J�O���T�I�B�Q�F���B�O�E���I�B�W�F���B���U�S�B�D�F���P�G���T�N�B�M�M���F�E�J�C�M�F
�T�F�F�E�T�����5�I�F�Z���B�S�F���G�J�S�N���X�J�U�I���B���U�B�S�U���G�M�B�W�P�V�S���B�O�E���B�S�F���V�T�F�E���J�O���C�S�F�B�E�T�
���C�V�O�T�
���D�B�L�F�T�
���Q�V�E�E�J�O�H�T�
���N�J�O�D�F�N�F�B�U�
���F�U�D��

�g �$�V�S�S�B�O�U�T�����0�S�J�H�J�O�B�U�J�O�H���J�O���(�S�F�F�D�F���X�I�F�S�F���U�I�F�Z���B�S�F���D�B�M�M�F�E���U�I�F���b�S�B�J�T�J�O���P�G���$�P�S�J�O�U�I�
�c���U�I�F�T�F���S�B�J�T�J�O�T���B�S�F���O�P�X���H�S�P�X�O���J�O
�$�B�M�J�G�P�S�O�J�B���B�T���U�I�F���#�M�B�D�L���;�B�O�U�F���D�V�S�S�B�O�U�����$�V�S�S�B�O�U�T���B�S�F���W�F�S�Z���T�N�B�M�M���T�F�F�E�M�F�T�T���S�B�J�T�J�O�T���B�O�E���I�B�W�F���B���W�F�S�Z���U�B�O�H�Z���G�M�B�W�P�V�S
�U�I�B�U���J�T���E�J�G�G�F�S�F�O�U���G�S�P�N���P�U�I�F�S���S�B�J�T�J�O�T�����	�5�I�F�Z���B�S�F���P�D�D�B�T�J�P�O�B�M�M�Z���D�P�O�G�V�T�F�E���X�J�U�I���C�M�B�D�L���D�V�S�S�B�O�U�T�
���X�I�J�D�I���B�S�F���B���E�J�G�G�F�S�F�O�U
�C�F�S�S�Z�
���B�M�T�P���X�J�U�I���B���U�B�S�U���G�M�B�W�P�V�S���
���#�B�L�F�S�T���V�T�F���U�I�F�N���J�O���C�V�O�T�
���G�S�V�J�U�D�B�L�F�T�
���B�O�E���Q�V�E�E�J�O�H�T��

�g �. �V�T�D�B�U�T�����$�B�M�M�F�E���b�.�V�T�D�B�U���P�G���"�M�F�Y�B�O�E�S�J�B�
�c���U�I�F�Z���X�F�S�F���C�S�P�V�H�I�U���U�P���$�B�M�J�G�P�S�O�J�B���G�S�P�N���&�H�Z�Q�U���J�O���������������5�I�F�Z���B�S�F���W�F�S�Z
�M�B�S�H�F���X�J�U�I���B���I�J�H�I���T�V�H�B�S���D�P�O�U�F�O�U���B�O�E���B�S�F���G�B�N�P�V�T���G�P�S���U�I�F�J�S���G�M�B�W�P�V�S�����5�I�F�Z���B�S�F���T�P�M�E���B�T���S�F�H�V�M�B�S���N�V�T�D�B�U�T���P�S���T�F�F�E�F�E
�N�V�T�D�B�U�T���J�O���X�I�J�D�I���U�I�F���T�F�F�E�T���I�B�W�F���C�F�F�O���S�F�N�P�W�F�E���X�J�U�I���T�Q�F�D�J�B�M���N�B�D�I�J�O�F�T�����5�I�F�Z���N�V�T�I���F�B�T�J�M�Z�
���E�P�O�`�U���I�P�M�E���U�I�F�J�S
�T�I�B�Q�F���X�F�M�M�
���B�O�E���B�S�F���U�I�F�S�F�G�P�S�F���O�P�U���X�F�M�M���T�V�J�U�F�E���G�P�S���V�T�F���J�O���C�S�F�B�E���B�O�E���C�V�O�T���C�V�U���B�S�F���F�Y�D�F�M�M�F�O�U���G�P�S���V�T�F���J�O���Q�J�F���G�J�M�M�J�O�H�T�

�N�J�O�D�F�N�F�B�U�
���B�O�E���Q�V�E�E�J�O�H�T��

Storing Raisins

�/ �B�U�V�S�B�M�S�B�J�T�J�O�T�Q�B�D�L�F�E�J�O�C�V�M�L�G�J�C�S�F�D�B�T�F�T�D�B�O�C�F�T�U�P�S�F�E�G�P�S�T�F�W�F�S�B�M�N�P�O�U�I�T�B�U�S�P�P�N�U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�X�J�U�I�P�V�U�B�O�Z�O�P�U�J�D�F�B�C�M�F
�M�P�T�T�J�O�G�M�B�W�P�V�S�P�S�D�P�M�P�V�S�J�G�Q�S�P�U�F�D�U�F�E�B�H�B�J�O�T�U�J�O�T�F�D�U�T���5�I�F�I�V�N�J�E�J�U�Z�M�F�W�F�M�	�J�E�F�B�M�M�Z�S�F�M�B�U�J�W�F�I�V�N�J�E�J�U�Z�P�G�������
 �J�T�J�N�Q�P�S�U�B�O�U
�B�O�E�U�I�F�S�B�J�T�J�O�T�T�I�P�V�M�E�C�F�T�F�B�M�F�E�X�F�M�M�C�F�U�X�F�F�O�V�T�F�T���*�G�U�I�F�I�V�N�J�E�J�U�Z�J�O�D�S�F�B�T�F�T�U�P�P�N�V�D�I�
�S�B�J�T�J�O�T�X�J�M�M�T�U�B�S�U�U�P�b�T�V�H�B�S�c���U�I�B�U
�J�T�
�T�V�H�B�S�D�S�Z�T�U�B�M�T�X�J�M�M�E�F�W�F�M�P�Q�P�O�U�I�F�F�Y�U�F�S�J�P�S�T�V�S�G�B�D�F�	�T�J�N�J�M�B�S�U�P�U�I�F�T�V�H�B�S�C�M�P�P�N�P�O�D�I�P�D�P�M�B�U�F�D�B�O�E�J�F�T�
���5�I�J�T�E�P�F�T�O�P�U
�N�F�B�O���U�I�B�U���U�I�F���G�S�V�J�U���J�T���V�O�V�T�B�C�M�F��

�"�Q�B�S�U���G�S�P�N���S�B�J�T�J�O�T�
���P�U�I�F�S���E�S�J�F�E���G�S�V�J�U�T���B�S�F���X�J�E�F�M�Z���B�W�B�J�M�B�C�M�F���B�O�E���D�B�O���C�F���U�S�F�B�U�F�E���B�O�E���V�T�F�E���J�O���N�V�D�I���U�I�F���T�B�N�F���X�B�Z��
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Preserved Fruit

�5�X�P���G�P�S�N�T���P�G���Q�S�F�T�F�S�W�F�E���G�S�V�J�U���B�S�F���B�W�B�J�M�B�C�M�F��

�g �+�B�N�T���B�O�E���K�F�M�M�J�F�T���D�P�P�L�F�E���X�J�U�I���I�J�H�I���S�B�U�J�P�T���P�G���T�V�H�B�S�����5�I�F�Z���I�B�W�F���U�I�F���B�E�W�B�O�U�B�H�F���P�G���B���M�P�O�H���T�I�F�M�G���M�J�G�F��
�g �'�S�V�J�U�T���U�I�B�U���N�B�Z���C�Z���Q�B�S�U�M�Z���D�P�P�L�F�E�
���T�V�D�I���B�T���Q�J�F���G�J�M�M�J�O�H�T�
���X�J�U�I���S�F�M�B�U�J�W�F�M�Z���N�P�E�F�S�B�U�F���M�F�W�F�M�T���P�G���T�V�H�B�S���B�O�E���T�F�U���X�J�U�I

�T�U�B�S�D�I�����5�I�F�T�F���L�F�F�Q���X�F�M�M���J�O���U�I�F���D�P�P�M�F�S���C�V�U���X�J�M�M���G�F�S�N�F�O�U���P�W�F�S���U�J�N�F���J�G���D�B�S�F�M�F�T�T�M�Z���I�B�O�E�M�F�E�����5�I�F�Z���B�S�F���V�T�F�E���B�T��
�' �J�M�M�J�O�H�T���B�O�E���U�P�Q�Q�J�O�H�T���G�P�S���D�P�P�L�J�F�T���B�O�E���G�M�B�O�T���	�F���H���
���-�J�O�[�F�S���U�P�S�U�F�

�' �J�M�M�J�O�H�T���J�O���Q�J�F�T���B�O�E���U�B�S�U�T
�'�J�M�M�J�O�H�T���J�O���Q�V�G�G���Q�B�T�U�S�Z���J�U�F�N�T
�'�J�M�M�J�O�H�T���J�O���T�Q�P�O�H�F���D�B�L�F�T�
���G�P�S���G�M�B�W�P�V�S���B�O�E���W�B�S�J�F�U�Z
�5�P�Q�Q�J�O�H�T���B�O�E���P�S���G�J�M�M�J�O�H�T���J�O���T�X�F�F�U���E�P�V�H�I���J�U�F�N�T
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Candied Fruit

GlacŽ Cherries and Other Fruits

�5�I�F���T�U�F�Q�T���G�P�S���Q�S�P�D�F�T�T�J�O�H���H�M�B�D�¨���G�S�V�J�U���B�S�F�B�T���G�P�M�M�P�X�T��

�g �#�M�B�O�D�I�J�O�H���	�B�O�E���C�M�F�B�D�I�J�O�H���J�O���U�I�F���D�B�T�F���P�G���D�I�F�S�S�J�F�T�
�����#�M�F�B�D�I�J�O�H���D�I�F�S�S�J�F�T���J�T���E�P�O�F���N�B�J�O�M�Z���U�P���H�J�W�F���U�I�F�N���B���V�O�J�G�P�S�N
�D�P�M�P�V�S���B�O�E���B�M�T�P���U�P���F�O�B�C�M�F���U�I�F���N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F�S���U�P���P�G�G�F�S���E�J�G�G�F�S�F�O�U���D�P�M�P�V�S�T��

�g �#�P�J�M�J�O�H���J�O���B���T�V�H�B�S���T�Z�S�V�Q���D�P�O�T�J�T�U�J�O�H���P�G�����������H�M�V�D�P�T�F���B�O�E�����������T�V�D�S�P�T�F�����5�I�F���T�V�H�B�S���D�P�O�D�F�O�U�S�B�U�J�P�O���J�T���J�O�D�S�F�B�T�F�E
�H�S�B�E�V�B�M�M�Z�
���G�S�P�N���B�����������T�V�H�B�S���M�F�W�F�M���U�P���D�M�P�T�F���U�P����������

�g �5�I�F���Q�S�F�T�F�O�D�F���P�G���H�M�V�D�P�T�F���J�O���U�I�F���T�Z�S�V�Q���Q�S�F�W�F�O�U�T���D�S�Z�T�U�B�M�M�J�[�B�U�J�P�O���J�O���U�I�F���G�J�O�J�T�I�F�E���Q�S�P�E�V�D�U�����5�I�F���T�V�H�B�S���D�P�O�U�F�O�U���J�T
�S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�F���G�P�S���Q�S�F�T�F�S�W�B�U�J�P�O��

GlacŽ Peel

�(�M�B�D�¨�Q�F�F�M�
�X�I�J�D�I�J�T�N�B�E�F�G�S�P�N�U�I�F�S�J�O�E�P�G�P�S�B�O�H�F�T�
�M�F�N�P�O�T�
�B�O�E�H�S�B�Q�F�G�S�V�J�U�T�
�H�P�F�T�U�I�S�P�V�H�I�U�I�F�T�B�N�F�Q�S�P�D�F�T�T�B�T�H�M�B�D�¨
�G�S�V�J�U���(�M�B�D�¨�Q�F�F�M�J�T�B�C�Z���Q�S�P�E�V�D�U�J�O�U�I�F�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�J�O�H�P�G�G�S�V�J�U�K�V�J�D�F�T�
�B�O�E�J�T�T�P�M�E�B�T�D�B�O�E�J�F�E�M�F�N�P�O�P�S�P�S�B�O�H�F�Q�F�F�M�
�P�S
�N�J�Y�F�E���D�B�O�E�J�F�E���Q�F�F�M��

�5�I�F�S�F�B�S�F�N�B�O�Z�E�J�G�G�F�S�F�O�U�W�B�S�J�F�U�J�F�T�P�G�H�M�B�D�¨�G�S�V�J�U�T�V�O�E�F�S�N�B�O�Z�E�J�G�G�F�S�F�O�U�C�S�B�O�E�O�B�N�F�T�P�O�U�I�F�N�B�S�L�F�U���5�I�F�Z�W�B�S�Z�J�O
�Q�S�J�D�F�B�D�D�P�S�E�J�O�H�U�P�U�I�F�J�S�N�J�Y�
�U�I�F�N�P�S�F�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�P�O�F�T�D�P�O�T�J�T�U�J�O�H�N�B�J�O�M�Z�P�G�G�S�V�J�U�B�O�E�D�I�F�S�S�J�F�T�X�I�J�M�F�U�I�F�D�I�F�B�Q�F�S�P�O�F�T
�D�P�O�U�B�J�O�J�O�H�B�M�P�U�P�G�Q�F�F�M�B�O�E�J�O�D�S�F�B�T�J�O�H�B�N�P�V�O�U�T�P�G�D�B�O�E�J�F�E�S�V�U�B�C�B�H�B���5�I�F�D�I�F�B�Q�F�T�U�W�B�S�J�F�U�Z�P�G�b�Q�F�F�M�c�D�P�O�T�J�T�U�T�F�O�U�J�S�F�M�Z�P�G
�E�J�D�F�E���S�V�U�B�C�B�H�B��

Other Candied Products

�"�O�H�F�M�J�L�B�
�V�T�F�E�N�P�S�F�J�O�&�V�S�P�Q�F�U�I�B�O�J�O�/ �P�S�U�I�"�N�F�S�J�D�B�
�J�T�U�I�F�T�U�F�N�P�G�B�S�I�V�C�B�S�C���M�J�L�F�Q�M�B�O�U���8�I�F�O�G�S�F�T�I�
�U�I�F�D�B�O�E�J�F�E�T�U�F�N
�J�T�B�Q�M�F�B�T�B�O�U�H�S�F�F�O�B�O�E�J�T�D�V�U�J�O�U�P�U�I�J�O�E�J�B�N�P�O�E�T�U�P�T�J�N�V�M�B�U�F�M�F�B�W�F�T�P�O�Q�B�T�U�S�J�F�T�B�O�E�D�B�L�F�T���. �F�O�U�J�P�O�F�E�F�B�S�M�J�F�S�J�O�U�I�J�T�C�P�P�L
�X�B�T�U�I�F�N�B�S�S�P�O�T�H�M�B�D�¨�T�
�B�O�F�Y�Q�F�O�T�J�W�F�J�U�F�N�B�O�E�J�O�U�I�F�T�I�P�X�D�B�T�F�P�G�F�W�F�S�Z�G�J�O�F�Q�B�T�U�S�Z�T�I�P�Q�J�O�*�U�B�M�Z���'�M�P�X�F�S�Q�F�U�B�M�T�T�V�D�I
�B�T�S�P�T�F�B�O�E�W�J�P�M�F�U�I�B�W�F�T�Z�S�V�Q�E�S�J�C�C�M�F�E�P�W�F�S�U�I�F�N�U�P�Q�S�F�T�F�S�W�F�U�I�F�N�B�O�E�U�P�N�B�L�F�B�C�F�B�V�U�J�G�V�M�B�O�E�V�O�V�T�V�B�M�E�F�D�P�S�B�U�J�P�O�P�O
�Q�F�U�J�U�T���G�P�V�S�T��
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Key Takeaways

Key Takeaways

�g �#�B�L�F�S�T���V�T�F���G�S�V�J�U�T���U�P���J�O�D�S�F�B�T�F���U�I�F���W�B�S�J�F�U�Z���B�O�E���B�Q�Q�F�B�M���P�G���U�I�F�J�S���Q�S�P�E�V�D�U�T�����'�S�V�J�U�T�B�E�E���D�P�M�P�V�S���B�O�E���G�M�B�W�P�V�S�

�B�O�E���B�S�F���H�F�O�F�S�B�M�M�Z���I�J�H�I�M�Z���O�V�U�S�J�U�J�P�V�T��

�g �8�I�F�O���V�T�F�E���B�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T���J�O���D�B�L�F�T���B�O�E���R�V�J�D�L���C�S�F�B�E�T�
���G�S�V�J�U�T���S�F�U�B�J�O���N�P�J�T�U�V�S�F���B�O�E���Q�S�P�M�P�O�H���L�F�F�Q�J�O�H
�R�V�B�M�J�U�Z��

�g �3�B�J�T�J�O�T���J�O���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S���J�N�Q�S�P�W�F���U�I�F���O�V�U�S�J�U�J�P�O�B�M���W�B�M�V�F���P�G���C�B�L�F�E���H�P�P�E�T���B�O�E���I�B�W�F���B���N�P�V�M�E���S�F�U�B�S�E�J�O�H���F�G�G�F�D�U
�J�O���C�S�F�B�E��

�'�P�S���N�P�S�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�O���G�S�V�J�U�
���D�P�O�T�V�M�U���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���X�F�C�T�J�U�F�T��

�g �#�$���'�B�S�N���'�S�F�T�I���I�U�U�Q�������X�X�X���C�D�G�B�S�N�G�S�F�T�I���D�P�N
�g �#�$���5�S�F�F���'�S�V�J�U�T���I�U�U�Q�������X�X�X���C�D�U�S�F�F���D�P�N
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Key Terms

Key Terms

Acids
�4�V�C�T�U�B�O�D�F�T���X�J�U�I���B���Q�)���M�F�T�T���U�I�B�O���������U�I�F���M�P�X�F�S���U�I�F���Q�)���U�I�F���N�P�S�F���B�D�J�E�J�D
Brown sugar
�" �C�M�F�O�E�P�G�T�V�D�S�P�T�F�
�N�P�M�B�T�T�F�T�
�B�O�E�N�P�M�B�T�T�F�T���G�M�B�W�P�V�S�F�E�T�Z�S�V�Q���V�T�F�E�G�P�S�J�U�T�E�J�T�U�J�O�D�U�J�W�F�G�M�B�W�P�V�S�B�O�E���P�S�G�P�S

�D�P�M�P�V�S�J�O�H
Carbohydrate
�4�J�N�Q�M�F���P�S���D�P�N�Q�M�F�Y���T�V�H�B�S�T���B�O�E���T�U�B�S�D�I�F�T
Caramelization
�%�F�W�F�M�P�Q�N�F�O�U���P�G���D�P�M�P�V�S���J�O�D�F�S�U�B�J�O���G�P�P�E�T���C�Z���I�F�B�U�J�O�H���V�O�U�J�M���U�I�F���O�B�U�V�S�B�M���T�V�H�B�S�T���C�S�P�X�O
Chocolate bloom
�" �X�I�J�U�J�T�I�D�P�B�U�J�O�H�U�I�B�U�D�B�O�B�Q�Q�F�B�S�P�O�U�I�F�T�V�S�G�B�D�F�P�Gchocolate���5�I�J�T�F�G�G�F�D�U�J�T�P�O�F�P�G�U�I�F�N�B�J�O�D�P�O�D�F�S�O�T�J�O

�U�I�F�Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O�P�Gchocolate���5�I�F�S�F�B�S�F�U�X�P�U�Z�Q�F�T�P�Gbloom���G�B�Ubloom�
�B�S�J�T�J�O�H�G�S�P�N�D�I�B�O�H�F�T�J�O�U�I�F�G�B�U�J�O�U�I�F
chocolate�����B�O�E���T�V�H�B�Sbloom�
���G�P�S�N�F�E���C�Z���U�I�F���B�D�U�J�P�O���P�G���N�P�J�T�U�V�S�F���P�O���U�I�F���T�V�H�B�S���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�T��

Chlorophyll
�5�I�F���H�S�F�F�O���Q�J�H�N�F�O�U���G�P�V�O�E���J�O���B�M�H�B�F���B�O�E���Q�M�B�O�U�T
Cholesterol
�" �T�U�F�S�P�M�G�P�V�O�E�J�O�B�M�M�B�O�J�N�B�M�U�J�T�T�V�F�T�B�O�E�B�O�J�N�B�M�G�B�U�T���5�I�F�S�F�B�S�F�U�X�P�U�Z�Q�F�T���M�P�X�E�F�O�T�J�U�Z�M�J�Q�P�Q�S�P�U�F�J�O�T�	�-�%�- �P�S

�b�C�B�E�c���D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M�
���B�O�E���I�J�H�I���E�F�O�T�J�U�Z���M�J�Q�P�Q�S�P�U�F�J�O�T���	�)�%�-���P�S���b�H�P�P�E�c���D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M�

Conching
�" �Q�S�P�D�F�T�T�U�I�B�U�S�F�G�J�O�F�T�Q�S�F�T�T�F�E�D�B�D�B�P�J�O�U�P�D�I�P�D�P�M�B�U�F�C�Z�S�P�M�M�J�O�H�B�O�E�I�F�B�U�J�O�H�U�P�F�W�F�O�M�Z�E�J�T�U�S�J�C�V�U�F�U�I�F�D�P�D�P�B

�C�V�U�U�F�S
Conversion
�5�I�F�Q�S�P�D�F�T�T�P�G�D�I�B�O�H�J�O�H�B�D�P�N�Q�M�F�Y�T�V�H�B�S�U�P�B�T�J�N�Q�M�F�P�S�J�O�W�F�S�U�T�V�H�B�S���F�Y�B�N�Q�M�F�T���U�I�F�X�P�S�L�E�P�O�F�C�Z�C�F�F�T�J�O

�D�P�O�W�F�S�U�J�O�H�O�F�D�U�B�S�U�P�I�P�O�F�Z�C�Z�N�F�B�O�T�P�G�B�O�F�O�[�Z�N�F���U�I�F�D�P�O�W�F�S�T�J�P�O�P�G�T�U�B�S�D�I�	�B�Q�P�M�Z�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�
�U�P�H�M�V�D�P�T�F�C�Z
�N�F�B�O�T���P�G�B�O���B�D�J�E���P�S���F�O�[�Z�N�F

Couvertur e
�"���U�F�S�N���V�T�F�E���G�P�S���I�J�H�I�F�S���R�V�B�M�J�U�Z���D�I�P�D�P�M�B�U�F�T�
���V�T�V�B�M�M�Z���D�P�O�U�B�J�O�J�O�H���B���I�J�H�I���Q�F�S�D�F�O�U�B�H�F���P�G���D�P�D�P�B���C�V�U�U�F�S
Dextr ose (glucose)
�" �T�V�H�B�S�Q�S�P�E�V�D�F�E�G�S�P�N�H�S�B�J�O�
�X�J�U�I�B�T�X�F�F�U�O�F�T�T�M�F�W�F�M�T�P�N�F�X�I�B�U�M�P�X�F�S�U�I�B�O�T�V�D�S�P�T�F���*�U�J�T�B�W�B�J�M�B�C�M�F�J�O�M�J�R�V�J�E

�G�P�S�N�B�T�U�I�J�D�L�T�Z�S�V�Q�P�S�E�S�Z���	�#�B�L�F�S�T�B�S�F�N�P�S�F�G�B�N�J�M�J�B�S�X�J�U�I�U�I�F�M�J�R�V�J�E�G�P�S�N���
�%�F�Y�U�S�P�T�F�J�T�G�F�S�N�F�O�U�B�C�M�F�C�Z�Z�F�B�T�U
�B�O�E�T�P�M�V�C�M�F�J�O�X�B�U�F�S���$�P�N�Q�B�S�F�E�U�P�T�V�D�S�P�T�F�
�E�F�Y�U�S�P�T�F�I�B�T�B�M�P�X�F�S�T�P�M�V�C�J�M�J�U�Z�B�O�E�J�T�U�I�F�T�V�H�B�S�P�G�D�I�P�J�D�F�G�P�S�E�P�O�V�U
�G�J�O�J�T�I�J�O�H��

Disaccharide
�" �G�P�S�N�P�G�T�V�H�B�S�J�O�X�I�J�D�I�U�X�P�N�P�M�F�D�V�M�F�T�P�G�T�J�N�Q�M�F�T�V�H�B�S�B�S�F�C�P�O�E�F�E�U�P�H�F�U�I�F�S�J�O�B�N�P�S�F�D�P�N�Q�M�F�Y�G�P�S�N�P�G

�N�P�M�F�D�V�M�F���4�V�D�S�P�T�F�J�T�U�I�F�D�P�N�N�P�O�F�T�U�G�P�S�N�P�G�E�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F���%�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�T�I�B�W�F�U�P�C�F�C�S�P�L�F�O�E�P�X�O�J�O�U�P�T�J�N�Q�M�F�S
�T�V�H�B�S�T���U�P���C�F���V�T�F�E���C�Z���F�J�U�I�F�S���U�I�F���C�P�E�Z�`�T���T�U�P�N�B�D�I���F�O�[�Z�N�F�T���P�S���U�I�F���Z�F�B�T�U���F�O�[�Z�N�F�T���J�O���E�P�V�H�I��

Fructose
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�"���T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S���G�P�V�O�E���J�O���G�S�V�J�U�T���B�O�E���I�P�O�F�Z
Gliadin
�0�O�F�P�G�U�I�F�N�B�J�O�T�U�S�V�D�U�V�S�B�M�Q�S�P�U�F�J�O�T�G�P�V�O�E�J�O�X�I�F�B�U�B�O�E�T�P�N�F�P�U�I�F�S�H�S�B�J�O�T�U�I�B�U�G�P�S�N�T�H�M�V�U�F�O�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O

�X�J�U�I���H�M�V�U�F�O�J�O
Glucose
�4�F�F���E�F�Y�U�S�P�T�F
Gluten
�" �Q�S�P�U�F�J�O�D�P�N�Q�P�T�J�U�F�Q�S�F�T�F�O�U�J�O�D�F�S�F�B�M�H�S�B�J�O�T�
�F�T�Q�F�D�J�B�M�M�Z�X�I�F�B�U�
�C�V�U�B�M�T�P�G�P�V�O�E�J�O�C�B�S�M�F�Z�
�P�B�U�T�
�B�O�E�S�Z�F��

�$�P�N�Q�P�T�F�E�N�B�J�O�M�Z�P�G�U�X�P�Q�S�P�U�F�J�O�T�
�H�M�J�B�E�J�O�B�O�E�H�M�V�U�F�O�J�O���(�M�V�U�F�O�D�P�O�U�S�J�C�V�U�F�T�U�P�F�M�B�T�U�J�D�J�U�Z�B�O�E�U�F�Y�U�V�S�F�J�O�C�S�F�B�E
�E�P�V�H�I�T���B�O�E���P�U�I�F�S���Q�S�P�E�V�D�U�T���D�P�O�U�B�J�O�J�O�H���X�I�F�B�U��

Glutenin
�0�O�F�P�G�U�I�F�N�B�J�O�T�U�S�V�D�U�V�S�B�M�Q�S�P�U�F�J�O�T�G�P�V�O�E�J�O�X�I�F�B�U�B�O�E�T�P�N�F�P�U�I�F�S�H�S�B�J�O�T�U�I�B�U�G�P�S�N�T�H�M�V�U�F�O�J�O�D�P�N�C�J�O�B�U�J�P�O

�X�J�U�I���H�M�J�B�E�F�O
Homogenized milk
�.�J�M�L�U�I�B�U�I�B�T�C�F�F�O�Q�S�P�D�F�T�T�F�E�T�P�U�I�B�U�U�I�F�G�B�U�E�S�P�Q�M�F�U�T�B�S�F�F�W�F�O�M�Z�E�J�T�Q�F�S�T�F�E�B�O�E�U�I�F�D�S�F�B�N�E�P�F�T�O�P�U�T�F�Q�B�S�B�U�F��

�*�O�$�B�O�B�E�B�
�I�P�N�P�H�F�O�J�[�F�E�N�J�M�L�B�M�T�P�S�F�G�F�S�T�U�P�N�J�M�L�U�I�B�U�D�P�O�U�B�J�O�T���������H�Q�F�S������ �H�N�J�M�L�G�B�U�
�X�I�J�D�I�J�T�L�O�P�X�O�B�T�X�I�P�M�F
�N�J�M�L���J�O���U�I�F���6���4��

Honey
�"�O�J�O�W�F�S�U�T�V�H�B�S�	�J���F���
�B�N�P�O�P�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�
 �N�B�E�F�C�Z�C�F�F�T�G�S�P�N�G�M�P�X�F�S�O�F�D�U�B�S���V�T�F�E�B�T�B�T�X�F�F�U�F�O�F�S�G�P�S�J�U�T

�E�J�T�U�J�O�D�U�J�W�F�G�M�B�W�P�V�S���*�U�J�T�I�Z�H�S�P�T�D�P�Q�J�D�	�J���F���
�L�F�F�Q�T�Q�S�P�E�V�D�U�T�N�P�J�T�U�
���$�P�N�Q�P�O�F�O�U�T�P�G�I�P�O�F�Z�B�S�F�M�F�W�V�M�P�T�F�B�O�E�E�F�Y�U�S�P�T�F
�	�U�I�F�S�F���J�T���B���U�J�O�Z���G�S�B�D�U�J�P�O���P�G���T�V�D�S�P�T�F�
��

Hygroscopic
�5�I�F���D�B�Q�B�D�J�U�Z���U�P���B�U�U�S�B�D�U���N�P�J�T�U�V�S�F���G�S�P�N���U�I�F���B�J�S�
���U�Z�Q�J�D�B�M���P�G���N�P�T�U���T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S�T���T�V�D�I���B�T���H�M�V�D�P�T�F���B�O�E���I�P�O�F�Z
Invert sugar
�" �T�J�N�Q�M�F�G�P�S�N�P�G�T�V�H�B�S�P�C�U�B�J�O�B�C�M�F�O�B�U�V�S�B�M�M�Z�	�F���H���
�I�P�O�F�Z�
�P�S�B�S�U�J�G�J�D�J�B�M�M�Z�C�Z�D�P�O�W�F�S�T�J�P�O�P�G�T�V�D�S�P�T�F���*�U�T�U�B�Z�T

�M�J�R�V�J�E���B�O�E���J�T���Q�S�J�[�F�E���G�P�S���J�U�T���N�P�J�T�U�V�S�F���S�F�U�F�O�U�J�P�O���D�B�Q�B�C�J�M�J�U�J�F�T��
Lactose
�"���T�V�H�B�S���O�B�U�V�S�B�M�M�Z���P�D�D�V�S�S�J�O�H���J�O���N�J�M�L���B�O�E���P�U�I�F�S���E�B�J�S�Z���Q�S�P�E�V�D�U�T
Levulose
�"���T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S���P�S���N�P�O�P�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F�����G�P�S�N�F�E���C�Z���U�I�F���J�O�W�F�S�T�J�P�O���P�G���T�V�D�S�P�T�F�
���P�S���F�Y�J�T�U�J�O�H���O�B�U�V�S�B�M�M�Z���B�T���J�O���I�P�O�F�Z
Lipi ds
�" �H�S�P�V�Q�P�G�O�B�U�V�S�B�M�M�Z�P�D�D�V�S�S�J�O�H�N�P�M�F�D�V�M�F�T�U�I�B�U�J�O�D�M�V�E�F�G�B�U�T�
�X�B�Y�F�T�
�T�U�F�S�P�M�T�
�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�T�
�G�B�U���T�P�M�V�C�M�F�W�J�U�B�N�J�O�T�


�B�O�E���D�I�P�M�F�T�U�F�S�P�M
Maillar d reaction
�$�I�F�N�J�D�B�M���S�F�B�D�U�J�P�O���C�F�U�X�F�F�O���B�N�J�O�P���B�D�J�E�T���B�O�E���T�V�H�B�S�T���U�I�B�U���D�P�O�U�S�J�C�V�U�F�T���U�P���U�I�F���C�S�P�X�O�J�O�H���P�G���G�P�P�E�T
Miner als
�*�O�P�S�H�B�O�J�D�F�M�F�N�F�O�U�T�
�T�V�D�I�B�T�D�B�M�D�J�V�N�
�J�S�P�O�
�N�B�H�O�F�T�J�V�N�
�Q�P�U�B�T�T�J�V�N�
�P�S�T�P�E�J�V�N�
�U�I�B�U�B�S�F�F�T�T�F�O�U�J�B�M�U�P�U�I�F

�G�V�O�D�U�J�P�O�J�O�H���P�G���U�I�F���I�V�N�B�O���C�P�E�Z���B�O�E���B�S�F���P�C�U�B�J�O�F�E���G�S�P�N���G�P�P�E�T
Monosaccharide
�" �T�J�N�Q�M�F�N�P�M�F�D�V�M�F�P�G�D�B�S�C�P�O�
�I�Z�E�S�P�H�F�O�
�B�O�E�P�Y�Z�H�F�O���-�F�W�V�M�P�T�F�
�G�S�V�D�U�P�T�F�
�B�O�E�H�M�V�D�P�T�F�B�S�F�F�Y�B�N�Q�M�F�T���F�B�T�J�M�Z

�G�F�S�N�F�O�U�B�C�M�F
Pasteurization
�&�Y�Q�P�T�V�S�F���P�G���G�P�P�E���U�P���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F�T���I�J�H�I���F�O�P�V�H�I���U�P���E�F�T�U�S�P�Z���I�B�S�N�G�V�M���N�J�D�S�P���P�S�H�B�O�J�T�N�T
Pentosans
�"���D�M�B�T�T���P�G���D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F�T���G�P�V�O�E���J�O���S�Z�F���G�M�P�V�S���J�O���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S
pH
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�" �N�F�B�T�V�S�F�P�G�B�D�J�E�J�U�Z�B�O�E�B�M�L�B�M�J�O�J�U�Z���5�I�F�M�P�X�F�S�U�I�F�Q�)�
 �U�I�F�N�P�S�F�B�D�J�E�J�D�T�V�C�T�U�B�O�D�F�
�B�O�E�U�I�F�I�J�H�I�F�S�U�I�F�Q�)�

�U�I�F�N�P�S�F�B�M�L�B�M�J�O�F���4�V�C�T�U�B�O�D�F�T�X�J�U�I�B�Q�) �B�C�P�W�F�� �B�S�F�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E�B�M�L�B�M�J�O�F�
�B�O�E�T�V�C�T�U�B�O�D�F�T�X�J�U�I�B�Q�) �C�F�M�P�X�� �B�S�F
�D�P�O�T�J�E�F�S�F�E���B�D�J�E�J�D�����4�V�C�T�U�B�O�D�F�T���C�F�U�X�F�F�O�������B�O�E�������B�S�F���D�P�O�T�J�E�F�S�F�E���O�F�V�U�S�B�M��

Polysaccharide
�$�P�N�Q�M�F�Y���V�O�J�U�T���P�G���D�B�S�C�P�I�Z�E�S�B�U�F�
���T�V�D�I���B�T���T�U�B�S�D�I���P�S���D�F�M�M�V�M�P�T�F�
���E�F�D�P�N�Q�P�T�B�C�M�F���J�O�U�P���N�P�S�F���T�J�N�Q�M�F���T�V�H�B�S�T
Protein
�&�M�F�N�F�O�U���J�O���Q�M�B�O�U���P�S���B�O�J�N�B�M���U�J�T�T�V�F���T�V�Q�Q�M�Z�J�O�H���F�T�T�F�O�U�J�B�M���B�N�J�O�P���B�D�J�E�T���U�P���U�I�F���C�P�E�Z
Raw sugar
�5�I�F�C�S�P�X�O�T�V�H�B�S�S�F�D�F�J�W�F�E�B�U�U�I�F�N�J�M�M�G�S�P�N�U�I�F�T�P�V�S�D�F�D�P�V�O�U�S�Z���*�U�I�B�T�C�F�F�O�T�P�N�F�X�I�B�U�S�F�G�J�O�F�E�C�V�U�T�U�J�M�M�I�B�T

�D�P�O�T�J�E�F�S�B�C�M�F���J�N�Q�V�S�J�U�J�F�T��
Sodium
�"�O�F�T�T�F�O�U�J�B�M�O�V�U�S�J�F�O�U�U�I�B�U�S�F�H�V�M�B�U�F�T�C�M�P�P�E�W�P�M�V�N�F�
�C�M�P�P�E�Q�S�F�T�T�V�S�F�
�P�T�N�P�U�J�D�F�R�V�J�M�J�C�S�J�V�N�
�B�O�E�Q�)���. �P�T�U�P�G�U�I�F

�T�P�E�J�V�N���J�O���U�I�F���E�J�F�U���D�P�N�F�T���G�S�P�N���T�B�M�U�T���B�O�E���Q�S�P�D�F�T�T�F�E���G�P�P�E�T��
Sucrose
�b�0�S�E�J�O�B�S�Z�c�T�V�H�B�S�
 �B�E�J�T�B�D�D�I�B�S�J�E�F���*�U�J�T�U�I�F�N�P�T�U�G�B�N�J�M�J�B�S�G�P�S�N�P�G�T�V�H�B�S�B�O�E�D�P�N�F�T�J�O�W�B�S�J�P�V�T�T�J�[�F�T�P�G

�H�S�B�O�V�M�B�U�J�P�O��
Temper

�����5�P���B�E�E���B���I�P�U���M�J�R�V�J�E���U�P���F�H�H���Z�P�M�L�T���T�M�P�X�M�Z���T�P���B�T���O�P�U���U�P���D�P�P�L���U�I�F���Z�P�M�L�T���U�P�P���R�V�J�D�L�M�Z
�����5�P���B�M�M�P�X���B�O���J�U�F�N���U�P���T�P�G�U�F�O���T�M�J�H�I�U�M�Z���C�Z���D�P�N�J�O�H���U�P���S�P�P�N���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�F���T�M�P�X�M�Z
�����5�P���I�F�B�U���B�O�E���D�P�P�M���D�P�V�W�F�S�U�V�S�F���U�P���D�S�F�B�U�F���B���D�S�Z�T�U�B�M���T�U�S�V�D�U�V�S�F���U�I�B�U���X�J�M�M���S�F�T�V�M�U���J�O���T�I�J�O�Z���B�O�E���D�S�J�T�Q���G�J�O�J�T�I�F�E
�D�I�P�D�P�M�B�U�F

Trans fat
�" �Q�P�M�Z�V�O�T�B�U�V�S�B�U�F�E�G�B�U�U�Z�B�D�J�E�U�I�B�U�I�B�T�C�F�F�O�D�P�O�W�F�S�U�F�E�G�S�P�N�U�I�F�O�B�U�V�S�B�M�G�P�S�N�C�Z�I�Z�E�S�P�H�F�O�B�U�J�P�O���V�T�F�E�J�O�U�I�F

�N�B�O�V�G�B�D�U�V�S�F���P�G���T�I�P�S�U�F�O�J�O�H�T
Wheat Shorts
�$�P�O�T�J�T�U�T�P�G�U�I�F�G�J�O�F�C�S�B�O�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�
�H�F�S�N�B�O�E�B�T�N�B�M�M�Q�P�S�U�J�P�O�P�G�G�M�P�V�S�Z�F�O�E�P�T�Q�F�S�N�Q�B�S�U�J�D�M�F�T�B�T�T�F�Q�B�S�B�U�F�E�J�O

�U�I�F���V�T�V�B�M���Q�S�P�D�F�T�T�F�T���P�G���D�P�N�N�F�S�D�J�B�M���G�M�P�V�S���N�J�M�M�J�O�H

KEY TERMS¥ 164



About the Authors

�5�I�J�T�T�F�S�J�F�T�P�G�0�Q�F�O�5�F�Y�U�C�P�P�L�T�I�B�T�C�F�F�O�E�F�W�F�M�P�Q�F�E�D�P�M�M�B�C�P�S�B�U�J�W�F�M�Z�P�O�C�F�I�B�M�G�P�G�U�I�F�#�$�1�S�P�W�J�O�D�J�B�M�$�P�P�L�"�S�U�J�D�V�M�B�U�J�P�O
�$�P�N�N�J�U�U�F�F�B�O�E�H�P���)�3���5�I�F�D�P�N�N�J�U�U�F�F�X�P�V�M�E�M�J�L�F�U�P�U�I�B�O�L�U�I�F�G�P�M�M�P�X�J�O�H�J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�T�G�P�S�U�I�F�J�S�D�P�O�U�S�J�C�V�U�J�P�O�T�U�P
�E�F�W�F�M�P�Q�J�O�H�
���F�E�J�U�J�O�H�
���B�O�E���S�F�W�J�F�X�J�O�H���U�I�F�T�F���U�F�Y�U�T��

165



�8�F�O�E�Z���"�O�E�F�S�T�P�O �4�F�M�L�J�S�L���$�P�M�M�F�H�F

�. �B�S�U�J�O���#�B�S�O�F�U�U �7�B�O�D�P�V�W�F�S���*�T�M�B�O�E���6�O�J�W�F�S�T�J�U�Z

�%�B�W�J�E���#�F�O�T�N�J�M�M�F�S �6�O�J�W�F�S�T�J�U�Z���P�G���U�I�F���'�S�B�T�F�S���7�B�M�M�F�Z

�'�J�P�O�O�B���$�I�P�O�H �7�B�O�D�P�V�W�F�S���$�P�N�N�V�O�J�U�Z���$�P�M�M�F�H�F

�3�P�O���$�I�S�J�T�U�J�B�O �$�P�M�M�F�H�F���P�G���/�F�X���$�B�M�F�E�P�O�J�B

�%�B�S�S�F�O���$�M�B�Z �1�B�D�J�G�J�D���*�O�T�U�J�U�V�U�F���P�G���$�V�M�J�O�B�S�Z���"�S�U�T
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